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El ambigi

Lecturas precipitadas

Enrique Lopez

ivimosmomentosconvulsosque

precisan ademasdesu prontaso-

lucion odisolucion, unintentode

aproximacion a laverdad, ynoa

eso que se denomina construc-
cion del relato o narrativa, que por lo general
conduce alaocultacion de aquella. Esciertoque
en ocasiones la verdad torna en un concepto
difuso, y casi siempre susceptible de interpre-
taciones. Existen tres conceptos en dibujo que
nos podrian ayudar: el contorno es la linea que
bordea el perfil de una figura, la silueta es la re-
presentacion de una forma mediante un solo
color, y el dintorno son todas las lineas y colores
que configuran la superficie de una forma, esto
eselcontenido; trasladados estos conceptosala
politicaoalderechonos introduce otro concep-
to como es el entorno, esto es, todo lo que rodea
a la figura. En su discurso sobre el Estatuto de
autonomiade Catalufiade 1932, Ortega utilizola
expresion dintorno en este contexto: «Qué es el
nacionalismo particularista? Esunsentimiento
de dintorno vago, de intensidad variable»; mas
almargen dela casualidad, la actualidad politica
esta inmersa en una nebulosa conceptual en la
que, sobre una misma realidad, unos nos expli-
can la silueta, otros el contorno, algunos el en-
tormo, perolarealidad sobre el dintorno, esto es,
sobre el contenido queda apartada, soslayadav
ocultada. Con relacion al reciente auto dictado
por el Tribunal Supremo sobre su competencia

Uno de los errores en
politica, v en general
en la vida es ir contra
el principio de realidad

para la instruccion y en su caso enjuiciamiento
de dos politicos catalanes, el ministro de Justicia
ha dicho que «el Supremo no ha calificado de
terrorismo y solo se arroga la investigacion» y
no seré yo el que entre en esta discusion puesto
que ni puedo nidebo, pero unaridpidalecturadel
auto, estoes desudintorno, bien pudiera ofrecer
otra lectura. Por otro lado, se ha difundido un

borrador delinforme dela Comision de Venecia
sobre la amnistia que esta ofreciendo multiples
interpretaciones, avala la amnistia, cuestiona
el procedimiento, sugiere una previa reforma
constitucional, etc., que nos sitiia en las ante-
riores categorias del arte del dibujo, pero al final
el dintormo eslo que es, por mucho que algunos
muestren solo la silueta, el contorno e incluso
se queden en el entorno. Normalmente uno de
los errores en politica, y en general en la vida es
ir contra el principio de realidad, porque este se
acabaraimponiendomas pronto que tarde, ylos
caminosdelaleynosoninescrutables, aunquea
veces si puedenrecorrer sinuosositinerarios. En
unademocracia, laesencia eslaculminacionde
unaestado dederecho que garantice lalibertad,
lajusticiaylaigualdad entendida comoigualdad
ante la ley y también en la ley; esto tiene con-
secuencias, y una de ellas es que los conflictos
politicos se deben resolver exclusivamente por
cauces politicos; es cierto que la politica nunca
puede ni debe judicializarse, pero cuestion di-
ferente es cuando se cometen delitos, estos si se
deben judicializar en aplicacion del principiode
legalidad; enviarel mensaje de que cuando estos
delitos se cometen en el seno de un conflicto
politico se puede utilizar el olvido de la amnistia
como solucion al conflicto juridico para supe-
rar el politico, es extremadamente peligroso,
ameénde contrario a la Constitucion; pero sobre
todo es profundamente injusto, especialmente
cuando el fin ultimo a lo mejor no es solventar
el conflicto politico, sino otro mas egoista. Las
lecturas precipitadas normalmente conducen a
error, pueden esconder laverdad de lo ocurrido
durantealgiin tiempo, nos pueden enganar con
la silueta, con el contomoy nos pueden despis-
tar con el entorno, pero al final es lo que es y el
principio de realidad se impondra.

A pesar del...

Riqueza y libertad

(.
&

Carlos Rodriguez Braun

bante y Deusto han tenido la ex-

celente idea de reeditar Elogio de

la rigueza, que Javier Hermandez-

Pachecopublicoen 1991, yquehe

podido leer gracias a mi amigo,
Fernando Bautista Sagiiés.

Lodisfrutarin porigual economistasyno eco-
nomistas, siempre que tengan la mente abierta
y no se escandalicen cuando el autor senala:
«Creo que muchagente quiereserrica. También

los fildsofos, pero no suelen decirlo». Ni suelen
atreverse a criticar el «comin denominador de

los moralismos anti economicistas: el achacar
el afin de riquezas a una perversion cultural de
la naturaleza humanas,

Al contrario, asi como Adam Smith observd
en dicha naturaleza la regularidad conforme a
la cual todos deseamos mejorar nuestra propia
condicion, Hernandez-Pachecolo secunda: «es
la original dignidad del hombre como hijo de
Diosloque nosimpide ‘adaptarnos’ ala natura-
leza y conformarmos con nuestra igualmente
m‘iginal ]JﬂhI'EEEl».

Los embates del pensamiento (inico no pre-
valecen contra este libro, que defiende el comer-
cio como suma positiva y la propiedad como
clave de lariqueza. Ataca por tanto al antilibera-
lismode todasuerte, por cultivar «uno delos mas
stlidos topicos de nuestra cultura economica:
el del original conflicto, no va de clases, sino
entre el interés individual y el bien comiin, entre
lalibertad yla justicia, entre la iniciativa privada
y la sociedad, entre el liberalismo y el socialis-

mo». El progreso de los paises pobres «no esta,
aami entender, en las reivindicacionesyluchas
sociales del movimiento sindical o en el anti-
occidentalismo de los paises no alineados -que
bien pueden haber supuesto una rémora-, sino
mas bien en una dindmica naturalmente distri-
butiva propiadelaeconomiade libre mercado».
Y se opone aun Estado que se dedica a «pagara
funcionarios que nada producen, o subvencio-
nar a artistas que no pueden vender sus obras
en el mercado por no ser riqueza para nadie, o
sencillamente a pagar a quien no trabaja».

Defiende la solidaridad, pero no un «falso
planteamiento moralizante» que partedelabase
de«suponer que hay hombres quenadapueden
hacer por los demads». La intervencion no es
plausible porque no sirve alinterésgeneral, sien-
do insolidaria y egoista. Y rechaza cualquier
agresion al mercado en nombre de la justicia,
«Comosi paraser justaunasociedad tuviese que
ser menos libres.

Las caras
de la noticia

Marta Ortega
Presidenta de Inditex

Zara regresa a Ucrania
tras el cierre temporal
por lainvasion rusa.
Inditex, el grupo textil
espanol dueno de Zara
que dirige Marta Ortega,
reabrira una veintena

de tiendas en Ucrania a
partir del 1de abril,con la
prevision de abrir 50 de
sus 80 tiendas en el pais
en los préximos meses

y retomara también la
venta «on lines.

Javier de Andrés
Candidato del PP al
Parlamento vasco

Una apuesta parano
excluir a ningtn vasco.
Alberto Nurnez Feijoo ha
refrendado al lider del PP
del Pais Vasco, Javier de
Andres, como candidato
alalehendakaritza vy su
apuesta por devolver

a la sociedad vasca
lacentralidad y la
integracion, frente a las
politicas identitarias
excluyentes.

Francina Armengol
Presidenta del Congreso

Bajo presion porel
wcaso Koldo», tampoco
acierta en Baleares.
La presidenta del
Congreso, que evitd
acudir a los actos por
el Dia de Baleares, si
se pronuncioen las
redes, perolo hizoen
clave independentista
al felicitar a los
baleares por la «Diada»
y aludiendo a las Islas
Baleares como «pais».
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Editorial

Los democratas no
ven clara la amnistia

a Comision Europea

para la Democracia

a través del Derecho,

mas conocida como

la Comision de Ve-
necia, por reunirse en esa ciudad
italiana, es, en la propia descrip-
ci6n del Ministerio de Presiden-
cia, Justicia y Relaciones con las
Cortes, del que es titular Félix Bo-
lanos, «el drgano consultivo del
Consejo de Europa en materia
constitucional» y su papel con-
siste principalmente en «brindar
asesoramiento juridico a sus Es-
tados miembros y, en particular,
ayudar a los Estados que deseen
adecuar sus estructuras juridicas
e institucionales a los estandares
europeos y a la experiencia inter-
nacional en los campos de la de-
mocracia, los derechos humanos
y el Estado de Derecho». O dicho
deotra forma, orienta alos gobier-
nos para que se comporten como
democratas. De ahi que no sea
en absoluto despreciable ni, por
supuesto, manipulable, su toma
de consideracién previa sobre la
Proposicion de ley de Amnistia
que impulsa el Ejecutivo espanol
-paso previo a la elaboracion del
correspondiente informe- en la
que se plantean dudas de procedi-
miento y de oportunidad politica
de tal calado que aconsejarian
reflexién y mesura a La Moncloa
antes de empenarse en un error
que todala potencia propagandis-
ticadel sanchismo seraincapazde
acallar. En esta fase, los juristas de
la Comision no entran en la cons-
titucionalidad o no de la ley, pero
subrayan quela Carta Magnanola

Puntazos

contempla y, ademas, recuerdan
que prohibe expresamente los in-
dultos generales y advierten de la
conveniencia de una reforma de
la Constitucion, en sintonia con
los letrados del Congreso, para su
correcto encaje juridico. Por su-
puesto, no se dejan enredar por el
preambulo de la justificacion de
motivos, plenamente conscientes
de que se trata de un acto politico
a cambio de una investidura que
ha provocado una profunda divi-
sidn social en Espana, lo que se
contradice con el objeto «conci-
liador» de la ley. Critican el pro-
cedimiento legislativo, que limita
la participacion de los distintos
organos e instituciones piblicas
en la redaccion de la ley y ponen
de manifiesto el riesgo de una pri-
sa excesiva. Pero, a nuestro juicio,
lo mas determinante es la adver-
tencia de que los jueces deberin
tener siempre la dltima palabra
en la aplicacion de la ley, pues de
lo contrario se contravendria de
facto la Ley Organica del Tribu-
nal Constitucional y del Derecho
Europeo, que establece que siuna
norma choca con el ordenamien-
to juridico debe suspenderse su
aplicacion. Hay mas consideracio-
nessobre lavaguedad en el marco
temporal de la ley, la quiebra del
principio de igualdad, la insegu-
ridad juridica resultante y, como
era de esperar, opone la doctrina
europea conira laamnistia de deli-
tos de terrorismoy de corrupcion.
En definitiva, que los garantes del
sistema democratico, como la
mayoria de los espanoles, no ven
clara la legitimidad de la ley.

Transparencia con Air Europa

No dudamos de las razones que llevaron al Gobierno de Pedro
Sdnchez a la hora de autorizar el rescate de la compania de aviacion
Air Europa, propiedad de la familia Hidalgo, en unos momentos de
grave quebranto par al transporte aéreo, con la mayoria de las rutas
paralizadas. Ciertamente, el importe de la operacion, 475 millones
de euros, mas de la mitad del valor ofertado antes de la pandemia
para su venta, avalada por la SEPI tras los correspondientes tramites,
supuso un notable esfuerzo para las arcas publicas, justificado en la
consideracion de «empresa de interés estratégico» para Espana. Por
ello, ante la aparicion de noticias que vinculan a uno de los presun-
tos responsables de la trama de Koldo Garcia y al exministro José
Luis Abalos con la compaiiia, lo que despierta inevitables suscepti-
bilidades, el Ejecutivo deberia facilitar toda la documentacion
disponible sobre la operacidn. Maxima transparencia.

El submarino

El retorno de
un clasico

De forma discreta,
ldefonso Castro, un
«clasico» de la politica
exterior del PP y diploma-
tico de carrera, se ha
incorporado al equipo de
Alberto Niinez Feijéo en
calidad de asesor. El
«rescate» de Castro se
produce después de que
su nombre ya sonase por
algunos lugares el verano
pasado como posible titu-
lar de Exteriores y de que
el titular de Exteriores,
José Manuel Albares, en
una de sus medidas
habituales, le tuviese

arrinconado en el
Ministerio.
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Fact-checking

Gerard
Piqué
Empresario
deportivo

El buen salvaje

La informacion

Lasredes sociales se alborotan con
las primeras imagenes de la hija del
exfutbolista Gerard Piqué y su nueva

pareja, la joven Clara Chia

Un video de TikTok da detalles sobre el nombre de
la pequena. Sobre una presentacion de imagenes,
una voz en off dice lo siguiente: «Clara Chia
sorprendio al mundo entero con la noticia de que
ya habia dado a luz a su pequena hija Montserrat.
Este nombre, elegido como un homenaje conmo-
vedor a la abuela paterna de la recién nacida. Esta

Las secretarias de Abalos y
las Lewinskys del PSOE

=
3
ih‘ ‘\.

Pedro Narvaez

ucumbio ese pajaro apelli-
dado Abalos a lo del coche
y la secretaria, que es, desde
que el cerebro del exminis-
tro atincrecia, una figuraque
identifica al que tiene poder y ademais
puede ensenarlo, aser posibleunorubio
y en faldas, a lo Carmen Diaz de Rivera,
un morbo encapsulado en el tiempo: el
ministerio de Igualdad deberia impo-
nerun cupomasculino, laesplendorosa
paridad, para que secretarios con «six
pack» inunden los antedespachos.

La poética de la secretaria no es re-
ciente, las lagrimas que trataban de
imponerse en los ojos del ya diputado
del Grupo Mixto me hicieron recordar
a «Mad Men», solo que Don Draper es
mucho mds guapo que el exFomento, o
el ex Fomento es mas feo que Don Dra-
per, vy, sobre todo, la cancién de Mo-
cedades: «Secretaria, secretaria, la que
escucha, escribeycalla, laque hizo deun
despacho tumorada». Unaletra tan ana-
cronica como el propio Abalos, unsenor
como de Corin Tellado, cuando prepara
ese discurso addnico de alguien expulsa-
dodel paraisosocialista, de apostataasu
pesar. A Abalos lo echaron del templo,
lo excomulgaron, pero él queria salvarse

a nuesiros ojos con la idea de que no
contaba con secretaria, un paria que no
tiene quien le filtre las llamadas y le re-
serve mesaen La Chalana. Laasociacion
de secretarias, si es que existe, deberia
advertirle por clasistay un tanto machis-
ta, que es lo que se lleva en la bancada
que voto lo del «solo si es si».

Hipocritas y rateros hay en todas par-
tes, lo que no deja de asombrarme es la
capacidad humanaentre el secretariado
chungo, para hacerse un Lewinsky en el
despacho oval (en este caso de Ferraz)
y asi no solo negar al caido, el apestado
Abalos, al que ahora nadie de los suyos
conoce, como si hubiera sido el nifio de
«El sexto sentidow, sino lubricar a gusto
ellenguaje de apoyo al gran jefe para ale-
jarlo lo mas posible del incendio. Como
escribo en un periodico elegante que
detesta las malas maneras, lo dejaré en
quele hacen la pelotaorezan de rodillas
al gran Mesias, que, comoen «Dune», es
capaz de cabalgar gusanos.

Abalos seria el ejecutor de haber es-
tado en la otra parte de la pantalla, por
eso no me inspira la pena que busca.
Esta herido por él mismo, pues todos
se hicieron a imagen y semejanza de su
valido. Debe ser duro que va no pueda
entrar en la Iglesia que le ha acogido
desde jovencito, mis primeras prima-
rias, Chispas. Pero todo se lleva peor si
no tienes secretaria. Ahora seria Abalos
quien le cantaria a Sanchez: «Alnegarme
a ser amable me ignoraste y solo fui tu
secretaria»,

revelacion inesperada dejo a todos boquiabiertoss.

La investigacion

peligro que presentan las nuevas

estar embarazada, junto a Piqueé.

El tripode del domingo

Falso de toda falsedad y ejemplo del

herramientas gréficas de la Inteligencia
Artificial. Como ha desvelado el portal de
verificacion «Infovéritas», las cuatro
fotografias de la publicacion viralizada
muestran indicios de estar generadas con
inteligencia artificial, mediante la
superposicion del rostro de Clara Chia
sobre el de una mujer en la cama de una
maternidad y de otra, con muestras de

El veredicto

&

FALSO. La pareja

del exfutbolistay
empresario deportivo
Gerard Piqué ni ha dado
a luz ni esta embarazada.
Los montajes sobre su
presunta maternidad

se han hecho a base

de herramientas de
inteligencia artificial.

Europa postcristiana

y moribunda

Jorge Fernandez Diaz

mmanuel Macron, actual

presidente de la Repiiblica

francesa, ha conseguido su

propasito: que el aborto sea

reconocido nada menos
que como un derecho flundamental en
la Constitucion de la V Repiiblica. Sien la
Asamblea Nacionaltuvounaabrumadora
mayoria, en el Senado fue superado al ser
aprobado con tan solo un voto en contra.
El pasado ano, al presentar su programa
para el primer semestre en el que ejercia
la presidencia «pro tempore» del Con-
sejo Europeo en nombre de Francia, ya
expreso suvoluntad de queen la Cartade
DDHH de la UE se reconociera ese dere-
cho, y como «fundamentals.

Esta decision es de gran relevancia
porque refleja la actual Francia, otrora
reconocida como la «fille aine de l'eglise»
(la hija primogénita de la Iglesia), como
la reconocieron los papas por la conver-
sion al Cristianismo de Clodoveo, rey de
los francos, en la Navidad del ano 496. La
Revolucionde 1789 significo el cambiode
esa Franciaorgullosa de su primogenitura
cristiana a la actual radicalmente laicista
y descristianizada, que ve cerrar iglesias
y abrir mezquitas por la creciente pobla-
cion musulmana.

La actual UE construida pivotando
sobre el eje Paris-Berlin tuvo su primera
etapa de vida por el Tratado de Roma de
1955 a impulso de politicos humanistas
cristianos, diez anos después de finaliza-
da la terrible Segunda Guerra Mundial,
desde la conviccion de cuidles eran las
profundas raices sobre las que se habia
construido Europa, la antigua Cristian-
dad. El Derecho de Roma, la Filosofia de
Grecia y la fe venida de Jerusalén fueron
el tripode sobre el que se asentaron esa
civilizacion yesa cultura, expresado ensus
ricasydiversasrealidades nacionales. San
Juan Pablo Il definid con Joseph Ratzinger
los denominados «principiosirrenuncia-
bles para los catdlicos»: la defensa de la
vida desde la concepcion hastala muerte
natural; la defensa de la familia, basada
en el matrimonio entre un hombre y una
mujer, y el derecho de los padres a elegir
la educacion de sus hijos segiin sus con-
vicciones morales y religiosas. Hoy esos
principios estan abandonados en casi
todos los 27 Estados de la UE, trriunfando
los antagénicos a ellos, que conforman
el «credo del anticristo», en expresion de
Benedicto XVI. Son el aborto y la euta-
nasia, la ideologia LGTBI, y la educacion
puiblicalaica, respectivamente. La Europa
cristiana, faro civilizador de Occidente,
esta moribunda y en manos de élites glo-
balistas para repartirse sus despojosenel
« Nuevo Orden Mundial multipolar».

Enella Dioshasidomarginadodelavida
publica. Con excepciones, como nuestra
todavia maravillosa Semana Santa.
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El retrovisor

1459

Tal dia como hoy del ano 1459 murio Ausias March, uno de los poe-
tas mas importantes del Siglo de Oro valenciano y de la literatura
en catalan. March fue de los primeros poetas que abandonaron la
tradicion de la poesia trovadoresca y su retérica brillante, lo que

le permite la expresion de la intima meditacion personal de un

hombre-poeta que aparece desprovisto de toda ficcion y dispuesto
a hablarnos de todo lo que le obsesiona: el amor, las relaciones del
hombre con Dios, el dolor y la muerte, el pecado y la virtud. La obra
de March esta constituida por 128 poemas y tuvo gran influencia en
la poesia espanola del Renacimiento. POR JULIO MERINO

Lorente Ferrer. MADRID

finales de febrero sal-

taba a los medios el

escandalo de las

mascarillas, llamado

«caso Koldo», una
trama que investiga la Audiencia
Nacional por el presunto pago de
favores y comisiones para conse-
guir coniratos para la compra de
mascarillas durante la pandemia
por Covid, que ha dado de lleno
entre las filas del Gobierno, impli-
candoaloshombres de confianza
de José Luis Abalos, ministro de
Fomento por entoncesy, a su vez,
hombre de confianza del presi-
dente Pedro Sanchez. Larepercu-
sion que este asunto estd alcanza-
do cada dia escala un peldano,
viéndose involucrados hasta pre-
sidentes de algunas autonomias
que contrataron la compra de
mascarillas a los integrantes de
esa presunta trama que habrian
obtenido pingiies beneficios
aprovechando la extrema situa-
cidn pandémica y de confina-
miento con sus medidas excep-
cionales y sus contactos
privilegiados con el Gobiernoysu
partido, el PSOE, para lograr esos
fabulosos contratos. Pero, jqué
repercusion tendraentrela pobla-
cion este turbio asunto?

Previo al estallido del «caso Kol-
do», entrelos dias 1 y6 de febrero,
el Centro de Investigaciones So-
ciologicas (CIS) realizd su bard-
metro mensual, y en el que se
pregunto a los espanoles por cual
es, a su juicio, el principal proble-
ma que existe actualmente en
Espana. La corrupcion fue citada
unicamente por el 4,9 por ciento
de los ciudadanos y en el puesto
namero dieciocho. Esparia habia
vivido una tregua de un anodesde
el «caso Tito Berni» en la que la

LA CORRUPCION COMO PROBLEMA
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DE LOS ESPANOLES
54,3%

2017 2020 2023
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Repunta entre los
espanoles la preocupacion
por la corrupcion

corrupcion habia repuntadoal 9,8
por ciento y habia alcanzado el
puesto séptimo entre los proble-
mas. Hasta que ha saltado a los
medios el nuevo episodio de co-
rrupcion politica. Habra que es-
perar unos dias hasta que el CIS
publique el bardmetro de marzo,
en el que se constatara el efecto
sobre la opinion publica de este
enésimo escandalo.

Hay que recordar que los dos
mayores «picos» registrados por
el CIS en cuanto a corrupcidn se
dieron en 2017, con el 54,3 por
ciento de los ciudadanos preocu-

pados por esta lacray que la aupo
al puesto dos enlalistade los pro-

»Los partidos
politicos son las
organizaciones peor
valoradas, con 3.2
puntos sobre 10, y
las que menos
confianza generan

blemas nacionales. La segunda
marca se consiguié en 2020, cuan-
do el CIS le otorgd el puesto cuar-
to en el ranking de los problemas,
con el 20,5 por ciento.

Los partidos politicos son los
protagonistas, a ojos del ciudada-
no, de los episodios de corrup-
cion, de ahique en el estudio 3.424
de octubre de 2023 del CIS, los
partidos tenian la peorvaloracion
entre las siete organizaciones e
instituciones que evaliia periodi-
camente el CIS, con tan solo 3.2
punios sobre 10. Ademas son
tambiénlos que mashan caidoen
la confianza de los espaiioles,
puesahora hayun 47,2 por ciento

de ciudadanos que desconfian
mas de ellos que hace cinco anos.
Incluso a cinco anos vista, la con-
fianza hacia los partidos politicos
aln sera menor, segln opina el
45,4 por ciento, encabezando
nuevamente el orden de las insti-
tuciones que menos confianza
generar de cara al futuro.

Enel estudiorealizado en febre-
ro de 2023, con el escandalo «Tito
Berni», el CISnos mostraba como
habia crecido en un mes la pre-
ocupacion por la corrupcion, sal-
tando el 4,1 por ciento de enero
(porcentaje estable desde 2021)
hasta el 9,8 por ciento. Siendo los
socios del Gobierno los mas pre-
ocupados poreltema,conun11,4
por ciento, frente a la media na-
cional del citado 9,8 por ciento.

Le seguia el electorado del
PSOE, conun 10,7 por ciento. Por
lo quelos dos partidos del Gobier-
no tienen que dar ejemplo ante
sus votantes, ademas del coste
electoral para los socialistas que
tendra este nuevo dffaire. Recor-
demaos el «Caso Roldan», que es-
talld antes de las elecciones euro-
peas de 1994 y que fue la causa de
la primera derrota electoral del
PSOE de Felipe Gonzilez y que
origind el fin delaetapa socialista
y lallegada de José Maria Aznara
L.a Moncloa.

El impacto entre los grupos de
edad era dispar, los menos pre-
ocupados son los jévenes com-
prendidos en la franja de edad de
entre 18 y 24 anos, en donde solo
un 6.8 por ciento lo consideraba
un serio problema. Para los que
estan entre los 25y 44 anosla me-
diaera del 8,4 por ciento, también
pordebajo del promedio nacional
del 9,8 por ciento. Solo entre los
mayores de 44 la preocupacion
por la corrupcion alcanzaban
porcentajes en el entorno del 12
por ciento.
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«Caso Koldo»

| «efecto Koldo»
en el «fascinante

mundo del Covid-19»

»La investigacion a la «trama» que gira en
torno al exasesor de Abalos acorrala al ex
numero dos del PSOE y salpica a
Armengol y a tres ministerios

LT

Koldo Garcia, junto a José Luis Abalos, del que era su «mano derecha» y persona de maxima confianza y con el que se reunié el pasado enero con la investigacién ya en marcha

Ricardo Coarasa. MADRID

e trataba de ayudar a

los espanoles, no de

enriquecerse con la

pandemia, Asi al me-

nos lo justifico ante el
juez hace unos dias el supuesto
«cerebros dela «tramas, el empre-
sario Juan Carlos Cueto, quien
segun la investigacion era quien
realmente movia los hilos detras
de Soluciones de Gestion, la socie-
dad del milagro empresarial de la
multiplicacion de los panes y los
peces, capaz de pasar en solo un
ano de las telaranas de una factu-
racion huerfana de numeros a
resultar adjudicataria de contratos

porvalordemdsde52 millonesde
euros tras suministrar mascarillas
en plena pandemia a los ministe-
rios de Transportes, Interior y 5a-
nidad y alos gobiernos socialistas
de Baleares y Canarias. Sin expe-
riencia en el sector sanitario. Sin
relaciones comerciales previas
con el gigante asiatico. El «efecto
Koldo», o sea.

Koldo es Koldo Garcia Izaguirre,
asesor que fue del ministro José
Luis Abalos y hombre de su con-
fianza. Avalado porel Gobiernode
Pedro Sanchez, que defendio en
el Congreso su idoneidad para el
cargo de consejero de Renfe Mer-
cancias, que compatibilizé con su
asesoria ministerial, la «mano de-
recha» de Abalos estd en el epicen-
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trode lainvestigacion judicialque  terial sanitario, acude a Juan Car- 2, Koldo Garcia, dorm(unoinclusoanombredesu
yale ha costado al que fuera «nii-  los Cueto, hombre fuerte del e it e 291 o o o 22 conotro hija de dosanos)lo que hace saltar
mero dos» del PSOE su destierro  Grupo Cueto, con quien habiahe- mevscana’’ tadncta por PATRICA. resehsmcass en o8 corerraiss on 8 clais investigado las alarmas. Como también el sig-
alGrupoMixto, aferradoaeseacta  cho negocios en el pasado. BN o aceurs mitmaco oo aby saowoes necsontse enla nificativoaumento de ingresos en
dediputadoque Ferrazlereclama  marcha ese «proyecto conjuntos, GASTOS OF VIAE AL GYLFORUM KOLDO SARCIA IZAGURRE marisqueria efectivo, que el exasesor de Abalos
sin éxito (la aritmética parlamen-  necesitan un contacto en el minis- T LaChalanael duplica pero que su hermano
taria del Gobiemo ysussocios,ya  terio de Abalos. Ese es Koldo Gar- ha awerguace que el 12 de eners se 2030 wobis n ingeie™ g by misTa pasado 10 de (también empleado en el ministe-
sesabe, noestd paraexperimentos  cia, con el que Aldama ha CoINCi- 5 o s 08 Eam e o e oo et enero,enuna  rio de Abalos), mujer e hija multi-
sin gaseosa). didoportemaslaboralesalmenos = REACONES ATERINCIOGETS6SESS NOT PROVIDED Pago scsienio oo fotografia plican por 22 el ano de las contro-
Como toda «trama» que se pre-  desdediciembre de 2018yaquien w{: i:ﬁxr::::ﬁ e v SO incorporada vertidas adjudicaciones.
cie, esta también comienzaconel recurre para «agilizar» trimites Y, & sescpadon de KOLEO e b oetebrackn e o5 everios oganasios po al sumario El rastro de los beneficios, que
inmemorial «alguien conoceaal-  supuestamente, decantarlaadju- 577 FORUY Helen por POMBC- | judicial la Fiscalia Anticorrupcion calcula
guien», La investigacion judicial dicacion de Puertos del Estado mf:.:'::;ﬂ::ﬁ;;:ﬁ:uﬂim:.uimﬂ: en una horquilla entre el 32 y el
asi lo atestigua. Es Victorde Alda- (donde en esas fechas, marzo de m:“uf’i‘:“hmﬂ;";fff;:‘ﬂ:w hin 35% (masde 16 millones de euros)
ma, presidente del Zamora CF, 2020, era miembro de su Consejo conduce a la investigacion hasta
quienante lafaltademusculoem-  Rector) a favor de Soluciones de Luxemburgo y Brasil, y también
presarial y financiero para postu-  Gestion. Hasta el punto de que, apunta hacia Portugal, donde el
larse como adjudicatario de los  segunla Guardia Civil, la decision juezIsmael Moreno sospecha que
contratos del Ministeriode Trans-  yaestatomada. Veinte millonesde el supuesto «conseguidor», Victor
portes parala adquisicion dema-  eurosyla primera piedra de la su- de Aldama, esta intentando con-
EFE

El rastro del El juez considera a

presunto «pelotazo» ooy . LDy VADA s o 8w 5L CO 846k 1808 224 Abalos uno de los

conduce hasta «intermediarios»,

Brasil, Luxemburgo =1 \Vicioide pero el exministro

y Portugal At 1035 s, omeos mesigacos wgen 3 & e cuses v ZigS  Aldama, no esta imputado

parTanaten de ple e b bata AoNAs SoFsErEEn Nasts lea 2002 hore
e 0 8| us Ebaradoevien b Celslenin a0 separa s B e meanoons su ﬂl.lE'Etﬂ

El supuesto «cerebro»
declaro que no

o ol B VSR eoRa O e grabacion el B D3aenE que @ =N 3D 30 Foras

= CLIETC y ALDw bl p dncasl-am on |8 barm. Lugar dorde ALDANA s
Ferce endrage & CUETT de o gue oudiern S8 on © wncs dicimed de ioher's

conseguidor
de la
atramans, y el

La trama intento
atajar la reclamacion

gueria enrigquecerse, f’“"’;sfi"“ de tres millones

A uan Carlos
sino ayudar a los Babe de euros del
espanoles también Gobierno balear

imputado, en
diciembre del
cesion de contratos que vendrian pasado afo centrar sus propiedades para va-
después con ADIF, el gestor de in- enuna ciar su patrimonio y burlar asi a
fraestructuras ferroviarias (Koldo cafeteria Hacienda, con transferencia de
era también consejero de Renfe mas de un millon de euros a un
Mercancias), la Secretaria de Es- i o e prans i banco luso incluida.
[ wimyTe prEeir 8 Gl o i

tado de Seguridad del Ministerio Abalos no esta imputado (aun-
del Interior, el Ministerio de Sani- e i GURIO e G s o e S que f:ﬂntrﬂrimnfntealnqueapun-
dad de lllaylos gobiernos autond- i Mttt it iAo Mt - to si figura repetidas veces en el
micos socialistas balear y canario sumario, en algin informe hasta
delaactual presidentadel Congre- @& Instantanea en 29 ocasiones), pero el juezyale
s0, Francina Armengol, y del aho- % del entonces sittia en una resolucién comouno
ra ministro Angel Victor Torres, ministro de los «intermediarios» a los que
respectivamente. et José Luis habria recurrido Koldo. Con PPy

Son meses de frenéticos mails s Abalos Vioxya como acusaciones popula-
cruzados con proveedores e inter- — con res, al margen de lo que decida la
mediarios, correos electronicos la camiseta Fiscalia Anticorrupcion (que no
apresurados donde alguno de sus del Zamora ha pedido prision paraningunode
contactos (en un mensaje incor- en su los imputados que ha compareci-
poradoal sumario que fuedirigido despacho doenla Audiencia Nacional)todo
a Aldama el 8 de abril de 2020, apuntaaque, tarde o temprano, el

doce diasantesdelaadjudicacion
de Interior a Soluciones de Ges-

margee 1 1. Vi pozien b2 v el D asiisy d o oot | Zren e £F

instructor tendra que decidir sile
cita a declarar como investigado.

=S e #9 habing omack 97 @ pespatt e chelal, pass &l o
GUS Sedrrcs &8 o M Ju 54 ohasrsd & b aapuierte ragen cind talris
o e e Joge Bl FENDL. slerrin publcarda of 84 de maren ac 208
por 8w digiel EL ESPANOL, il & g6 o8 1ol “Jos Lo Abaicd
mﬂl!:fnﬂefa“fﬂaﬂ'ﬂmﬂigﬂmﬂ?ﬁﬂé’ CE W B
BU DIt

tibn) hace votos para encontrar

«un punto de colaboracion en el
fascinante mundo del Covid-19s».

Sobre todo si -tras constatar que

se reunio en una marisqueria con
Koldo Garcia el pasado enero en

Unsarcasmo que ensombrece ese
pretendido afan de ayudar a los
espanolesenlosmesesmascruen-
tos de la pandemia.

Es el siibito incremento patri-
monial de Koldo Garcia, con pisos
en primeralinea de playa en Beni-

L B e e P T e T

plena investigacion- apuntala su
sospecha de que pudo intervenir
para intentar frenar la reclama-
cion de tres millones de euros del
Gobierno balear a la empresa de
la «tramax» por la entrega de mas-
carillas defectuosas.
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llier Navarro. MADRID

a empresa publica de-

pendiente del Minis-

terio de Transportes,

Puertos del Estado, es

el epicentro del escan-
dalo que estalld el 20 de febrero.
Ese dia, la Unidad Central Opera-
tiva (UCO) de la Guardia Civil rea-
liz6 19 detenciones, entre ellas, la
de Koldo Garcia, exasesor de José
Luis Abalos, el extitular de esa car-
teracuandose adjudicaronlos dos
contratos con empresas depen-
dientes de su ministerio, Puertos
del Estado y Adif. La Fiscalia Anti-
corrupcion acusa al que fuera
mano derecha de Abalos y a otras
cinco personas de haber sido par-
tedeuna trama parael cobroilegal
de comisiones en un total de nue-
ve adjudicaciones millonarias
para dotar de material sanitario a
varias administraciones, en medio
del drama de la pandemia de Co-
vid-19 y del confinamiento para
prevenir los contagios.

Todos los indicios que detalla el
auto de la Audiencia Nacional si-
nian el origen de la trama, preci-
samente, en Puertos del Estado.
Esta empresa publica formalizo
un primer contrato con Solucio-
nes de Gestion y Apoyo a Empre-
sas 5L, una sociedad que nunca
antes habia sido proveedora del
sector publico, cuya actividad no
tenia nada que ver con el sector
sanitarioy que, hasta 2019, sucifra
de negocio era nada, cero euros.
No se entiende que estuviera pre-
parada para proveer nada menos
que ocho millones de mascarillas
FFP2 por 24,2 millones de euros.
A partir de ahi, en menos de siete
dias, la mercantil se hizo con otro
contrato dependiente del minis-
terio liderado por Abalos, esta vez
firmado con Adif, por un monto
de 12,5 millones de euros. En me-
nos de una semana, paso de fac-
turar nada a obtener mas de 36
millones de euros de ingresos.

No hay respuesta a la interro-
gante sobre por qué se eligio aesta
empresa como proveedora. Un
auto de la Audiencia Nacional
(AN) senala a Alvaro Sdanchez, se-
cretario general de Puertos del
Estado, porsu participacion direc-
ta en la adjudicacidn del primer

La abrupta salida
de Abalos y de

sus hombres

Puertos del Estado,
la zona cero de la trama

»Sin el primer contrato de esta empresa que depende del
Ministerio de Transportes, lleno de zonas oscuras e
incumplimientos, no se habrian formalizado los demas

r
% -
:

Koldo Garcia, el exasesor del exministro de Transportes, frente a la Audiencia Nacional

contrato y por ser el interlocutor
directo de uno de los empresarios
involucrados, Victor de Aldama.
En el mismo auto, se indica que
Aldama tenia un «pase especial»
en el Ministerio de Transportes.
El también presidente del Za-
mora CF y estrecho colaborador
de Koldo desde 2018, cuando se
conocieron en México en un viaje
de Abalos al estado de Oaxaca,
también tiene nexos con el tercer
vertice de este tridngulo, Juan Car-

»José Luis Abalos, hombre fuerte de
Pedro Sanchez, secretario de organiza-
ciondel PSOE y ministro de Transportes,
vio cémo su suerte cambié en julio de

2021. De forma abrupta y sorprendente,
dejé de ser titular de esa cartera, sin mas

los Cueto. Se trata de un hombre
de negocios que lidera el Grupo
Cueto, al que pertenece la adjudi-
cataria Soluciones de Gestion y al
gue las diligencias sitian como el
cerebro de la operacion.

El primer contrato con Puertos
del Estado es el origende todoysu
adjudicacion esta llena de zonas
opacas. Antes de que se conociera
la investigacion judicial, en un in-
forme de octubre de 2022, el Tri-
bunal de Cuentas va habia dado

explicaciones. Su desvinculacién derivé
de manera inmediata en la salida de su
asesor, Koldo Garcia, que dejé los cargos
de vocal del Consejo Rector de Puertos
del Estado y como consejero de Renfe
Mercancias ese mismo verano. El presi-

cuentadelasirregularidadesenel
acuerdo paracomprar mascarillas
que formalizd estaempresa puibli-
ca. Le entregd el contrato por maés
de 24 millones de euros sin com-
probar sus antecedentes y «no
dejo ningun tipo de constancia
sobre la capacidad osolvencia téc-
nicadel adjudicatario». Le adjudi-
caron la licitacion sin que consta-
ra ningun antecedente de que
Soluciones de Gestion hubiera
celebrado previamente otros con-

tratos con el sector publico. Otros
controles que se saltaron, bajo el
alero de la tramitacion de emer-
gencia de estos acuerdos, fue la
solicitud de ofertas alternativas
para adquirir mascarillas, si bien
es cierto que en este tipo de trami-
taciones no resulta exigible. Otro
incumplimiento detectado en el
acuerdo para la compra de mas-
carillas es que «no aparece consig-
nada la firma del adjudicatario».

Ademas, unasenal clarade falta
de transparencia es que Puertos
del Estado «no publicé la adjudi-
cacion» del expediente de contra-
tacion con Soluciones de Gestion
en la Plataforma de Contratacion
del Sector Publico. Efectivamente,
tal como ha comprobado este pe-
riddico, en este portal soloaparece
la informacion el segundo de los
contralos suscrito por unaempre-
sadependiente de Transportes, el
de Adif, que justificola eleccionde
laempresaen lacontratacion pre-
via con Puertos del Estado.

Ahi precisamente reside el valor
de la primera adjudicacion. El
contrato fue decisivo paralas ope-
raciones del entramado en torno
a la sociedad Soluciones de Ges-
tidn y para la seguidilla de adjudi-
caciones posteriores (solo se in-
vestigan nueve, pero hubo
numerosas adjudicaciones en el
sector puiblico). Segin la Fiscalia
Anticorrupcion, la primera licita-
cion de emergencia fue la llave de
entrada para laempresadel «caso
Koldo» a otros contratos.

Puertos del Estado depende di-
rectamente el Ministeriode Trans-
portes. José Luis Abalos colocé alli
a su entonces asesor, Koldo Gar-
cia, que segin el auto de la AN
intermedio a cambio de comisio-
nes. También ejercia como vocal
del Consejo Rector en el momen-
to en que se formalizaron los con-
tratos. Por otra parte, tras una se-
guidilla de nombramientos en la
presidencia de la empresa desde
lallegada de Pedro Sanchez al Go-
bierno, en febrero de 2020, Abalos
nombré como presidente a Fran-
cisco Toledo, valenciano como él
v hombre de confianza. Ocurrid
un mes antes de que se formaliza-
ra el contrato de las mascarillas.
Puertos del Estado eslazona cero,

donde se fragud lo que hoy cono-
cemos como «caso Koldow.

dente de Puertos del Estado, Francisco
Toledo, nombrado en febrero de 2020 y
cercano a Abalos, fue destituido en
noviembre de 2021, después de que

Raquel Sanchez asumiera Transportes.
Estuvo menos de dos anos.
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«Caso Koldo»

L.os contratos

«de la

verguenza»
de material
sanitario en
la pandemia

» Adjudicaciones a dedo a empresas
de direccion desconocida, sin
trabajadores o sin especializacion
sanitaria, sobreprecios
desorbitados... Sanidad firmo en 2020
decenas de acuerdos irregulares

S. Alonso/M. de Andrés. MADRID

| fin -no siempre- jus-
tifica los medios. El
caos imperante en los
primeros meses de la
pandemiade covid ex-
plica algunas de las actuaciones
precipitadas, urgentesy desespe-
radas del Ministerio de Sanidad en
el contexto de una crisis sanitaria
mundial sin precedentes. Asi lo
contempld a finales de 2023 el Tri-
bunal de Cuentas en su séptimoy
altimo informe sectorial sobre
once Ministerios del anterior Go-
bierno de coalicion, asi como sus
Organismaos autonomaos.

El grueso de los 133 contratos
auditados fue adjudicado por el
Ministerio de Sanidad, yascendid
a 513 millones de euros. El Tribu-
nal senalo en ese momento que
los gestores puiblicos se enfrenta-
ron a un mercado productor es-
panol deficitario para atender las
necesidades, por lo que tuvieron
que acudir al mercado interna-
cional, lundamentalmente asia-
tico, conlos precios al alza debido
al incremento de la demanda. Y
en esa valoracion se ha basado el
actual Gobierno paradefenderse
estasemanade la tormenta gene-

rada por el caso « Abalos- Koldo»,
que ha salpicado a casi todos los
Ministerios. El dirigido en aquel
momento por Salvador llla no
podia quedarse fuera dado que,
en esa epoca marcada porla pan-
demia, adquirié un papel prota-
gonista. La portavoz del Gobiemo
v ministra de Educacion, Forma-
cion Profesional y Deportes, Pilar
Alegria, afirmo el martes que «to-
doslos contratos firmados duran-
tela pandemia porla Administra-
cion General del Estado son
legales y ya han sido auditados
por el Tribunal de Cuentas y por
la Intervencion General del Esta-
do», alo que anadid que el Ejecu-
tivo de Pedro Sdanchez era « im-
placable» en la lucha contra la
corrupcion.

Sin embargo, este periddico
informd puntualmente delos nu-
merosos acuerdos, cuanto me-
nos, sospechosos, que Sanidad
firmd en 2020. Adjudicaciones a
dedo a empresas recién creadas,
desconocidas en el sector o sin
trabajadores, ubicadas en las in-
mediaciones del lugar de naci-
miento del ministro, productos
defectuosos, pago de sobrepre-
cios desorbitados... Estos son al-
gunos ejemplos de compras «ex-
prés» muy polémicas.
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Los test «fake» que se saltaron todos los controles

»El escandalo de la compra de una partida
de test defectuosos a la compania china
Bioeasy Biotechnology a través de un
intermediario espanol desconocidoenel
sector, Inter Pharma, fue uno de los
contratos «exprés» de més graves
consecuencias. Sanidad compré y pagé
659.000 kits de diagnoéstico para la covid
a esa empresa en plena eclosién de casos,
por un importe de 17,143 millones. La baja
fiabilidad de estas pruebas, denunciada
por hospitales y técnicos del propio Minis-

12.1) Nombre: Hangzhou Ruiring Trading So., LTD.
12.3) Direccidn: Direcckdn dessoncoita

terio, forzd al departamento de llla a su
posterior devolucién. Segun fuentes no
oficiales, ese expediente fue tramitado
directamente por la entonces directora
general de Cartera Basica y Farmacia del
SNS, Patricia LaCruz, el 16 de marzo de
2020. llla la mantuvo en su cargo pese al
escandalo y a que esa compra se realizara
sin valoracion técnica previa ni de las
evaluadoras de este organismo ni del
Instituto Carlos lll, saltandose dosde los
procedimientos habituales.

COMMpATEDNS Son las emaesas comercialiratdonas

LA tramacidn oe @518 contrato por ¢ procecimiento de emenencia encuentra su ATpAID
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Co marrn, modificado por la Deposiciin fnal sexta col Real Decreto - Ley K020 de 17 de marze
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JUSTIHCACION DEL PRESUPUESTD

Adquisicitn a la ermpresa TEC PHARMA FURDPE, S0, (NIF: R196R4804), or 200 Dsposithns
Vormilncidn Mechmca modcly ETERMITY SHE00, s0r un impore iotal de acuerda con &l Sag sanis

cién no rebasaba los 15.000
euros. Este es el valor
unitario que le envié aun
proveedor sanitario el
fabricante de esos mismos
respiradores en China para
una cantidad de 10 apara-
tos, al que habia que

- sumarle 2.500 euros de
Unidades W matamst [0 transporte en avion por
F.i b o L OO 0 o B.éatiine ﬂ.ﬂ-lﬂ.'.‘lh:' ﬂm uno. Estﬂ es EI. 35% dE
lo que, seglnrecoge la
T e «Memoria justificativade la
contratacion de emergen-
cial...)», el Ingesa por
Casi siete millones de euros de car.ia meueszlm {iﬂ.ﬁrﬂ

sobreprecio por 200 respiradores

euros) alaempresade
Armilla. Teniendo en

»Otra de las muchas en la localidad granadina cuenta que este ultimo
operaciones polémicas fue de Armilla y regentada por pidié 200, pareceria légico
la compra, por parte del el ciudadano irani Armin que el precio por unidad
Ingesa, de una partida de Ghodsian Bazaz. El precio fuera menor que pidiendo
200 respiradores con la estipulado por cada uno de 10. A la baja, el sobreprecio
descripciéon Eternity SH- estos aparatos fue de pagado por el Gobierno por
300 por 9,922 millones de 49.610 euros, cuando su los respiradores se situé en
euros a Tec Pharma Europe, valor de mercado en el alrededor de siete millones
S.L., una empresa ubicada momento de la adjudica- de euros.
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DREAMSTIME Y AP

Los guantes tres veces mas caros
comprados a una empresa novel

b«Member of the Tribe», una
sociedad limitada uniperso-
nal (S.L.U.) creada en Barce-
lona, con menos de un ano de
vida en junio de 2020 y
absolutamente desconocida
en el sector sanitario, se
convirtio enunode los
grandes proveedores de
Sanidad en la pandemia.

En total, recibid del Estado
9,44 millones de euros a
cambio de la entrega de 92
millones de guantes de nitrilo
en dos operaciones. En

ambos casos, fue la Gnica
empresa que se presentd a un
procedimiento «negociado
sin publicidad acelerado»
bajo la justificacionde la
usituacion de extrema
urgencia». El Ingesa eligio
abonar entre 0,097 y 0,107
euros por unidad teniendo
otros proveedores, como una
empresa de Toledo que los
vendia por 0,031y otra
alemana por 0,05, y a las que
ya le habian comprado
anteriormente.

DREAMSTIME ¥ AP

Fue mas caro almacenar geles
hidroalcoholicos que lo que valian

b A finales de octubre de
2020, Sanidad adjudicé sin
CONCUrso a una empresa
domiciliada en Rubi (Barcelo-
na) el almacenamiento de
55.080 botes de 500 ml. de
gel hidroalcohdlico pertene-
cientes auna partidade
260.000 adquirida el 26 de
marzo a la compaiiia china
Shandong Liangfu Pharma-
ceuticals Co. Ltd.

En total, el Estado pagoé
291.108 euros por ese
servicio de almacenaje, conlo

que el coste de la custodiade
cada uno fue de 5,28 euros,
1,3 euros mas de lo que pagé
por el propio gel en el mo-
mento mas algidode la
pandemia: 3,98 euros. Segun
la memoria justificativa de
aquella adquisicién, el
proveedor asidtico percibié
779.301,75 euros por la
partida de 260.000 botes,
mas 163.653 euros en
conceptode un VA del 21%, y
77.930 en conceptode tasas
y aranceles.

DREAMSTIME ¥ AP

La exempresa textil que entregaba
hisopos y respiradores carisimos

PEl 31de marzo de 2020, el
Ingesa, entonces comandado
por Alfonso Jiménez Palacios
(imputado en mayode 2023
por las presuntas irregulari-
dades en la adjudicacion de
contratos covid), aboné 5,2
millones de euros porun
millén de hisopos auna
empresa, MJ] Steps, sin
balances en el registro
mercantil y que, anteriormen-
te, se dedicaba al sector
textil. Cada escobillon
utilizado para la tomade
muestras para hacer test de

covid costé 5,2euros-04,3
sin IVA ni aranceles-segun
figuraba en la plataforma de
contratacion publica. Un
precio desorbitado, segun
fuentes consultadas por LA
RAZON, que cuadruplicaba
los 1,20 euros que el producto
llegoé a alcanzar como
maximo en el mercado. Poco
después, Sanidad compré a
la misma empresa 10 respira-
dores con un sobreprecio
total de 268.000 euros.
Aboné por cada uno mas del
doble de su valor real.
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«Caso Koldo»

D. Fernandez. BARCELONA

ant Cugat, una loca-

lidad alas afueras de

Barcelona, presenta

el aspectode una ur-

banizacion a gran
escala. Esdecir, se compone, ensu
mayoria, de casas unifamiliares
desperdigadas por la cara nortede
la sierra de Collserola. Uno de es-
tos chalets, sin embargo, se con-
virtio en uno de los centros neu-
ralgicos de la gestion de la covid
por parte del Gobierno del PSOE.
Por aquel entonces, una empresa
poco menos que anecdotica, que
hasta la pandemia apenas factu-
raba un millén de euros anuales
enconcepto marketingdebebidas
alcohdlicas, se convirtio en el prin-
cipal proveedor de mascarillas de
Espana. Firmo cuatro contratos
con el Ministerio de Sanidad por
valor de 263 millones de euros.
Cuatro anos mas tarde, de FCS Se-
lect Products S.L. apenasqueda ni
rastro.

Pero lo cierto es que la firma ca-
talana se encuentra en la lista de
las siete companias que investiga
actualmente la Fiscalia Antico-
rrupcion, que abrio diligencias el
pasado 22 de abril tras detectar
presuntas irregularidades en al
menos irece coniratos, de los que
cuatro corresponden a FCS Select.
Esos contratos estdan firmados por
laexdirectoradelaCartera Comiin

Una empresa «fantasma»
se hizo con 263 millones en
contratos covid del PSOE

»FCS Select Products facturaba un millon de euros al ano antes
de la pandemia y se dedicaba al marketing de bebidas alcoholicas

de Servicios del Sistema Nacional
de Salud y Farmacia, Patricia La-
cruz, una de las tres personas in-
vestigadas por malversacion du-
rante la pandemia. La firma est4,
o estaba, dirigida por dos empre-
sarios, Mayra Daga y Felipe Recio,
los tunicos empleados de la com-
pania, también bajo la lupa de la
Fiscalia Europea, que habrian de-
jado practicamente inactiva FCS
Select Products, vaque no presen-
tasus cuentas en el Resgistro Mer-
cantil desde 2019.

Tuvo tiempo, no obstante, de
firmar cuatro contratos por la via
de emergencia y sin publicidad
con el Gobierno en 2020. En con-
creto, el contrato principal ascen-
dia a 143,9 millones de euros a
cambio 280 millones de mascari-
llas quinirgicas de tres capas para
uso medico y una Eficacia de Fil-
tracion Bacteriana (BFE) superior
al 99%. Segiin los términos del

acuerdo, el intermediario se com-
prometia a realizar dos entregas

semanales de 35 millones de uni-
dades cada una durante un perio-
do de cuatro semanas. La firma
catalana tenia que asumir otros
dos contratos de 29,8 y 77,1 millo-
nesdeeuros quesumaban entotal
208 millones de mascarillas para,
finalmente, completar el encargo

con un cuarto contrato de 2,1 mi-
llones de euros con el que se com-

prometiaaentregar 20 millonesde
mascarillas, 150.000 gafas de pro-
teccion y 10 millones de guantes
de nitrilo.

La firma no ha vuelto
a presentar sus
cuentas en el
Registro Mercantil
desde 2019

Pese aloabultado de los contra-
tos resulta cuanto menos extrano
el encargo del Gobierno. FCS Se-
lect Productos se fundo en 2012
con diferentes funciones pero to-
dasrelacionadas conel marketing,
laalimentacionylas bebidas alco-
holicas, aunque también hizo sus
pinitos en el comercio al por ma-
vor de muebles, alfombras y apa-
ratos de iluminacion. En paralelo,
Mayra Dagd fue condenada en
2015 a cuatro anos de prisién. Sin
embargo, se libro tras llegar a un
acuerdo con la Fiscalia. Aunque,
curiosamente, por actividades
poco relacionadas con la alimen-
tacion. Se le acuso de un delito
continuado de estafa agravada a
empresasdelaconstruccion. Pese
a todo, ha seguido vinculada al
sector inmobiliario, ya que es una
delos22 apoderados de Inversion
Patrimonial Carpetania. Delages-
tion o importacidon de material
LA RAZON

k! .

sanitario antes de lapandemia, sin
embargo, nada.

Sobre el otro administrador, Fe-
lipe Recio, poco se sabe, salvo un
articulo de La Vanguardia en el
que en el que este empresario se
presentaba como «copropietario
del Grupo FCS» y residente con su
familia en Guangzhou «desde
hace cuatro anos». Recio asegura-
ba tener varias «sociedades en
China», entre ellas una dedicada
al packaging alimentario ecologi-
co, desechable y compostable
(FCS Plastic Free Packaging) que
opera en tres plantas de produc-
cionenel gigante asiatico conuna
superficie equivalente a «20 cam-
pos de fiithol».

Anticorrupcion abrio diligen-
cias en 2022 sobre los contratos del
Gobierno a FCS Select Products, a
raiz de una querella del PP de Ma-
drid sobre una decena de adjudi-
caciones covid otorgadas a dedo
por diferentes ministerios del Eje-
cutivo de Pedro Sanchez. Respec-
to aesta empresa, el PP denuncia-
baquelafirmacatalanahasta2019
se dedicaba «al sector de bebidas
alcohdlicas», nunca al suministro
de material sanitario, y «recibid
adjudicaciones por un valor 275
veces superior a su facturacion y
84.800 veces superior a su capital
social» por parte del Ministerio de
Sanidad.

Para poner en perspectiva la si-
tuacion de la compaiiia catalana
durante la pandemia, los contra-
tos con el Gobierno multiplican
por siete los 36,5 millones que el
Ministerio de Transportes asigno
ala empresa del caso Koldo a tra-
vés de Adify Puertos del Estado y,
al contrario que el departamento
entonces dirigido por José Luis
Abalos, se abond6 por adelantado.

Cuando, ensede parlamentaria,
el Gobiernofue interpeladoal res-
pecto, no respondid a ninguna de
estas cuestiones. En su lugar, se
limito a explicar, en términos ge-
nerales, que para los productos
procedentes de China se solicita-
ba «informacion de los lotes que
se incluyen en cada envio y de los
documentos de liberacion dellote,
asi comodelosresultados obteni-
dos en los controles de calidad
realizados antes del envio con los
suministros con destino Espana
que se exigen al proveedor». O lo
que eslo mismo, niuna palabrade
FCS Select.

«Sede» de FCS Select

en Sant Cugat
(Barcelona)
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«Caso Koldo»

El PP pide a Sanchez que «deé la
cara» en el Gobiernoy en el partido

»LLos populares
redoblan el cerco
sobre el
presidente del
Gobierno por el
«caso Koldo»

Javier Gallego. MADRID

Iberto Nunez Feijoo
no esta dispuesto a
dar ni un respiro a
Pedro Sanchez por
el «caso Koldow, la
presuntatramade corrupcion que
haimplicadoa gente muycercana
al presidente del Gobierno. De
momento, Sanchez ha guardado
mas silencios que las explicacio-
nes que ha dadoy eso hace que el
lider del PP redoble la presion para
que ofrezca aclaraciones. «5i no
tiene nada que ocultar, jcual es el
problema?», preguntd Feijoo en

un acto en Bilbao para presentar
al candidato del PP en las eleccio-
nesvascas Javier de Andrés. Feijoo
reiterd su peticién de que 5anchez
dé «la cara» porel «caso Koldo», ya
que hasta ahora no ha dado expli-
caciones,

« Pedimos explicaciones y que-
remossabertodolo que haocurri-
do en el Gobierno, en el partidoy
en su casaw, senalo Feijoo, sobre
Sanchez. « Tenemos derecho a sa-
berlo», anadio. « Primero abando-
ne la huida hacia adelante. Salga
del bunker, dé la cara y concrete
explicaciones. No tape mas. Los
espanoles tenemos derecho a que
nos aclare qué ha ocurrido en el
partido, en el gobierno y en su
casa», resumid Feijoo, quien iro-
nizo sobre el volumen de informa-
cion que esta generando el «caso
Koldo» porque «cadahoraaparece
una novedad». «Y habra nuevos
sospechosos, nuevos sospecho-
s0s, nuevos indicios, hechos cons-
tatados. Es imposible seguirlo
todo», augura.

Feijoo también reprocho que

«Tenemos a un
presidente v a un
Gobierno en
descomposicion»,
dice Feijoo

Los populares
reprochan a Sanchez
llevar cuatro dias
«en paradero
desconocido»

haya implicados que sigan en sus
cargos dentro de la estructura del
Gobierno, como algunos respon-
sables del ministerio de Transpor-
[es que mantuvieron reuniones
con algunos imputados en la tra-
ma. «No es que tengamos un Go-
bierno débil y dividido. Es que
tenemos a un presidente y a un

Gobierno en descomposicidns,
sentencio Feijoo.

En el PP acusan a Sanchez de
llevar «cuatro dias en paradero
desconocido». «Urge explicar de
forma inmediata el papel de su
Entornomas cercanoeneste asun-
toytambién sus decisiones en este
teman, senalan desde las filas del
partido de Feijoo, que también
tienden lasombra de sospechade
un «presunto conflicto de intere-
ses» con Sanchez. «Se acumulan
los asuntos sobre los que ni él ni
nadie del Gobierno estan dando
explicaciones de ningun tipo. La
presidenta del Congreso, los mi-
nistros afectados, el secretario de
Organizacion del PSOEyel propio
presidente han optado porbunke-
rizarse, en lugar de dar respuesta
a todas las preguntas que tienen
los espanoles», anaden.

Javier de Andrés también hizo
referencia al «caso Koldo» para
cargar contra el PNV, partido que
en la mocion de censura a Maria-
no Rajoy apoyo a Sanchez porque
«hablaban de perspectiva ética»

Feijoo, junto a
Javierde Andrés,
ayer, en Bilbao

Opinion

Armengol al espacio exterior

Jorge Vilches

e de confesar que no hay cosa

que me satisfaga mas en politi-

caque la caida de los virtuosos.

Quiza fue desde que desmitifi-

qué la Revolucion Francesa, aquel bafio de

sangre orquestado portotalitarios que enar-

bolaban la virtud mientras mataban sin pa-

rar. Es obvio que aquel labaro cursi de la

virtud guiando al pueblo lo recogic la iz-
quierda y no lo ha soltado desde entonces.

Aqui, en este pais, el PSOE ha querido de-

moler una y otra vez el orden social y politi-

co apelando a la virtud. No ha importado

cudnta dosis dedemagogia hicierafalta. Los

socialistassiempre se han presentado como

los profetas del templo, venidos paraapalear

a quien no comulgara con el dogma. De ahi

elmuro. Elde Berlinyel de Sanchez. Poreso
el PSOE felipista habld de los «cien anos de
honradez» mientras preparabala mayor red
de corrupcion de la historia.

Luego llego Zapatero y se aupo con un
discurso moral. Su politica de oposicion para
llegar al poder fue denunciarlainmoralidad
en el vertido del Prestige y la guerra de Irak,
yaprovechar el atentado terroristadel 11-M.
Al irse dejo un pais econéomicamente hun-
dido, con un nacionalismo envalentonadao,
v una generacion echada a las calles en el
15-M.

Esa mania de la virtud, tan facilona, la re-
tomd Sanchez, que presentd una mocion de
censura para acabar con el «corrupto» PP
de Rajoy. Lohizo otravez conlamoral como
bandera, con el proposito, mintid, de limpiar
y regenerar el pais. No fue el tinico. A los
partidos de la nueva politica, como Cs y Po-
demos, no se les caia de labocala monserga
delaregeneracidnvirtuosadel pais. Después
todos cayeron en purgas poco virtuosas o
por comportamientos nada edificantes.

Y llego la pandemia, y con la muerte lla-
mando a la puerta parecid que, comodijola
«jurista de reconocido prestigio» Carmen
Calvo, el dinero publico no era de nadie.
Todo indica que algunos socialistas se hin-
charon a robar. Un dia mas en la oficina del
PSOE. Y si hay algo que la historia ensena es
que la inundacion en el piso de arriba se
anunciacon unagotaque cae enelde abajo.
Esa gota es el asunto de Abalos y Koldo, que
nos hadescubierto el charco que hay arriba,
quiza muy arriba.

La corrupcion es inmoral. De hecho, su
admirado Robespierre se hacia llamar «El
Incorruptible». No obstante, lomejores que
se quede solo comolaambicion econdomica
de unosidiotas ynomanche alas institucio-
nes. Esoeslopeor, que su codiciaylatrocinio
ensucien alos organismos que representan

La virtud se predica
con el ejemplo propio,
no insulta al adversario

Si Armengol quiere
servir a este pais
debe irse

ala nacion. Y el mas importante de todos es
el Congreso de los Diputados. Resulta into-
lerable que su Presidenta esté envuelta en
un negocio turbio con material sanitario
cuando moria gente. Es insultante y sospe-
choso que su gobierno comprara material
defectuoso sabiendo que erainservible, que
pagarade formainmediatayquetardaratres
anos en reaccionar.

Si Armengol quiere servir a este pais debe
irse. Si cree en la democracia, como dice, lo
mas digno es separarse del cargo, que es la
tercera autoridad del pais, ydejar que la jus-
ticia funcione. Las personas pasan, las insti-
tuciones permanecen. Esaes laresponsabi-
lidad auténtica de un politico. La virtud se
predica con el ejemplo propio, no insultan-
do al adversario. Es ridiculo que quite pala-
bras malsonantes del Diario de Sesiones,
pero que no asuma lo mal que suena que la
Presidenta del Congreso esté en la «koldos-
fera». Cuanto antes esté Armengol en el es-
pacio exterior de la politica, mejor

No es propio de una democracia digna el
espectaculo de unos diputados interpelan-
do sobre una corrupcion que afecta ala Pre-
sidenta de la Camara. Tan poco saludable
como que los politicos elijan alos jueces que
los pueden juzgar, como quiere el PSOE,
quiza no solo por la amnistia sino también
por esta trama.
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EUROPA PRESS
que «no les permitia encubrir la . se ajustaban a la demanda. Ese
corrupcions, pero «ahorano dicen DESI:_IIEIltldD al contrato, que el propio Abalos ha
nada=. Y es cierto porque los na- Gﬂhlﬂrllﬂ sobre definido como «estafa», esta ro-
cionalistas vascos apenas se han Venecia deado de sospechas porque el
pronunciado sobre este hecho y Governde Armengol evitd presen-
estan manteniendo su apoyo fiel PEl Gobierno se afand el tar una reclamacion para pedir el
a Sanchez: es el inico partido que viernes en filtrar una dinero hasta mucho tiempo des-
ha apoyado a Fernando Grande version del informe pués, casi al final de su mandato,
Marlaska, sin fisuras, durante las preliminar de la Comi- cuando ya preveia que podia per-
mociones de reprobacién en el sion de Venecia sobre la der el Govern frente al PP.
Senado y el Congreso. amnistia. Sin embargo, Los populares han pedido la di-

Lociertoesque el PPnovaadar es solo eso: preliminary, mision de Armengol y exigen que
tregua a Sanchez con el «caso Kol- ademas, con una version no llegue al siguiente Pleno, que
do» por la importancia del tema gue parece sesgada se celebra entre el 12 y el 14 de
(corrupcién en plena pandemia) para tratar de hacer marzo. También van a crear una
y la presion sobre el PSOE va «in entender a la opinion Comision de Investigacion en el
crescendo» en dos direcciones: publica que el 6rgano Senado, donde tienen mayoria
sobre el propio lider, ya que hay europeo ha dado su aval. absoluta, para citar alos principa-
personas de su entorno implica- En este sentido, desde les implicados en la trama. Ade-
das (cabe recordar que José Luis el PP subrayaron ayer mas, si Sinchez no comparece en
Abalos ha sido su sombra desde que la Comision reco- el Congreso, la prevision es forzar-
que emprendierasucamino hacia mienda una reforma le a hacerlo en el Senado, donde
la secretaria general del PSOE); v, constitucional para la tiene poca escapatoria tras la re-
sobre Francina Armengol, quien amnistia; avisa sobre los forma del Reglamento que impul-
también ha quedado «fotografia- efectos por la divisién s0 el PP a inicios de legislatura
da» en la trama ya que su Govern que esta generando; (para evitar que pudiera sortear
en Baleares adjudico un contrato critica el procedimiento las solicitudes que llegaran desde
por valor de 3,7 millones de euros de urgencia escogido; o, la Cdmara Alta). En el Congreso, el
alaempresa dela trama paracom- alerta de que se redacta PP hasolicitado que comparezcan
prar mascarillas, aunque luego para unas personas los ministros Oscar Puente y Félix
resultaron defectuosas ya que no wconcretas». Bolanos.
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«Caso Koldo»

u situacion es cada vez

mas insostenible. Se-

gun un demoledor in-

forme de la UCO (Uni-

dad Central Operativa
de la Guardia Civil), la presidenta
del Congreso, Francina Armengol,
en su etapa al frente del gobiemo
de Baleares, adjudico los contratos
a la trama Koldo de manera «pre-
concedida», algo que no esta per-
mitido ni siquiera en la tramita-
cion de emergencia. Recogido en
el sumario de la investigacion ju-
dicial, el informe concluye que la
adjudicacion de las mascarillas
por valor de 3,7 millones de euros
se produjo antes de formalizar
ningin contrato. Pero ademas,
otras informaciones revelan que
Armengol avalo estas mascarillas
pese asaber que eran defectuosas.
En un certificado emitido por el
gobiernoinsularen agostode 2020
se aseguraba que laempresadela
trama Koldo, Soluciones de Ges-
tion, las habia suministrado «de

modosatisfactorio». Sinembargo, -

el Ejecutivo autonémico sabia
desde meses antes que este mate-

rial era inservible, e incluso orde- - -. ;

no su retirada. El escandalo es
mayusculo, pues el Serviciode Sa-
lud balear ordend su almacena-
miento hasta nueva orden. Para
colmolasinvestigaciones apuntan
que Francina Armengol adquirié
las mascarillas con fondos euro-
peos.

Elgobiernodelas Islas Baleares, -

presidido por Armengol, certific
la calidad de las mascarillas tras
detectar en un analisis que eran
inuitiles, y tras pagar 3,7 millones
de euros, se mandaron aun alma-
cén, donde siguen en la actuali-
dad. El analisis de laboratorio ase-
guraba que el material «erade baja
calidad» yno podia serdistribuido
en los centros hospitalarios para
los que sehabia comprado. De este
modo, la presidenta de Baleares
avald las mascarillas a sabiendas
de que eraninserviblesy facilito la
facturacion de la empresa impli-
cada en la trama Koldo. Para el
actual gobierno de las Islas, bajola
batutade la presidenta del PP Mar-
ga Prohens, esto es «una estafa
colosal», porlo que el gobierno de
Baleares se ha personado como
acusacion particularen el sumario
judicial. Marga Prohens ha exigido
a Francina Armengol que cuente
todalaverdad sobre este escanda-
lo v dimita de inmediato como
presidenta del Congreso. «Los es-
panoles nomerecen quelatercera
autoridad del Estado esté implica-
daenuna tramacriminaly corrup-
ta», advierte la presidenta del PP.

Pilar Ferrer

Francina Armengol

Presidenta del Congreso de los Diputados

Contra las cuerdas

Acorralada, tensa y sin saber
muy bien que responder en los
pasillos del Congreso, Francina
Armengol intento justificar ante
los periodistas su actuacion, ase-
gurando que lo volveria a hacer
por la situacién de emergencia
frente a la pandemia. Pero las in-
vestigaciones la cercan cada dia

mas por las irregularidades en la

contratacion contrariasalaleyyel
hecho de avalar las mascarillas
con su defecto, algo que se ignord
en el pliego de peticion a Bruselas
de fondos europeos para costear-

las. Demasiadas sombras y dudas
sobre una mujer que ostenta el
cargo institucional de presidenta
del Congreso y tercera autoridad
del Estado, loque parael presiden-
te del PP, Alberto Nunez Feijoo, es
inadmisibleyreclamasu dimision.
Los populares denuncian que Ar-
mengol no puede asistir al proxi-
mo Pleno de la Cimara Baja, pre-
visto para el martes, en calidad de
su presidenta. Por si fuera poco, el
propio exministro de Fomento y
numero tres del PSOE, José Luis
Abalos, inmerso en sunumantina

defensamediditica, también califi-
co de «estafa» el asunto y admitio
que en Baleares se produjo un
«quebranto» en los contratos con
perjuicio para los ciudadanos. Ar-
mengol y el PSOE argumentan
como defensa que su nombre no
figura en el sumario, pero nadie
duda de la gravedad de un asunto
cada dia mas turbio.

La llegada de Francina a la pre-
sidencia del Congreso, directa-
mente designada por Pedro 5an-
chez, ha estado envuelta en una
gran polémica, puesha desvirtua-

do las funciones esenciales del
Parlamento a las ordenes de su
jefe, el presidente del Gobierno.
Durante meses la Cimara Baja ha
estado inactiva, sin sesiones ple-
narias ni de control al Ejecutivo,
con reuniones de la Mesa con alta
tension. Para el PP la sefiora Ar-
mengol obedece a quien la nom-
bri: « Armengol tiene el Parlamen-
to secuestrado», advierte su
portavoz, Miguel Tellado. La ma-
llorquina y fervorosa catalanista
ocupaen Madrid lalujosa residen-
cia reservada para los presidentes
del Congreso, percibe unos hono-
rarios de los mas elevados del Es-
tadoyejercesu papel deguardiana
de un Congreso bloqueado. Los
ciudadanos de Baleares soporta-
ron con estoicismo su mala ges-
tién para echarla después en las
elecciones del 23 de julio. Pero de
inmediato, su amigo Pedro San-
chez la designo a dedo como pre-
sidenta del Congreso para contro-
larlaactividad legislativa desde La
Moncloa a su antojo.

Francesca Lluc Armengol So-
cias, conocida como Francina, ha
sido siempre una mujer polémi-
ca. En los meses de la pandemia
del Covid, en plena etapa de res-
tricciones, la entonces presidenta
balear fue sorprendida por la po-
licia local de Palma a altas horas
de lamadrugada enun local noc-
turno junto a varios amigos vy
miembros de su gobierno. El PP
de Baleares exigi6 su dimisién y
ella aleg6 que uno de sus acom-
panantes habia sufrido un des-
mayoy por ello se quedaron has-
ta ser atendido. En el verano de
2021 se dio un «macrobrote» de
Covid en Mallorca entre estu-
diantes durante un viaje de fin de
curso. La actuacion de su gobier-
no fue muy criticada, la oposicion
acusoa Armengol de «secuestro»
a los estudiantes y de haber ges-
tionado mal la situacion.

Defensoraaultranzadel catalin
entodaslasinstituciones baleares
y perseguidora del castellano, du-
rante su estancia en Barcelona
donde estudio Farmacia milito
activamente en el Bloc de estu-
diantes independentistas, sindica-
to de cardcter soberanista. Nacida
en Inca, hija del farmacéutico Jau-
me Armengoll Coll, alcalde de la
ciudad, selicencio en Farmaciaen
Barcelonay su gestién fue un con-
tinuo choque de trenes con el PF,
Ciudadanos y Vox por su deriva
ideoldgica y el ensuefio de «Les
paisos catalans». Ahora, el escin-
dalo de las mascarillas ensucia su
alto rango institucional y la tiene
contra las cuerdas.
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El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, participa en el congreso europeo de los socialistas, ayeren Roma

s curioso comprobar

como, muchas veces,

nuestros peores de-

fectos proceden de

una practicadrastica-
mente exagerada de nuestras cua-
lidades. El sanchismo siempre
quiso jactarse de ser persistente.
Con una biografia plagada de de-
rrotas, no resulta extrano que, des-
de el punto de vista del marquetin,
escogiera esa cualidad como ban-
dera. Se trataba de dar a entender
que ser capaz de levantarse tras
cada batalla perdida y volver a la
peleapor cualquier medio erauna
virtud. El relato se llenaba de ma-
nuales de resistencia, de heroicos
renacimientos de los que caian,
de luchas en solitario contra el
mundo por unas ideas (que se
debia dar por supuesto que eran
buenas). Como siempre suele su-
ceder, este tipo de estrategias pu-
blicitarias ycomunicativas tienen
al final su doble filo. El envés de
todo ese relato mitico ha sido que
ahora cualquier espabilado del
sanchismo que se ve pillado en
unasituacion comprometida usa
ese argumento como burladero
parahacerlo que masle conviene
y dejar con cara de bobo a sus
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Sabino Mendez

Abalos en tractor
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» Su explicacion elude tratar el tema de las responsabilidades
politicas e intenta poner el foco sobre la presunta inocencia penal

companeros de partido.

Abalos no abandona su escano
en el Congreso y pasa al grupo
mixto. Suexplicacion elude cuida-
dosamente tratar el tema de las
responsabilidades politicas e in-
tenta poner el foco sobre la pre-
sunta inocencia penal para argu-
mentar que asi puede defenderse
mejor. Dejemos deladoeltemade
si no podria dedicar mejor sus
energias a lavar su reputacion (si
esque esta fabricada detejidosin-
tético y lavable) no teniendo que
atender obligacionesde represen-
tante del pueblo. El verdadero

problema es que ese asiento nos
cuesta siete mil euros mensuales
atodalapoblacion. Y pagamosese
importe, mas 0 menos a gusto,
para que se sienten en ellos nues-
tros representantes politicos. Por
tanto, la pregunta que se hacen
todos los espanoles en este mo-
mento es, entonces, Abalos, sen-
tado ahora comodamente en su
escano, ja quién representa? La
insistencia en no aceptar ese he-
cho tan obvio ya no es capacidad
de persistir, sino pura cerrilidad.
Cuando la persistencia se con-
vierte encerrilidad ante la realidad,

El verdadero
problema es que ese
asiento nos cuesta
7.000 euros al mes a
toda la poblacion

EFE

desemboca siempre en dogmatis-
mo. Y no creo que el proyecto de-
mocratico de nuestro pais sea pre-
cisamente guerer tener un
hemiciclo repleto de dogmaticos.

Si se organiza una coalicion en
base a perdedores es mas que po-
sible que sucedan este tipo de pro-
cesos. Lo que se da por supuesto
que es legitima persistencia se va
convirtiendo ante la impotencia
operativa en tozudez y esta lleva
inevitablemente ala cerrilidad. Ese
fue el desarrollo de la trayectoria
politica de Irene Montero y su en-
tomo. El tiempo nos dira si el res-
quebrajamientoydisgregaciondel
sanchismo procederdade un proce-
so parecido, peronoresultainima-
ginable pensar en que podamos
presenciarcomo Francina Armen-
gol también se niega a asumir cual-
quier responsabilidad politica
derivada de su actuacion durante
lapandemiay tengamos que veral
principal érgano de debatelegisla-
tivo de nuestro pais dirigido por
una persona encastillada en sus
posiciones personales. Lacapilari-
dad del fraude de las mascarillas
hace muy dificil decir hasta donde
llegara su alcance. Tanto maés con-
taminante cuanto que no se basa
en cerrilidad ideoldgica (como en
el caso de Irene Montero) sino en
un puro beneficioeconomico frau-
dulento cometido contra el contri-
buyente. No digamos ya lo que
puede derivar ante las posibles
consecuencias que fueran suscep-
tibles de aparecer a la hora de re-
examinar el papel de Abalos cuan-
do era el hombre de confianza del
propio presidente del gobierno.

Para agravar el panorama de
cabezoneria, estremece pensar
gue la viga en que el gobierno
quiere sostener su proximo pro-
yecto es nada menos que Puigde-
mont, conocido en Cataluna por
su cerrilidad dogmatica que al-
canza niveles de insolubilidad
mineral casi psicodeélicos. Yonosé
si tal porcentaje de cerriles, tozu-
dos, cabezotas y dogmaticos en el
Congreso delosdiputados es algo
que el votante espanol pueda ab-
sorber. Perosiséqueesrazonable
pensar que este es probablemen-
te el resultado inevitable de ci-
mentar todo un proyecto politico
tinicamente en la persistencia y
la resistencia como valores fun-
damentales. Vista en las carrete-
ras la persistencia del agro espa-
nol, todo el parque nacional de
automovilistas en pleno estare-
mos temblando ante la perspec-
tivade que a alguien no se le vaya
aocurrir regalarles tractores asus
senorias.
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«No hay interlocucion entre
los ministerios y las CCAA»

Fernando Lopez Miras

Presidente de Murcia

Carmen Morodo. MADRID

n ningun momento,

ni siquiera durante la

sesiondeinvestidura,

ha ocultado sus dife-

rencias con Vox en
cuestiones clave comolaviolencia
machista o la proteccion del mar
Menor. Se quedo ados escanosde
la mayoria absoluta enlas tltimas
elecciones autonomicas, y acabo
siendo investido presidente el pa-
sado mes de septiembre por un
pacto de coalicion con el partido
de Santiago Abascal, que supuso
la cesion de dos consejerias. Asi
comenzo su tercera legislaturaen
el gobiemo autonémico, después
de haber sido nombrado por pri-
mera vez en 2017.

;Hacia dénde cree que lleva el
ucaso Koldo»?

Las informaciones que vamos co-
nociendo del sumario confirman
que cada vez se estd estrechando
miis el circulo alrededor dela figu-
ra del presidente del Gobierno y
que hayunas raicesde corrupcion
que afectan alo mas profundo del
PSOE. Utilizar a Abalos como cor-
tafuegos no esla solucion del pro-
blema, v lo iremos comprobando
seglin avance la investigacion y
podamos encajar todas las piezas

del puzzle.

De momento no hay nada que
apunte directamente contra el
presidente del Gobierno, aun-
queustedes parece queinsisten
ensenalarle comola X delatra-
ma, ;por qué?

Hay un abogado que ya ha confir-
mado que denuncio en Presiden-
cia del Gobierno las irregularida-
des y nadie contesto a sus cartas.
iDeverdad alguien se puedecreer
que Sanchez no supiera nada de
la investigacion?

Ladiligenciaenpedirleelactaal
ex ministrole hapermitidocons-

truir ese discurso, con respecto
a su partido, de que «no todos

Afirma que el «caso Koldo» prueba
que dentro del PSOE hay unas raices
de corrupcion que «cada vez
estrechan mas el circulo» sobre
Pedro Sanchez

somos iguales». Lo dicen por
como gestionaron ustedes Giir-
tel o Barcenas.

Sanchez no le ha pedido el acta a
Abalos porque entienda que es
unamanera de depurar responsa-
bilidades sino para crear un corta-
fuegosentre élytodala trama, que
llega, porcierto, hastala presiden-
ta del Congreso, a su ministro del
Interior, a su minisiro de Politica
Territorial y alas entranas del Par-
tido Socialista. Sideverdad quiere
serejemplar, porlamismareglade
tres, deberia forzar también la di-
misioninmediata de la presidenta
del Congreso, peronolo hace por-
que no hay un interés real en de-
purar responsabilidades y si en
protegerse.

Ensuargumentariode defensa,
el PSOEtambiéncomparalacai-
da del exministro Abalos con
queustedes, sinembargo, lleva-
sen imputados en las listas al
Congreso de las generales.

Durante los ultimos anos, y por
parte de todos los partidos politi-
cos, se hadilapidado un principio
general que es el de la presuncion
de inocencia. Pero la experiencia
nos dice que cuando las Fuerzasy
Cuerpos de Seguridad del Estado
practican detenciones es porque
tienen indiciosy pruebassuficien-
tes de graves ilegalidades. Y en el
caso de Sanchez, cuando han de-
tenido a uno de tus principales
colaboradores, cuando se esta di-
ciendo que las reuniones con los
comisionistasse hacianenlosdes-
pachos delos ministerios, cuando
casualmente las Administracio-
nes del Partido Socialista, nacio-
nales y autonomicas, han contra-
tado con la empresa tapadera de

o

Con Abalos, Sanchez
no busca depurar
responsabilidades
sino protegerse a si
mismo»

«La legislatura
durara hasta que
Puigdemont, como
hacia Neron, decida
bajar el pulgar»
«Nadie de Hacienda
se ha dirigido a
nosotros para hablar
de financiacion
autonomica»

«Nosotros no
tenemos asesores de
ese nivel o, si me
permite, de esa
calana»

esa trama de corrupcion, es inve-
rosimil pensar que no sabia nada.
Entodo caso, lamanerade despe-
jar dudas esdandola cara ante los
ciudadanos. Se acumulan los
asuntossobrelos que niélninadie
del Gobierno estan dando expli-
caciones.

Aqui también habria que respe-
tarese principiode la presuncién
de inocencia del que hablaba
usted antes, ;no?

No les culpo de ningiin delito, ni
pido su dimision, lo que les exijo
es que den las explicaciones que
todavia no han dado sobre el nido
de corrupcion que les ha nacido
dentro de sunicleo de poder.

En pandemia se levantaron to-
dos los controles para todas las
Administraciones. :No teme
que aparezca algun «Koldo» en
lagestiondel GobiernodelaRe-
gion de Murcia?

Estoy convencido de que la in-
mensa mayoria de las comunida-
des autonomas trabajamos con
diligencia y con rigor. Pero mas
que confiar en la voluntad de los
que estamos al frente de las comu-
nidades autonomas, yo confio en
el rigor del Tribunal de Cuentasy
de la Intervencion General de
cada una de las comunidades au-
tonomas porque ellos son los que
nos dicen lo que esta bien ylo que
estd mal. Y en todos los informes
han validado que todo lo hicimos
bien. Pero, ademas, le diria que
Nosotros no tenemaos asesores de
ese nivel o, si me permite, de esa
calana.

¢ Colaborara con la comision de
investigacion que el PSOE im-
pulsard en el Congreso para
fiscalizartodosloscontratosde
la pandemia?

Eso es una manera mas de desviar
la atencion. Igual que hablar de
Ayuso. La comision busca emba-
rrar el terreno y si quieren aclarar
algo, lo primero que tienen que
hacer es citar a la presidenta del
Congreso, a los ministros afecta-

AR

dos v a los dirigentes socialistas
que también estan salpicados.

Deesoyaseencargaranustedes
con la Comision que han impul-
sado en el Senado.

La comision de investigacion del
Senado es la que de verdad va a
investigar la presunta trama de
este casode corrupciénysualcan-
ce porque, como estamos viendo,
el PSOE lo tinico que pretende es
taparla vy ocultarla utilizando el «y
nimas». Y novameosa permitirque
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se oculte la verdad de este escan-
dalo a los espanoles.

:Estéa con quien piensa que el
wcaso Koldo» puede ser el final
de la legislatura de Sanchez?

La legislatura aguantari lo que
quiera Puigdemont porque tene-
mosun Gobiernosecuestrado por
los intereses independentistas.
Por eso el PSOE les va a aprobar
una ley que borra los delitos a de-
lincuentes y por eso esta dispues-
to a privilegiar a Cataluna en de-

rimentodelrestodecomunidades
autonomas. La legislatura, por
tanto, terminara cuando Puigde-
mont, como hacia Neron, decida
bajar el pulgar.

£Cree que hoy se dan las condi-
ciones para cerrar por fin un
acuerdo sobre el Poder Judicial
con el PSOE?

El acuerdo sera posible si el PSOE
tiene una verdadera voluntad de
despolitizar los 6rganos que repre-
sentan a los jueces, la propuesta

del PP esta sobre la mesa, pero me
temo que Sanchez sera el princi-
pal obstaculo porque quiere se-
guir controlando y manejando
todoslosresortes del Estado desde
La Moncloa.

Al margen de la bronca politica,
iesta funcionando la relacién
institucional con el Gobierno y
con los ministerios?

No, salvo contadas excepciones
como el encuentro que hace poco
masde unmestuve con lavicepre-

sidenta Ribera para hablar del mar
Menor. Pero en lineas generales
no hay ninguna interlocucion en-
tre las comunidades ylos ministe-
rios. Yo le he remitido una docena
de cartas al presidente de Gobier-
no para hablar de la financiacion
odelasequia, por ponerlesolodos
ejemplos que nos afectan a todos,
y ante la mayoria de ellas ni ha
cumplido con el tramite protoco-
lario de contestarlas. De hecho,
hay tal déficit de didlogo que no-
SOLros nos enteramos por los me-
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diosde comunicacionde quevaa
venir un ministro a la comunidad
autonoma.

iTampoco tiene interlocucion
con la ministra de Hacienda?
Financiaciéon, compromiso de
cesion del cien por cien de los
tributosaCataluna...Hay temas
pendientes y cruzados.
Tampoco ha habido ninglin con-
[acto.

Continiia en la pagina siguiente
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Solo se convoco un Consejo de
Politica Fiscal y Financiera, alque,
por cierto, no acudid la consejera
de Hacienda catalana, pero si se
encargd de recordar queyatenian
unamesa bilateral para pactaruna
financiacionsingular para Catalu-
na, lo cual es completamente ile-
gal. En la agenda de Sanchez no
esta la reforma de la financiacion
autonomica para que todos los
espanoles tengan igualdad en la
prestacion de susservicios, nonos
enganemos.

Pero Hacienda si ha anunciado
suintencionde negociarunnue-
vo modelo...

No lo va a haber por dos motivos.
Porun lado, porque esuntemade
Estado, y Sinchezlos ha desaten-
dido completamente porque son
incompatibles con sus socios. Y,
en segundo lugar, porque exige
apostar por el dialogo, por el con-
sensoy porlaigualdad entre todos
los espanoles, y esto es completa-
mente contrario a los cimientos
sobre los que se asienta el Gobier-
no de Sanchez.

Explicado para la calle, ;qué
consecuenciastienequenohaya
tampoco en esta legislatura un
acuerdo paracambiarelsistema
definanciaciondelascomunida-
des auténomas?

Ahora mismo hay espanoles,
como los murcianos, que estan
recibiendo 1.200 euros menos
cada ano que los cindadanos de
otras Comunidades Autonomas
para su educacion, para su sani-
dady parasus coberturassociales.
Ahoramismo, la Region de Murcia
esta recibiendo cada ano 700 mi-
llones de euros menos que la me-
dia de las comunidades. Y si reci-
biésemos cada ano lo mismo que
la media, no hablo de la que mas,
sino lo mismo que la media, cada
ano podriamos construir 160 cen-
tros de salud, 172 colegios, unos
115 km de autovia y hasta 38.000
plazas para mayores y para perso-
nas con discapacidad. No refor-
mar el modelo de financiacion es
un ataque frontal alaigualdadya
la justicia.

£ Como ve el estado de salud de
Vox?

Cada partido tiene lo suyoynome
gusta entrar en las cuestiones in-
ternas de los otros. Pero si que es
cierto que ultimamente les he es-
cuchado mas criticas al Partido
Popular que al PSOE ymascriticas
a FeijooqueaPedro S5anchez: creo

que es un error, sobre todo para
intentar forjar una alternativa
constitucionalista que pueda sa-
car a este Gobierno de La Mon-
cloa.

Quizas esquenohayalternativa
constitucionalista si no hay una
mayoria absoluta del PP. Y eso,
hoy, parece dificil, zno?

Galicia es un ejemplo de la nece-
sidad del voto util. Espana necesi-
ta volver a la senda de la estabili-
dad politica, conun Gobierno con
lamayoria suficiente parano estar
en manos delos partidosindepen-
dentistas y poder gobernar pen-
sando en el interés generalynoen
el interes personal de unos cuan-
tos. La experiencia nos dice quelo
mejor para Espana, para los espa-
noles, esunamayoriaabsolutadel
Partido Popular.

Porcierto, esta semanaVox pre-
senté suborrador paramodificar
la ley del mar Menor. ;Cudles
son las lineas rojas que mantie-
ne suGobiernoconrespectoala
proteccién ambiental?
Esaesuna iniciativa parlamenta-
ria de Vox, que ha presentado de
forma individual, que nosotros
desconociamosy gue no nos vin-
cula. Nuestra linea roja esta muy
clara, la hemos mantenido siem-
pre, y se resume en que no dare-
IMOSs niun PesO atrasenla |]r{]'[L‘L‘-
cion del mar Menor. No vamos a
apoyar nada que suponga la mas
minima desproteccion de uneco-
sistema 1inico, de una joya nacio-
nal y mundial como es el mar
Menor.

£ Como se vendesde sucomuni-
dad las protestasde los agricul-
tores?

El Gobierno de Espaiia, atendien-
do aun ecologismo excesivamen-
teideoldgico, nohadadolabatalla
porellosenlaUnion Europea para
que se flexibilicela Politica Agraria
Comiin o para que se impongan
las cldusulas espejo, es decir, que
no entre ningun producto de ter-
ceros paises con menores requisi-
tos que los que se exigen a nues-
tros agricultores.

Peroestonolopuede cambiarel
Gobierno de Espana, estamos
hablando de una politica comu-
nitaria.

Solono puede hacerlo, perosique
puede intentar formar coaliciones
con Francia, porejemplo, con Ale-
mania, con Italiay conotros paises
que son productores agricolas.

:Pordénde hayqueatajarelpro-
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blema de la sequia?

Este problema esta dejando en
evidencia como gestiona cada
uno. En Cataluna estin teniendo
que imponer restricciones porque
durante los ultimos anos se han
centrado en cuestiones que quizas
no eran las mas importantes para
sus ciudadanos. La situacion hoy
en la region de Murcia, con las
mismas reservas hidricas que Ca-
taluna o que Andalucia, es que no
hayque plantearse ningin tipode
restriccion durante el proximo ano
hidrolégico. Y esto es asi porque
llevamos muchos anos invirtien-
do en la gestion del agua, hasta el
punto de que somos un ejemplo
mundial despues de mas de tres
décadas de inversion, investiga-
cion, innovacion y tecnificacion
en la gestion del agua. ;Esto qué
quiere decir? Que se riega gota a
gota y solo cuando el arbol o la
planta lo necesita. Somos el terri-
torio del mundo mas avanzado en
depuracion y reutilizacion del
agua y esto es muy importante
porque se trata de uno de los gran-
desdesafios de los paises desarro-
llados. Europa esta reutilizando y
depurando el 4% de sus aguas ur-
banas. Espana esta depurando y
reutilizando el 9% de sus aguas
urbanas. Israel, que es el paradig-
ma de la gestion del agua, depura
y reutiliza el 86% de sus aguas ur-
banas. Y la Region de Murcia de-
pura y reutiliza el 98%.

En las ultimas semanas estamos
viendo algo que va en contra del
mas minimo sentido comiin: a
Cataluna planteandose restriccio-
nes por la falta de agua ya Castilla
v Ledn desembalsando agua por-
que no tienen mas capacidad de
almacenamiento y porgue se van
a desbordar los rios. Esto es una
pruebadequeenEspanahayagua
suficiente para todos, pero hay
que distribuirlay gestionarlabien.
Y aquivolvemos al mismo proble-
ma del que hablamos antes, no
tenemos un presidente del Go-
bierno que esté apostando por las
cuestiones de Estado, como puede
ser la del agua, que sea capaz de
establecer un Plan Nacional del
agua, que nos siente a todos, que
tenga en cuenta cudles son las re-
servas hidricas de Espana y las
redistribuya.

Hay que reconocer que en esto,
medie el presidente que medie,
al final losintereses de cada co-
munidad auténoma han hecho
siempre que seaimposible ges-
tionar esa redistribucién del
agua con una vision de sentido
de Estado.

Isabel es un referente
v uno de los grandes
activos del PP. Pone
voz a lo que piensan

muchos espanoles»

«No soy partidario
de indultarnia
Puigdemont ni a
nadie que participo
en aquel golpe»

«En Espana hay agua
suficiente para todos,
pero hay que
distribuirla y
gestionarla bien»

«;Vox? Cada partido
tiene lo suvo y no me
gusta entrar en las
cuestiones internas
de nadie»

«No reformar

el sistema de
financiacion es un
ataque a la igualdad
v a la justicia»

Yo insisto en que en Espana, con
un buen plan de gestion hidrica,
con mas infraestructuras y con
mas trasvases, se podrian satisfa-
cer las necesidades de agua de
todos.

Si me permite, para terminar,
algunacuestionmasde partido.
Por ejemplo, alguna vez dio la
sensacion de que usted le hacia
frente a la presidenta Ayuso.
¢Como estan ahora las relacio-
nes conella?

Isabel es muy buena companeray
nuestrarelacion es excelente. Para
mi es un referente y uno de los
grandes activos del Partido Popu-
lar. Ademas, estamos con ella y
sabe que cuenta con nuestro apo-
yo ante los ataques constates que
sufre desde todo el aparato socia-
lista bajo las indicaciones de San-
chez. Esuna politicamuyvaliente,
que no se deja amedrentar y le
pone voz con mucha claridad alo
que piensan muchos espanolesde
este Gobierno endeclive, [sabel es
una gran mujer a la que nadie le
paralos pies por muchoque Pedro
Sanchez lo intente.

¢Para usted la Comunidad de
Madrid es un ejemplo a seguir?
Lagestion supone que en muchas
ocasiones los presidentes de co-
munidades auténomas aplique-
Mos en nuestras regiones lo que
funciona bien en otros territorios.
Al igual que la Region de Murcia
es también referente para otras
comunidades autdnomas en la
gestion del agua o en la bajada de
impuestos. Creo que no hay que
tener complejos en copiar lo que
funcionay, porsupuesto, que para
mila Comunidad de Madrid esun
ejemplo a seguir.

El ruido que llega desdelaM30,
icomo suena aqui?

Yo no percibo ningtin ruido, todo
lo contrario, escuchovoces de uni-
dad y trabajo en comiin para que
por finlosespanoles tenganel Go-
bierno que se merecen, el del Par-
tido Popular, y al presidente que
cada dia mas necesitan con urgen-
cia, a Alberto Nanez Feijoo, para
que enderece el rumbo de este
pais y ponga a funcionar Espania.
Y eso es precisamente lo que los
espanoles han expresado en cada
citaelectoral alaque seleshacon-
vocado desde que Feijoo es presi-
dente del PP, porque se han gana-
dotodaslaselecciones: Andalucia,
Autondmicas, Municipales, Gene-
rales y Gallegas.

:iHasta qué punto pueden los

presidentesautondomicosdel PP
hacerunfrentecomiinparades-
gastaraSanchezsindesatender
por razones politicas a los inte-
resesparticularesdelosterrito-
rios que presiden?

El problema no escomo desgastar
a Sanchez, el problema es que
Sanchez cada dia que pasa esta
desgastando a los espanoles. Lo
gue tenemos en comiin todos los
presidentes autonomicos del PP
esque nuestras Regionesy sus ciu-
dadanos estan por encima de los
intereses del PP. Gobernamos
para todoslos ciudadanosytoma-
mos decisiones que garanticen su
estado de bienestar, su libertad y
su igualdad. Y eso es directamen-
te opuesto ala forma de hacer po-
litica de Sanchez y contrario a las
decisiones que esta tomando con
el tinico interés de seguir en la
Moncloa.

.Dequé pie cojea el PP en Cata-
lufia ante unas préoximas elec-
cionesque puedenserdecisivas
para el devenir de la legislatura
nacional?

Después de ver como el Partido
Socialista de Cataluna se ha nega-
doaguardarun minutodesilencio
porlos guardias civiles asesinados
en Cadiz se ha vuelto a demostrar
que el PP es el tinico partido cons-
titucionalista que puede represen-
tar a la mayoria de catalanes que
estén orgullosos de su identidad
propia y de lo importante que es
Cataluna en Esparia. Estoy con-
vencido de que los companeros
del PP Cataluna y el PP Nacional
hardn un gran trabajo que ganara
laconfianza de muchos catalanes.
Y desde el resto de comunidades
autonomas estaremos a su dispo-
sicion para ayudarles en lo nece-
siten.

Una altima duda, ;usted seria
partidariodeconcederelindulto
a Puigdemont si cumple ciertas
condiciones? Lodigoporlapolé-
micaque generaronunas decla-
racionesdeFeijéoenlacampana
de las elecciones gallegas en
febrero.

Yosoy partidario de sentarantelos
jueces a Puigdemont y que sea
juzgado en igualdad y sin los pri-
vilegios que Sanchez le esta con-
cediendo. Y Feijoo lo tiene claro,
asi se lo he escuchado en piblico
yen privado, niindultos ni amnis-
tia. Y por supuesto que en absolu-
to soy partidario de indultar ni a
Puigdemont ni a nadie que parti-
cipara en el golpe de estado que
intentaron dar alentando la vio-
lencia.
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En las estepas del Asia Central

Y

T

José Manuel Suarez Robledano

a estupenda y evocadora com-

posicion del musico ruso

Alexander Borodin nos lleva al

entorno de lo que actualmente

se conoce como el Asia Central
formado porlasrepuiblicas de Kazastan, Kir-
guizistan, Uzbequistan, Turkmenistan y Ta-
yiquistan, otrora territorios pertenecientes
ala antigua Union de Republicas Socialistas
Soviéticas, o sea, desgajadas de la actual Fe-
deracion Rusa. Todasellas seencuentranen
Zzonas cercanas a la tradicional Ruta de la
Seda y se ubican cercanas a la que fuera el
camino del famosoviaje del veneciano Mar-
co Polo, que describe en
el libro Los Millones o de
sus viajes.

En sus aspectos geoes-
tratégicos y de riqueza, si
bien presentan todas
ellas diferencias nota-
bles, desde la extraordi-
naria produccion gasisti-
ca de Uzbequistin a los
escasos recursos de Tayi-
quistan, lo cierto es que
la ubicacion geografica
en el punto de union de
las rutas tradicionales de
conexion de Asia y Rusia
con el Medio Oriente y
Europa, yenloquesella-
ma la Nueva Ruta de la
Seda, propiciada por
China, las hace especial-
mente atractivas desde
distintos puntos de vista
que vamos a tratar con
brevedad.

LasciudadesdeSamar-
canda y Bujara, con su
indudable influencia persa, muestran teso-
ros artisticos y arquitectonicos casi no supe-
rados por los de las iranies ciudades de Isf-
ahanyde Teheran o Siraq, demostrandoque
la historia medieval islamica y chii dejo sus
huellas en las primeras. La ocupacion rusa
consumada en la épocade los Zares yman-
tenidahastala desintegracion de laURSS, ha
dado lugar a la presencia de unas poblacio-
nes étnicas divididas por las fronteras de los
actuales estados, con presencia de pobla-
cion rusa en todas ellas aunque con niveles
o0 porcentajes muy diferentes.

Las riberas colindantes del Mar Caspio
presentan importantes yacimientosy reser-
vas de petroleo y de gas, siendo sus benefi-
ciarias Kazastany Turkmenistan, aunque su
porcentaje mundial se ha ido concretando
en cifras inferiores a las inicialmente pen-

sadas, siendo de un 3 y un 4%, respectiva-
mente, en 1998. La extraccion por mediode
oleoductos hacia China es una de las gran-
des propuestas de la Nueva Ruta de la Seda
(«Belt and Road Iniciative» ), propicidndola
dicho Estado hacia los puertos del océano
Pacifico.

Desdeel planodelapoliticainternacional,
hay que destacar que los 4 millones de kilo-
metros cuadrados que ocupan todas las Re-
publicas referidas solo tienen una escasa
poblacion de unos 50 millones de habitan-
tes, siendo mayoritariala confesion islimica
de dicha poblacion, de mayoria sunni con
algunas minorias chiies por la influencia
persa o irani historica. Se caracterizan todas
ellas, en general, por haber creado sistemas
politicos fuertemente centralizadosconuna
dirigencia de las élites ya existentes en la
época de la URSS y preponderancia de un
solo partido politico.

Lacriminalidad internacional organizada
también impacta sobres estos territorios,
siendo zona de paso del trafico de drogas
procedente de Afganistdn (opio y heroina)
asi como de productos para el refinado del
opio. El narcotrifico y el blanqueo de capi-
tales invade esta zona del mundo, de mane-
ra derivada, habiéndose comenzado a ser
zona de cultivo y de consumo, asimismo.

En cuanto a la influencia de China en la
politica exterior e interior, la posicion frente
a los separatistas uigures del Xinjiang chino
pretende limitar sus actividades en Kirgui-
zistan y Kazastdn, asi como la asignacion de
explotaciones de hidrocarburos y construir
un oleoducto para dar salida al petrdleo de
este ultimo Estado. Parece que, en la actua-
lidad, la division de funciones de la influen-
ciaruso-china, llamada poralgiin comenta-

rista «cooperativa», en la region pretende
dividir la seguridad dejandola en manos de
Rusia y las inversiones en las de China. Ade-
mas, ha finalizado el corredor ferroviario
China-Kuirguistan-Uzbekistan, lo que supo-
neungranavance de influenciaenlaregion.
Y, ademas, se intenta crear la Nueva Ruta
Digital de la Seda con laimportante presen-
cia de empresas chinas como Huawei y
ZTE.

Lainfluencia china en Asia Central deriva
de la necesidad que tiene de materias pri-
mas, abundantes en esta region del mundo,
conlafinalidad de mantener el aumentodel
nivel de vida de su poblacion, ofreciendo a
cambio la realizacion de grandes proyectos
deinfraestructuras que sean atrayentes para
sus Estados.

Como estamos hablando de Estados que
lindan con el Himalayay el Pamir, con gran-
des cuencas hidrograficas (rios Syr Daryay

AmuDarya), sedalanota paraddjicaquelos
Estados con mayor potencia energética no
tienen grandes recursos hidraulicos, mien-
tras que los que los tienen padecen escasez
de hidrocarburos. En la practica, ese proble-
ma seviene solucionando con un intercam-
bio de energia por agua, no sin problemas.
Kirguistany Tayiquistin se convierten asien
detentadores del 90% de los recursos hidri-
cosdelaregion, siendolosotros tres Estados
poseedores de grandes recursos energéticos
(petrdleo, gas ycarbon). Elintercambio falla
aveces cuando losdearriba desean guardar
su aguarepresada para obtener electricidad
en el invierno siguiente.

José Manuel Sudrez Robledano es magistrado y

profesor de Derecho Internacional.

Insensateces

Elamigo

%

Maria José Navarro

oesqueyameestoydan-
dolavuelta. Soy muy fan
de Jose Luis. Es que a mi
me parece de esos hom-
bres que ya no quedan.
Que 1 lo tienes de aliado, y vale,
siempre pendiente de tu espalda por
lo que pueda pasar, y, en cuanto uno
ouna se descuida, zas, te ha atravesa-
do una daga y te han hecho filetes.

José Luis Abalos es de esas perso-
nas que ya solo te las imaginas en la
saga de Pajares y Esteso. La Lola nos
lleva al huerto. Los energéticos. Los
liantes. Yo hice a Roque I11. Yoveo ahi
a José Luis, cono. Yo le veo entrando
aun bar de lucecitas a pedir un ben-
jamin para una churri. Yo le veo pi-
diendo karaoke en un restaurante en
Mérida, en vez de irse a la calle John
Lennon, que esta al lao, repleto de
marcha y copas baratas; aparcando
el coche de ministro cerca, conlosdos
escoltas con ungran interrogante en-
cima de sus cabezas. Preguntandose
por queé, por qué les habia caido este
puto trabajo.

Yoleimagino entrando con amigas
a un reservado, le sueno casandose
tres veces. Le pienso mandando asus
secretarias (no una, no) pidiéndole
mesa discreta en una marisqueria.
Una detras de otra. Llevando una
agenda discreta en papel, llena de
teléfonos de sitios con sofas de poli-
piel, de motivos marineros, de rin-
concitos tapados con una cortina
redonda, como si fuera una ducha,
con rieles de esos que dan la vuelta
para que no se te vea el culo. Abalos
es ese espaiol que se esta perdiendo.
Nodigo que sea el espanol necesario:
lo que digo esque es parte de nuestra
historia, de nuestra manera de ser
durante mucho tiempo, incluso de
una politica que se ha instalado en
Espana y de la que cuesta despren-
derse.

Asiqueahorallega Pedro Sanchez,
el hombre guapo, delicado, feminis-
ta, puro, sensible, perfecto, y resulta
que se echa en brazos de Barragan,
el de No te Rias que es Peor. Y es ahi,
justoahi, donde te das cuenta de que
un hombre (o una mujer) se define
por sus amigos. Y que es bastante di-
ficil desprenderte de un amigo asi.
Porque te va a pasar una cuenta enla

que vas a pagar hasta las putas. Po-
brecitas.
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E]l Baltico se torna
en una fortaleza ante
la Rusia de Putin

»La entrada de Suecia en la OTAN sumara a la alianza
militar una formidable flota de cazas Gripen de cuarta
generacion con misiles aire- aire largo alcance, tanques
Leopard 2 y submarinos clase Gotland reforzados

L} 1.r:
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uecia se ha convertido

esta semana en el

miembro niimero 32

de la Alianza. La inva-

sion de Ucrania por
parte de las tropas de Vladimir
Putin enelano 2022 haconseguido
que los enemigos de Rusia, en vez
de alejarse despavoridos, hayan
estrechado el cerco. La entrada de
Suecia y Finlandia en la OTAN, tras
décadas de neutralidad, significa
queel marBalticoestaahorarodea-
dodemiembrosdelaorganizacion
militar, loque supone unaamenaza
geopoliticade primerorden parael
mandatario ruso. Con la adhesion

L
sl

delos dos paises nordicos, laOTAN
duplica sus lindes con Rusia (Fin-
landia aporta 1.300kilometros ) yel
mar Baltico se convierte en una for-
taleza frente alasveleidades expan-
sionistas de Rusia. Hasta el momen-
to, el pais de Vladimir Putin tenia
frontera con cinco paises aliados-
Polonia, Estonia, Letonia, Lituania
v Noruega- ademas de 49 kilome-
tros de limite maritimo con EE UL
Pero ahora el aliento de Occidente
esta mas cerca que nunca.

Putin ha conseguido todolo con-
trario delo que pretendia, yaquela
invasion de Ucrania vino propicia-
da por las ansias del pais de entrar
en la organizacion militar ( en 2008
los aliados le abrieron las puertas,
perosinavancesconcretos)y Rusia

EFE
l#_

Un Eurofighter aleman que participa en la mision aérea del mar Baltico de la OTAN ayer en una base en Letonia

Analisis

Un comando
de guerra

Robert Dalsjo

¢Por qué Suecia decidié unirse a la
OTAN?

Al final de las guerras napolednicas de prin-
cipios del siglo XIX, Suecia adopto una politi-
caoficial de neutralidad. Tras el fin dela Gue-
rra Fria, la politica de neutralidad se modifico
a una de no alineacion militar. Si bien Suecia
haenviado fuerzas amisionesinternacionales
de mantenimiento de la paz, nohaidoala
guerra en mas de 200 anos. El tiltimo conflic-
to que librd fue la guerra sueco-noruega de
1814. A pesar de su neutralidad, siguit una

politica exterior activa, defendiendolos dere-
choshumanosysiendounodelos principales
donantes de ayuda per capita, siendo aveces
etiquetado como «superpotencia humanita-
ria». Pero aunque permanecio fuera de la
OTAN, Suecia ha formado vinculos cada vez
mas estrechos con la alianza, uniéndose al
programa Asociacion para la Paz en 1994 y
luego al Consejode Asociacion Euroatlintico
en 1997. Sinembargo, lamayoriadelossuecos
se opusieron durante mucho tiempo a la
membresia plenayse considerountabuentre

los socialdemocratas, el partido politico mas
grande de Suecia. Pero la invasion rusa de
Ucrania en 2022 provoct un cambio drama-
tico tanto en la opinion piiblica como entre
los partidos politicos. Una amplia mayoriadel
Parlamento sueco voto a favor de solicitar la
membresia, loque hizo el pais-juntocon Fin-
landia- en mayo de 2022.

:Cudlessonlasimplicacionesparalade-
fensa de Suecia?
Como miembro de la OTAN, los calculos mi-
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siempre considero las ampliacion
de la OTAN a los paises antes per-
tenecientes al Pacto de Varsovia,
tras la desmembracion de la URSS,
como una traicion de Occidente.

Suecia no es un aliado cualquie-
ra. Poseelaislade Gotland, un gran
enclave estratégico en medio del
Mar Baltico a tan solo doscientos
kilometros de Estonia, Letonia y
Lituania. Ademas, las nuevas fron-
terasdelaOTANacercanalaAlian-
za tanto a la ciudad rusa de San
Petersburgo como la Peninsula de
Kola, donde Rusiaalbergalasbases
militares con el mayor niimero de
armas nucleares del mundo.

«La posicion geogrifica de Sue-
cia hace del pais una parte esencial
de cualquier plan de Defensa de la
OTAN. Sulocalizacionsignificaque
puedeservircomo transitoterrestre
para reforzar tanto Noruega como
Finlandia, a la vez que permite a la
OTAN controlar el Baltico en cual-
quier conflicto potencial con Ru-
sia», escribe el profesor Andrew
Dorman para el «think tank» Cha-
tham House. Al solicitar la adhe-
sion, los dos paises negaron estar
interesados enalbergar en sus terri-
torios tropas permanentes de la
Alianza o armas nucleares, peroen
Finlandia se ha reabierto el debate
sohre esto tltimo después de que
Alexander Stubb haya ganado las
elecciones.

A pesar de su declarada neutrali-
dad y del giro dado en sus respecti-
vas opiniones publicas a raiz de la
invasion, lo cierto es que los dos
paises nordicos habian ido acer-
candose paulatinamente a la orga-
nizacion militar en las (ltimas dé-
cadas. Finlandia y Suecia se
incorporaronalaUEen 1995 ytam-
bién aprovecharon la ocasion para
profundizar sus vinculos con la
Alianza. En 1994 se unieron al Pro-
gramade Pazydesde entonces han
enviado tropas a Afganistan, Irak y
Kosovo, aparte de haber participa-
do en las maniobras militares de la
organizacion. Esto ha facilitado la
interoperabilidad de sus ejércitos

conlasfuerzasarmadasdela Alian-
za, lo que ha contribuido a unos
procesos deadhesioninusualmen-
te rapidos.

En el afio 2014, tras la anexion
ilegal por parte de Rusia de la Pe-
ninsula de Crimea en Ucrania, el
entonces ministro de Defensa sue-
co, Peter Hultqvist, propugnointen-
sificarelvinculo transatlantico para
fortalecer la defensa europea. A pe-
sardeque FinlandiaySueciahayan
sido dos paises neutrales, esto no
significa que no cuentencon
importantes efectivos mi-
litares que, a partir de /
ahora, pueden poner
a disposicion del
resto de los socios
delaAlianza. En
los anos 50, Sue-
cia llego a tener |
la cuarta fuerza aé- |
rea militar mas

importante del l
mundo. Tras la ' “ -b —_ﬁ- "ll

caida del Muro de
Berlin y el ocaso del
comunismo, lossucesi-
vos gobierno fueron re-
cortando progresivamen-
te el gasto en Defensa y, a
comienzosdeeste siglo, estapar-
tida se situaba por debajo del 2%
del PIB. Pero tras la invasion de la
peninsula de Crimea en 2014, los
suecos empezaron a ver las orejas
allobo: el gasto fue creciendo pau-
latinamente (al2% del PIB este ano)
ysevolvid amilitarizarlaisla de Go-
tland.

Pero no solo se trata de cantidad
sino tambiéndecalidad. «Sueciaha
mantenido fuerzas militares alta-
mente capaces con tecnologia
avanzadaqueincluye cazas Gripen
de cuarta generacion equipados
con misiles Meteor aire- aire largo
alcance, tanques Leopard 2 y sub-
marinos clase Gotland reforzados
con un sistema de propulsion de
aire independiente», asegura tam-
bién Dorman en su andlisis.

El propio presidente
de Ucrania, Volodimir

A" PIB:563.030 millones de €

Gasto en defensa (2024): 12.000 millones de €
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Celia Maza. LONDRES

na de las personas
que mejor puede
entender ahora a
Yulia Navalnaya,
viuda del opositor
ruso asesinado, es Marina Litvi-
nenko (Mosct,1962). Sabe de pri-
mera mano de lo que Putin es ca-
pazdellegarahacer. El presidente
ruso fue quien, seglin una investi-
gacion publica, estaba detris del
asesinadodesumarido, el exespia
Alexander Litvinenko, el primero
en describir al Kremlin como un
Estado mafioso, en el quelos roles
del Gobierno, crimen organizado
y agencias de espionaje se han
vuelto indistinguibles. En 2006,
fue envenenado conpolonioatra-
vés de un té en un céntrico hotel
de Londres, donde estaba exiliado
colaborando con los servicios se-
cretos britanicosyespanoles. Pese
a sus circunstancias, es unamujer
dulce y optimista que suena con
que su hijo y ella puedan regresar
a una Rusia libre y democratica.

:Ha podido hablar con Yulia Na-
valnaya?

La verdad es que nunca hemos
hablado. Ni ahora ni en 2020, la
primera vez que Navalni fue en-
venenado. En aquel momento

«S11ntentan
derrocar a Putin,
la gente no saldra

a defenderlo»

Marina Litvinenko
Viuda del exespia asesinado Alexander Litvinenko

Insiste en que «hay que sacar de la carcel
a Vladimir Kara-Murza [condenado
a 25 anos por denunciar la invasion de
Ucrania] porque sera el proximo objetivo»

intenté comunicarme con su
equipo para decirles que si, a tra-
vés de mi experiencia, les podia
ayudar. Pero no establecieron
ninguna conexion. No es en abso-
luto ninguna critica. Y lo cierto es
que, por mucho que ahora se
quieran establecer similitudes,
Yulia y yo tenemos perfiles muy
diferentes. Ella era la mujer de un
lider politico de la oposicion. Es-
taba comoda como futura prime-

ra dama. Y ahora esti preparada
pararecoger el testigo yseguir con
lamisionde Navalni. Yonuncame
senti preparada para convertirme
enuna figura pablica cuando ase-
sinaron a mi marido. Yulia tiene
todo mi apoyo. Al igual que las
otras mujeres de opositores, como
Evgenia, mujer de Vladimir Kara-
Murza. Hay que sacarle de la cér-
cel porque leveo como el priximo
objetivo de Putin.

EFE

Por mucho que
mataran su
cuerpo, el alma de
Navalni siempre

fue y sera libre»

:Cree qué Yulia sera la nueva
lider de la oposicion? ;Volvera a
Rusia para intentar continuar
con la misién de sumarido?
Creo que se hademostradoqueno
hay ninguna posibilidad de ser
lider de laoposicion dentro de Ru-
sia porque las opciones son termi-
narenlacarcel o serasesinado. No
podemos perder a mas gente vali-
da que lucha por el cambio. Yo
estoy segura de que ahorael apoyo
de Navalniserd para Yulia. Perono
creo que necesite estar en Rusia.

.Por qué fue asesinado ahora
Navalni?

Cuando uno habla de Putin, no
puede intentar encontrar ninguna
légica. Cuando Navalni regreso a
Rusia, sacrifico suvida paraqueel
resto del mundo supiera lo que
esta pasando. Pero pormucho que
Putin matara su cuerpo, elalma de
MNavalnisiempre fueyser:ilibre. Es
exactamente lo que paso con mi
marido Sasha. Aunque le mata-
ron, todos escucharon su voz.

Sin oposicion, Putin se anuncia-
radenuevocomo ganadorenlas
presidenciales...

Siledigolaverdad, yo esperabaque
se cancelaran. Creia que iban a to-
mar esa decision justificindose en
la guerra con Ucrania. Todavia hay
tiempo de que ocurra. Sise cance-

laran se podria considerar oficial-
mente al régimen comodictadura.
Yo me sumo a la peticion que ha
hecho Yulia Navalana y pido a la
comunidad internacional que no
reconozcan a Putin. Este seria el
mensaje mas fuerte para Rusia y
para el pueblo ruso que no tiene
mas remedio que votar por él.

ZNocreequePutinesahoramas
poderoso que nunca?

Eso es exactamente lo que me en-
fada. Adelantarescenariosincluso
antes de quesucedan. Esaerapre-
cisamente la estrategiadela Union
Soviética y la que utiliza ahora
Putin, la de hacer que la gente tu-
viera miedo y se diera porvencida
incluso antes deempezaraluchar.
No sabemos lo que va a pasar con
las elecciones estadounidenses y
si gana Trump, no sabemos real-
mente lo que va a hacer. Putin se
creia que iba a ganar la guerra de
Ucrania en dos meses y fallé. Se
pensaba que la comunidad inter-
nacional no iba a hacer nada y
fall6. Para él, la inica manera de
demostrar que es fuerte esa traveés
de sembrar el terror. Pero eso no
es un signo de fortaleza, es preci-
samente un sintoma de debilidad.
Si te sientes fuerte para estas elec-
ciones, nomatasalliderde laopo-
sicion que ya estd en la carcel.

;Realmente tiene el apoyo del
pueblo?

Lagente le apoya ahora pormiedo.
Pero si pasara cualquier cambio
no van a morir por defenderle. En
2023, con la rebelion del Grupo
Wagner liderada por Prigozhin, la
genteno le detuvo cuando pasaba
por sus ciudades. Sabemos que es
un criminal, pero incluso algunos
le aclamaban comoun héroe por-
que representaba un cambio. Si
hay cualquier oportunidad para
sacara Putindel poder, lagenteno
va a salirala calle a defenderle. La
gente en Rusia es cada vez mas
pobre. El marido o el hijo que les
ayudaba con su sueldo como sol-
dado en la guerra de Ucrania esti
ahora muerto.

:Serd la élite o el pueblo quien
consiga derrocar a Putin?
Antes de la guerra de Ucrania,
pensabaque el cambio vendriade
la élite. Pero ahora creo que serd
una combinacidn de ambas. Pero
la salida de Putin no traera la de-
mocracia a Rusia. Ese cambio no
se puede conseguir de la noche a
la manana. Seguramente vendra
algo ain peor. Las cosas tienen
que caer alin mads antes de empe-
zar a mejorar.
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La'lorre Trump:
puede perder el
ogran simbolo de
su 1mperio?

»La falta de liquidez del favorito republicano
para pagar la multa por fraude fiscal pone

en peligro sus propiedades en Nueva York

Mamen Sala. NUEVA YORK

i la proxima semana
se cumplen las en-
cuestas sobre el Su-
permartes, Donald
Trump podria con-
vertirse oficialmente en el candi-

dato republicano que peleara, de
nuevo, contra el democrata Joe
Biden porlaCasaBlanca. Las cau-

sas legales del exmandatario estan
impulsando su campana politica,
perotambiénle estin vaciandolos
bolsillos, por eso algunos se pre-
guntan como estan las arcas del
candidato republicano y si podra
hacer frente a una carrera por re-
gresar al Despacho Oval.
Eltiltimo revés financiero le lle-
g0 esta semana, cuando un juez
rechazo su apelacion para reducir
la multa de 454 millones de daéla-

res(sumandointereses yunincre-
mentode 112.000 ddlares por cada
dia que se retrasa en el pago) que
el expresidente tiene que pagar
por cometer un delito de fraude
fiscal en Nueva York, el mismo es-
tado que vio nacer al hombre y
anos mas tarde creo al exitoso em-
presario. El juez Arthur Engoronle
dio un plazo de 30 dias para pagar
la multa, y la fecha de expiracion
es el 25 de marzo. 5i ese dia no ha
completado no ha terminado de
abonar lo que debe, la oficina del
fiscal general comenzara a confis-
car sus propiedades. Ademas, ese
mismo lunes de finales marzo,
arrancara otra causa penal contra
el expresidente, cuando comen-
zara la eleccion del jurado en el
bajo Manhattan por el caso Stor-
my Daniels.

Aestaultimamulta, selesuman
también los 83,3 millones de do-
lares que el juez Lewis A. Kaplan
le impuso en la Gran Manzana a
finales de enero por difamar a la
escritora E. Jean Carroll después
de queéstale acusarade violacion,
tras unos hechos ocurridos en los
afnos 90 en el probador de unos
grandes almacenes. Dado que la

Claves

»Donald Trump podria
declararse candidato

oficial de su partido por
la presidencia si gana en
las primarias del
Supermartes en la que
15 estados repartiran
854 delegadosy
decantaran la batalla
interna del GOP.

30

millones de dolares
suma Trump en su
campana en febrero

006

millones de dolares
ha recaudado Biden
segin «NYTimes»

éf% Carrera por la Casa Blanca

mayor parte de la fortuna del ex-
mandatario reposa en bienes rai-
ces, el candidato republicano es-
taria enfrentando problemas de
liquidez. No le esta resultando f4-
cil reunir el dinero de la penaliza-
cion, y de momento solo ha paga-
do alrededor de 100 millones de
dolares, del caso de fraude fiscal.
Hay rumores de que estaria sope-
sando la venta de algunas de sus
propiedades, o bien recurrir a so-
cios y amigos multimillonarios
exiranjeros.

El republicano tiene fieles se-
guidores que han seguido donan-
do grandes cantidades de dinero
por sUl causa, por «una persecu-
cion politica», ha dicho él alguna
vez, «orquestada por el propio Bi-
den», que esta utilizando «la justi-
cia como arma electoral». Mien-
tras a Trump le agobian sus
facturas legales, el candidato de-
maocrata, Joe Biden, tenia casi el
doble de efectivo que él en el mes
defebrero, seguin el «The New York
Times» basandose en documen-
tosfederales. En enero lacampana
de reeleccion de Biden termino
con casi 56 millones de dolaresen
sus arcas, ¥ la de Trump, con $30
millones (una mala noticia, por-
que en diciembre termino con$33
millones de délares). La rival re-
publicana en las primarias, Nikki
Haley, también parece llevar su
ritmo en la recaudacién. A pesar
de la retirada de un donante, los
multimillonarios hermanos Koch
(que abandonaron ala candidate
tras su fracaso en su propio esta-
do), laexgobernadora de Carolina
del Sur asegura que su campana
harecibido 12 millonesde dolares
en febrero. En el caso de Trumpy
Biden, como la mayoria de su re-
caudacion proviene de comités
conjuntos de recaudacion de fon-
dos, notienen que presentar infor-
mes hasta abril. Pero en el 2023,
solo en minutas legales, Trump se
gasto mas de 50 millones de dola-
res, una cifra que asumieron los
comités que lo respaldaban.

Lomas curiosode esta situacion
es que a pesar de los problemas
legales, la falta de liquidez y sus
muchas preocupaciones econd-
micas, Donald Trump se perfila
como favorito para el famoso Su-
permartes, que tendra lugar el
proximo 5 de marzo, cuando se
celebran primarias en 15 estados
y la Samoa Americana, con 854
delegados en juego de 2.429,

El expresidente se gastd mas

de 50 millones de délares en
asesores legales
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emos lleva-
do la causa

Maya Siminovich. TEL AvVIV
palestina al
frente. He-

« e

biado el statuquow, escribié el lider
de Hamas, Yahya Sinwar, en un
mensaje entregado a representan-
tes egipcios poco después del 7-0.
Casi cinco meses después, 30.000
muertos mas tarde en Gaza -seglin
cifras de Hamas-, cerca del 70% de
los hogares destruidos o danados,
la mayor parte de la ciudadania
desplazada, Sinwar mandé otro
mensaje optimista, esta vez al lide-
razgode Hamasen Doha: « No pre-
ocuparse, tenemos a los israelies
donde los queremoss.

Anadia que sus combatientes
estaban listos para el previsto ata-
queisraelienlaciudad massurena
de Gaza, Rafah y que las altas cifras
de muertos civiles presionarin a
Israel a detener la guerra, segin
dijeron personas informadas de la
reunion en Catar y recogio «The
Wall Street Journal».

Victoria final

Mientras, el Ejército israeli infor-
ma todos los dias, varias veces al
dia, de batallas conlos combatien-
tes de las Brigadas de Al Qasam,
de muertes de terroristas, destruc-
cion de sus basesydescubrimien-
to de nuevos nineles. Esta guerra
desigual entre el ejército mas fuer-
te de la region y el ala militar de
Hamis, la organizacion islamista
que varios paises designan como
terrorista, no es diferente al plan-
teamiento de todas las guerras
anteriores: Israel trataba de disua-
dir con su poder de destruccion a
Hamas y Hamas salia victorioso
frente a su pueblo (v la opinion
puiblica mundial) precisamente
por el nivel de destrucciony muer-
te. Porque habia sobrevivido.

Estavez el juego no es diferente,
sololaintensidad del horror es mu-
cho mayor. Y, segun advierten los
analistas, mientras no se avance
una solucidn politica viable para la
(zaza de post guerra, Hamas esta
cada vez mas cerca de reclamar, y
ganar, el liderazgo de la causa na-
cional palestina.

El discurso maximalista del pri-
mer ministroisraeli, Benjamin Ne-
tanyahu, quenodetendralaguerra
hasta la «victoria total sobre Ha-
mas», que en los primeros tiempos
de la conflagracidn habia sido se-
cundado por la mayoria del lide-
razgo politicoydelaciudadania, se
ha suavizado en algunos ambitos.

Hamas pierde
las batallas pero
confla en ganar
la guerra

» Yahya Sinwar considera que si el grupo
terrorista resiste a la incursion israeli en
(Gaza obtendran una victoria politica
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Por ejemplo, el Ejército lo expresa
diciendo que el objetivo es «des-
mantelar las capacidades de Ha-
més» para que no puedan repetir
un7-0. Esdificilsaber comollevan
los soldados en Gaza el objetivo de
la guerra, de espaldas alo que esta
sucediendo en la politica interior
del pais y combatiendo meses se-
guidos sin apenas dias de pausa.

El pais se esta preparando, y ya
recibiendo, grandes nimeros de
soldados lisiados y traumatizados
tras su servicio en el enclave pales-
tino. Después de la tregua de una
semana en elmes de noviembre, la
tnica hasta ahora, en la que se
intercambiaron rehenes israeliesy
de otras varias nacionalidades por
presos palestinos, Hamas modifico
sustacticasde combate, segiinana-
listas militares israelies y seguin se
puede comprobar también en sus
videos. Y demantener luchasabier-
tas con pelotones de unos 30 com-
batientesy sufrirgrandes pérdidas,
especialmente de comandantes,
han pasado al método de ataque
en pequenas emboscadas.

Téctica de guerrillas

En los constantes videos propa-
gandisticos delos canalesderedes
sociales de Hamas y Yihad Islami-
ca se aprecia la profusion de estas
tacticas guerrilleras, en la que se
puede ver emergiendo de nineles
o saliendo de edificios a un par de
hombresvestidosdeciviles, porlo
general, uno armado con un lan-
zagranadas y otro con un rifle au-
tomatico, AK-47. Se entiende que
un tercero filma la escena. Los vi-
deos suelen terminar con las ex-
plosiones. Otros muestran a un
hombre pegando explosivos a ve-
hiculosarmadosisraelies y huyen-
do del lugar. También colocan
trampas con explosivos en edifi-
cios, casas, entradas, dentro de
juguetes y en pertenencias de
rehenes. Los soldados israelies
han contado que Hamés también
ha usado grabaciones con voces
de los rehenes pidiendo auxilio.

Todas estas tacticas han logrado
matar y herir a tropas israelies -242
hastaahora- quienes también mo-
difican su manera de luchar de
acuerdo con estos nuevos retos, y
sibien Hamas esta enmodosuper-
vivenciacomorevelaeste modode
actuar de atropelloy fuga, no pare-
ce que Israel tenga la sartén por el
mango en Gaza, como senala en
analista militar del diario «Haare-
tz», Amos Harel.

Hamas realmente esta bajo tie-
rra. Utilizalaenorme red de iineles
que ha construido alo largo de los
ultimos 17 anos como cuartel ge-

neral, como via de trasporte entre
las ciudades de la franja, como lu-
gar seguro para los lideres, circel
para los rehenes, almacén vy taller
de fabricacion de armas y lugar
desde el que salir arealizar embos-
cadasy regresar.

Y el Ejército israeli no ha encon-
trado alin ninguna solucion siste-
matica para encontrarlos y des-
truirlos ya que estdan ocultos por
todas partes; se han encontrado
entradas de tineles en domicilios
familiares, escuelas, mezquitas,
patios, calles y campos de cultivo,
cubiertas por puertas, maderas,
colchones o cunas.

Y mientras los israelies conside-
ran que esta es una guerra de auto-
defensatraslos horrores del 7-0, el
asesinato y masacre de unas 1.200
personas, cuanto mas aumenta la
crisis humanitariay la destruccion
en Gaza peor le va diplomatica-
mente alsrael en el mundo, incluso
con su aliado mas cercano, EE UU.
Los judios del mundo también es-
tansufriendo porun maniqueismo
que los culpabiliza de la politica
nacional de Israel.

Hamais, por su parte, parece estar
apostando por lograr salvarse de
los grandes esfuerzos israelies por
destruirlo, tal vez conun alto el fue-
go que le permita recuperarse y
reclamar una victoria politica.

Como, en realidad, ha hecho en
cada ronda anterior.
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La ayuda humanitaria
lanzada ayer por EE UU
llega ala playade Gaza

QL Ahaid

EE UU entrega ayuda desde el aire

»Estados Unidos llevo a
cabo ayer su primer
lanzamiento aéreo de ayuda
humanitaria en Gaza
mediante aviones militares
que distribuyeron aproxi-
madamente 38.000
comidas, segun el Comando
Central de la Fuerza Aérea
de EE UU. El Comando
Central dijo que colaboro
con Jordania para realizar
los lanzamientos.

«Los lanzamientos aéreos
humanitarios del Departa-
mento de Defensa contribu-
yen a los esfuerzos conti-
nuos del gobierno de
Estados Unidos para
brindar asistencia humani-
taria vital a la poblacion de

Gaza. Estamos llevando a
cabo una planificacién para
posibles nuevas misiones
de entrega de ayuda aérean,
detalla el comunicado.

El Comando Centralde la
Fuerza Aérea de EE UU usé
tres aviones C130 para
lanzar 66 paletas con
alimentos, 22 de cada
avion, segun los medios
locales. Los paquetes de
comida no incluian ni agua
ni suministros médicos. Las
organizaciones de ayuda
humanitaria dicen que
todavia estan muy lejos de
satisfacer las necesidades
de alimentos y suministros
en la zona, donde hay mas
de 2 millones de refugiados.

Costa Dorada

: 9 dias | 8 noches Hoteles 3/ 4
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Alr Europa,
un rescate
bajo sospecha

»Las revelaciones vinculan a Abalos con Aldama,
presunto comisionista del «caso Koldo» y entonces asesor
de la aerolinea, en plena negociacion de su ayuda publica

R.L.Vargas. MADRID

uiza solamente sea
una coincidencia
temporal, pero el
hecho de que la ne-
gociacion del resca-
te de Air Europa se produjese en
las mismasfechasenlasque Victor
de Aldama, uno de los detenidos
la semana pasada por la presunta
trama de mordidas en los contra-

tos de material anticovid durante
el coronavirus, actuaba como ase-
sordelaaerolinea, estiagenerando
cierta marejada en torno a como
se gesto laayuda. Ylo estd hacien-
do porque, en la red que se inves-
tiga, estaria implicado también
Koldo Garcia, asesor muy estrecho
entonces del ministro de Trans-
portes, José Luis Abalos, que tuvo
un importante papel por su fun-
cion en el rescate de Air Europa.
Como ha reconocido la aeroli-

nea, Aldama fue asesor de Air Eu-
ropaenirefinalesde 2018 -aunque
no oficializaron la relacion hasta
septiembre de 2019- y septiembre
de 2020y recibit por sus servicios
de intermediacion unos 10.000
euros mensuales. Losiltimos me-
ses de la relacion de Aldama con
la compania del Grupo Globalia
coincidieron con los de la nego-
ciacion de un rescate en el que el
asesor puso mucho interés. Lo ha
reconocido piblicamente el pro-

Claves

PVictor de Aldama
ejercié como asesor
externode Air Europa
entre finalesde 2018 y
septiembre de 2020.

» Abalos ha reconocido
que, en este tiempo,
abordé con Aldama
diversos asuntos dada
suvinculacién con la
aerolinea, incluido el
rescate.

»El rescate fue concedi-
do en noviembre de
2020, pero se gesté al
menos desde agosto.

»Desde la aerolinea han
asegurado que la ayuda
concedida cumplia con
todos los requisitos
legales.

»Air Europa también
empled los servicios de
Aldama para intentar
recuperar 180 millones
que tenian bloqueados
en Venezuela.

pio Abalos. El ex ministro de
Transportes ha asegurado esta
misma semana que, durante su
etapa en ese cargo, despachaba
habitualmente con Aldama por-
que trabajaba para Air Europa.
Abalos ha admitido que Aldama,
gue, segiinunautodela Audiencia
Nacional, tenia un «pase especial»
en el Ministerio de Transportes, le
preguntaba por el rescate de la
compaiiia, a la que finalmente se
concedio una ayuda de 475 millo-
nesde eurosacuentadel fondode
apoyo a la solvencia destinado a
darsoportealas companias estra-
tégicas (Fasee) que se vieron im-
pactadas por la pandemia de Co-
vid 19 vy las restricciones para
viajar, cuya gestion seencargéala
Sociedad Estatal de Participacio-
nes Industriales (SEPI).

Abalos, defensor del rescate

Abalos siempre mostré especial
interés en que el rescate de Air Eu-
ropa saliese adelante. El ministro,
como admitieron a los medios en
agosto de 2020 fuentes del Minis-
terio de Transportes, se puso al
frente delanegociacion desdeen-
tonces y tomo decisiones como
calificar de estratégicaalacompa-
fiia, uno de los requisitos necesa-
rios para acceder al dinero del
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140 millones
avalados por
el ICO

»Junto con el rescate de
475 millones de euros
concedido por el fondo
para la solvenciade
empresas estratégicas
que gestiona la SEPI,
Air Europa también
logrd 140 millones de
euros en préstamos
avalados porel ICO para
capear el temporaldela
pandemia. Los acuerdos
fueron firmados en
mayo de 2020. Por
entonces, Aldama
seguia como asesorde
de Air Europa. La
financiacion fue
firmada a través de dos
instrumentos diferen-
tes, un prestamo
sindicado por importe
de 138 millones de
euros y un prestamo
bilateral de tres millo-
nes de euros, garantiza-
dos ambos en un 70%
por avales gestionados
porelICO.

-_

fondo. Abalos defiendey defendio
que Air Europa es una compania
«de bandera» de propiedad espa-
nolayde vital caracter para garan-
tizar la conectividad de Espana.

El rescate, no obstante, no de-
pendio enexclusivadel Ministerio
de Transportes. La normativa del
fondo establece que, antes de su
remision el Consejo de Ministros,
debia seraprobado porsuconsejo
gestor. En aquel momento, este
organismo lo integraban el presi-
dente de la SEPI en funciones,
Bartolomé Lora; la secretaria de
Estado de Economia y Apoyo a la
Empresa, Ana dela Cueva; la sub-
secretaria del Ministerio de Ha-
cienda, Pilar Palenque; el secreta-
rio general de Industria y de la
Pequena y Mediana Empresa,
Ratil Blanco; la secretaria de Esta-
do de Energia, Sara Aagesen; y el
secretario general y del consejo y
director de Asuntos Juridicosdela
SEPI, Javier Loriente.

Sea por el especial empeno de

Abalos o porque la situacion lo

requeria, lo cierto esque Air Euro-
pa logro el rescate mas cuantioso
de todoscuantos concediola SEP]
en apenas dos meses. Una celeri-
dad que no tuvo el fondo después

L

475

millones

de euros

invecto la SEPI en Air
Europa, mas un préstamo
del ICO de 140 millones

Aldama cobraba
10.000 euros al mes
por sus servicios a
la aerolinea de la
familia Hidalgo

Air Europa logro el
rescate mas elevado
de la pandemia en
un tiempo record:
apenas dos meses
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conotrascompanias. Aungue mu-
chos atribuyeron el atasco poste-
rior a la polémica generada por el
rescate de otraaerolineaque tam-
bién apunt6 a Abalos, Plus Ultra
Lineas Aéreas, locierto es que des-
de la sociedad publica se apuntd
a que el resto de expedientes, aun-
que requerian ayudas inferiores,
conllevaban una complejidad en
su tramitacion que provoco un
impaortante paron enla concesion
de ayudas. Mientras que el Conse-
jo de Ministros aprobo la ayuda a
Plus Ultraen marzo de 2021, tuvie-
ron que transcurrir tres meses,
hasta junio, paraque liberase otros
112,8 millones de euros para res-
catar a Tubos Reunidos.

Ayuda autorizada

A pesar de las habituales relacio-
nes que Aldama y Abalos mantu-
vieron durante la negociacion del
rescate, desde Globalia han ase-
gurado que el rescate cumplio
todos los requisitos legales y ad-
ministrativos impuestos por la
SEPI y que no fue fruto de su me-
diacion. « Eramosunaempresa del
sector turistico que tenialos avio-
nes parados por lo que éramos
totalmente susceptibles de recibir

ese préstamor, segun han asegu-
rado desde el holding de la familia
Hidalgo esta semana.

El rescate no es el inico asunto
del que Abalos y Aldama despa-
charon. El exministro también
tratd con el presunto «comisionis-
ta», desde antes de la pandemia,
elacuerdode comprade Air Euro-
papor parte de Iberia, que todavia
no se hallevado acabo. Asi, enuna
entrevista concedida a «Cuatro»,
remarco que era un tema muy re-
levante para Espana y también
para Bruselas, que tiene que abor-
dar esa fusion. « Estamos hablan-
dodetemasde muchaenvergadu-
ra en el transporte aeronautico y
de caracterestratégico para el pais,
;cOmo no vamos a estar despa-
chando?», dijo Abalos.

Air Europa también empled los
servicios de Aldama para tratar de
recuperar-sin éxito- 180 millones
de euros bloqueados porlasauto-
ridades de Venezuela por la hipe-
rinflacion, segun la Unidad Cen-
tral Operativa de la Guardia Civil
(UCO). Un trabajo porelqueibaa
cobrar casi 5 millones.
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El analisis
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Daniel Lacalle

Sanchez apunala
a la agricultura

PLa Ley de la Restauracion de la
Naturaleza solo destruye y asfixia a los
que producen, los agricultores

ay pocas cosas
mas enganosas
que la «Ley de
Restauracion de
la Naturaleza»
aprobada en Europa. Primero, por-
que su rimbombante y benigno
tituloescondetodolo contrario. No
restaura nada y solo destruye. Se-
gundo, porque después de asegu-
rar a agricultores y ganaderos que
entendian sus reclamaciones, el
PSOE y Sumar han asestado la pu-
nalada mortal al sector primario
votandoafavorde estaleyque, ade-
mas no restaura nada, solo conde-
na a la UE al desastre econdémico.
Otraley intervencionista cuyo tini-
coobjetivo esintroducirla asfixiaa
los que producen.

La ley ha salido adelante con el
apovo de los socialistas europeos,
los verdes, la izquierda radical y la
mayoria de esos que se llaman «li-
berales» europeos, que son socia-
listas «light». Laizquierda, de nue-
vo, vuelve a enganar a los
agricultores y ganaderos que finge
proteger para avanzar una agenda
de empobrecimientoy control po-
litico de la economia.

La conclusion es clara. A los le-
gisladoresdelalUEnoleshaimpor-
tado nada la protesta legitima de
agricultores y ganaderos. No solo
se han ignorado todas las reivindi-
caciones del sector primario, sino
quesehan apresuradoadispararle
un tiro mortal en el corazén.

El efecto inmediato de estaleyes
generar una ventaja competitiva
gigantealosagricultoresyganade-
ros del resto del mundo. Estaley es
la mayor transferencia de renta de
lahistoria desde los pobres ytraba-
jadores hacia los ricos de otras na-
ciones. No solo es un ataque direc-
to a las ya minimas posibilidades
dedefenderlasoberaniaalimenta-
ria de Europa, sino que es inflacio-

nista ya que nos va a costar mucho
mas alimentarnos con productos
importados.

En Rusia, China, Marruecos, EE
UU y Marruecos deben estar des-
ternillandose de risa ante una nue-
va decision de la UE de destruir su
economia y a la vez no cumplir lo
que finge proteger. Porque, no lo
duden, estos burdcratas no van a
restaurar la naturaleza pero si van
aempobrecernosatodos... yluego
presentarse como la solucién a los
problemas que ellos crean.

Este socialismo extractivoy con-
fiscatorio se escuda en la ridicula
idea de las «cliusulas espejo» para
exigirlas mismasridiculecesaotros
paises, pero es una mentira. La Or-
ganizacion Mundial del Comercio
no lo permite y ademas la UE acu-
mula litigios perdidos por medidas
intervencionistas similares, que
luego debe revertir. Precisamente
la «promesa» de los burdcratas del
socialismo extractivo de que van a
ponerlelosmismos palosalas rue-
das a los demais es lo que hace mas
flagrante e insultante la traicion al
campo europeo y espanol.

La ley esti creada sobre la base
deuna mentiraymuchaideologia.
La mentira de que los ecosistemas
europeosestén enunasituacionde
emergencia, la ideologia climética
quesilenciaeldebateylaideologia
antiempresa que ataca a los que
producen para encumbrar a los
que frenan y entorpecen. Enhora-
buena, en Cuba no tienen ni leche
ni pan con sus amadas politicas de
planificacion central. Ylarazén por
laque alos329diputados europeos
que han votado este sinsentido no
les preocupaes porque ellosnovan
a sulfrir si se disparan los precios.

La aprobacion de esta ley, segiin
Asaja, sienta un peligroso prece-
dente al aprobarse sin tener presu-
puesto por lo que podria acabar

siendo pagada por la propia PAC.
Serfarizarel rizo en esta broma pe-
sadamortal queunaleyque hunde
al sector agropecuario sea pagada
con fondos destinados a ayudar.
Segun Asajay Coexphal, esta ley
es especialmente destructiva para
Espana. La inclusion de «tan solow»
las zonas de Red Natura 2000 para
suaplicacion implica que en Espa-
na afectard a casi el 40% de la su-
perficie, donde la agricultura v la
ganaderia pasaran a ser ruinosas.
Mientras tanto, la UE legisla con
la estrategia de «no en mi jardine. ..
aungue a pocos kilometrosse haga
lo contrario. La UE no ha sufrido
pérdida de masa forestal ni es cau-
sante de ningunaemergencia. Du-
rante los tltimos 30 anos la masa
forestal en Europa ha aumentado
un9%. ;¥ quéhacela UE «verde»a
lavez? Subvencionar a paises don-
denoseimplementan estassande-

Cientos de agricultores
durante una de sus

protestas en Madrid

No solo no se

han atendido las
peticiones del sector
primario sino que se
le ha dado un tiro

En vez de aprender
de China, la UE se
aferra de nuevo al
proteccionismo

empobrecedor

DAVID 1AR

ces. Envezde aprender de Chinaa
lahoradedefenderlaseguridadde
suministro, la UE se aferra al inter-
vencionismo empobrecedor.

iQué van a conseguir? Nada en
cuanto a su ridiculo titulo de «res-
tauracion de la naturaleza» y mu-
cho en su verdadero objetivo de
empobrecernosyhacemosdepen-
dientes. Si esta gente se creyera
nada de lo que finge defender, es-
taria actuando en los paises que si
generan los problemas medioam-
bientales. Pero es mucho mas lu-
crativoy facil atacar aun agricultor
de Jaén o un ganadero extremeno
que a un régimen.

La realidad es que los supuestos
objetivos medioambientales no se
los creen ni ellos, porque tomar
medidas destructivas en tu casa
mientras subvencionas el vertede-
ro de enfrente es simplemente ser
miope e hipacrita.
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El callejon i Cadena humana por el Rayo
del gato

Una cadena humana de mas de 300 personas rodeo
ayer el estadio del Rayo para defender su ubicacion en
Vallecas, porque su lugar «idoneo» es el «corazon del
barrio». Con consignas como «Nuestro barrio no se
toca» y al ritmo del himno del club, entre 300 y 400
personas se congregaron para denunciar el posible
traslado del mismo. La aficion quiere seguir en
Vallecas: por localizacion e historia.

CiudadanoM

Un marzo muy
Invernal

En algunos lugares de la capital nevé y el Ayuntamiento de la capital cerré los parques para evitar percances

l. Laurel MADRID

El arranque de marzo no pudo ser mas invernal, llu-
vioso y ventoso. Incluso cayeron algunos copos de
nieve en la capital, aunque espeso en la sierra. La
region estuvo ayer en alerta por temporal hasta el
punto de activarse el nivel cero del Plan de Inclemen-
cias invernales, lo que supone una situacién de pre-
emergencia. Desde Madrid 112 se informao a Ayunta-
mientosyorganismos para que tomaran las medidas
pertinentes.

El Ayuntamiento de la capital tuvo que adoptar
medidas drasticas y anuncio el cierre de nueve par-
ques emblemaiticos debido a las feroces rafagas de
viento pronosticadas por la Agencia Estatal de Me-
teorologia (Aemet). Los parques afectados fueron el
del Retiro, asi como otros espacios verdes como El
Capricho, la Rosaleda del Parque del Oeste, Juan Car-
los 1, Juan Pablo I1, Quinta de Fuente del Berro, Quin-
tadelos Molinos, Quinta Torre Ariasy el Parque Lineal
del Manzanares. Estos lugares permanecieron cerra-

GOMZALO PEREZ
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dos durante el temporal para garantizar la seguridad
de los madrileios. Las previsiones meteoroldgicas
eran contundentes: rafagas de viento convelocidades
de hasta 68 kilometros por hora en la ciudad.

El Ayuntamiento inst6 a los madrilefos a tomar
precauciones y evitar dreas al aire libre para evitar-
desgracias. Ademas, hubo lluvias intensas que han
podido causar lluviasintensas que han podido causar
danos en los arboles.

El Area de Urbanismo, Medio Ambiente y Movili-
dad del Ayuntamiento de la capital recomendo a los
ciudadanos estar atentos a los canales de comunica-
cion oficiales del Ayuntamiento, incluidos los 22 pa-
neles informativos ubicados en los accesos al Parque
del Retiro, para conocer las actualizaciones sobre la
reapertura. La Agencia Estatal de Meteorologia (Ae-
met) también activd el aviso amarillo para este saba-
do en la Comunidad debido a las fuertes rafagas de
viento de hasta 70 kildmetros por hora desde las 15
horas. En muchos barrios de la capital pudo verse
nieve, mientras que también se complico la subidaa
Navacerrada y fue necesario el uso de cadenas.
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En foco

Beatriz Pascual. MADRID

«No quiero privilegios, ni necesi-
to que me traten mejor, solo nor-
mals. Estas son las palabras con
las que Jonatan Armengol, un pe-
riodista gastronomico y ciego, ha
dicho «basta». Hace solo unos
dias, un video en el que denun-
ciaba la negativa de algunos con-
ductores de vehiculos de llevarle
por ir acompanado de Calo, su
perro guia, se hacia viral. En él, el
conductor arrancé el vehiculo
cuando estaba estaban a punto
de montarse en €l y por poco se
los lleva por delante, Sutinica ob-
sesion era gue el perro no se su-
biese al coche. Una incomoda y,
en ocasiones, agresiva situacion
que vive practicamente a diario.
«Desgraciadamente, por mi
trabajo cojo a diario VTC y taxis y
me encuentro con estas actitudes
muchas veces. No os lo podriais
imaginar», cuenta el periodista a
este periodico. De las que reco-
noce, que una de cada diez oca-
siones en las que solicita los ser-
vicios de un vehiculo con
conductor, tiene problemas. «Ahi
es cuando me toca explicarles
que, al tratarse de un perro laza-
rillo, la ley les obliga a llevarme.
No es una mascota, €s un perro
que ayuda a una persona que no
puedever. Loshay que nicon esas
lo entienden y es cuando tengo
gue amenazarles con llamar a la
policia», Cuandollega a ese extre-
mo, nueve de cada diez conduc-
tores acaban cediendoy el restan-
te, se niega y tiene que rendir
cuentas con los agentes. Ahi la
unica opcion que les queda es,
obedecer a la autoridad o hacer
frente a una multa que puede al-
canzar los 30.000 euros por des-
acato a la autoridad. Sin duda,
uno de los peores episodios que
recuerda le ocurrié hace no mu-
cho. «Un conductor me deciaque
su religion le prohibia llevar al
perroy se puso francamente vio-
lento. Mi pareja, que me acompa-
faba, se asustd de verdad porque
me amenazd con sacarme a la
fuerza del coche. Llegar a eso es
absolutamente desagradables.
«Lo duroy triste de todo esto es
que en el caso de los taxis es que
esta es una historia con la que
llevan anos y de los VIC, que no
se multe directamente a las pla-
taformas. Si estas perdiesen la li-
cencia alos cinco usuarios ciegos
que dejaran en tierra o con los
que tuviesen cualquier incidente,
se preocuparian en formar a sus
conductores», sefiala. En lo que
va de 2024, yahatenido unoscin-
co incidentes. Estos pueden ron-
dar entre los treinta ylos cincuen-

«Me quiso
sacar por l@@
fuerza del™

coche por
llevar a

mi perro
suia»

»Jonatan Armengol denuncia
las situaciones a las que se enfrentan
las personas ciegas cuando piden
servicios de conductor

ta anuales. Mientras que de las .

denuncias que interpone al ano,
entre tres y diez acaban en san-
cion. «Siesto llegaa algin politico
responsable de las leyes autono-
micas, les pido que demuestren
que estan a favor de esto endure-
ciendo las normas. Me parece
fenomenal que se multe a los
conductores, pero es necesarin
que en el caso de Ias plataformas
corran el riesgo de perderla licen-
ciaw.

Cuando hace uso de estas tlti-
mas, al solicitar sus servicios a
través de una aplicacion mavil,
las personas invidentes tienen
que enfrentarse a que no acepten

«Es alucinante que
suceda esto, pero
hay restaurantes
gue ponen pegas
para entrar»

«Se deben endurecer
las normas, las

plataformas tienen
que correr el riesgo
de perder licencias»

subirlas en sus coches o que di-
rectamente, se den a la fuga.
Mientras que en el caso de los
taxis, si les esperan con el dedo
subido, son muchos los que pa-
san con la Juz verde pero no pa-

ran. Sin embargo, Armengol no

quiere olvidar la cara contraria:
«Hay muchos conductores que te
ayudan, se preocupande que tan-

to i como el perro estéis como-
dos, que cuando llegas sl destino
se bajan, te acompanan... la acti-
tud de algunos no debe empanar
la de todos». Por suerte, hoy exis-
te una gran ventaja y es que se
puede grabar cuando esto no
ocurre asi y después compartirlo
o denunciarlo para que no sesiga
produciendo. « Es alucinante que
aunsigansucediendo estas cosas,
pero ain hay restaurantes en los
que te ponen pegas para entrary
supermercadosoestablecimien-
tos en los que tienes que dar ex-
plicaciones».,

La tecnologia, su aliado
Por su trabajo, Armengol adqui-

rio unas gafas que le acompana-
sen a todas sus comidas y evento
y le permitiesen tomar videos y
fotografias. «Les he encontrado
una utilidad extra, me hanvenido
muy bien para tener un soporte
grafico si voy a juicio. A cualquier

Jonatan Armengol, acompanado
por su perro Calo, enuna
ceéntrica calle de Madrid

«La gran ventaja es
que puedes grabar
cuando esto ocurre y
después compartirlo
o denunciarlo»

«Un conductor me
dijo que su religion le
prohibia llevar al
perro guia, pero
estan obligados»

persona ciega que quiera denun-
ciar casos como estos, les reco-
miendo un soporte como estes.
Basta con encenderlas cada vez
que un conductor vaya a buscar-
le y esperar a ver su reaccion. « En
realidad es agotador estar siem-
pre alerta, esperando a que vayan
a recibirte mal y pensando en
comao reaccionars, confiesa.
Ante esto, el periodisia consi-
dera que personas que tienen una
imagen publica mayor, como él,
tienen la obligacion de aprove-
charse de ella para denunciar este
tipo de actitudes y asi evitar que
le paseanadie mas. « Lo hago por-
que tengo visibilidad y puedo
sensibilizar mas. Hay mucha gen-
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te ciega que sufre estas conse-
cuencias e incluso mucho mayo-
res pero no pueden hacerlo
publico porque no tienen redes
sociales, gente a su al rededor o
contacto directo con los medios
de comunicacion». Sin embargo,
dice entender que muchas perso-
nas ciegas asuman, se resignany
no se muevan.

En Espana hay un total de
71.000 personas ciegas, de las
cuales, 10.000 estan en la Comu-
nidad de Madrid. Aunque en los
ultimos anos, suintegracion enla
sociedad haya avanzado mucho,
ain son muchas las cosas que
quedan por hacer. «Gracias a de-
nunciasque hacemos, anegarnos

«Hay mucha gente
ciega que sufre estas
consecuencias y
mucho mayores, hay
gue hacerlo publico»

«A diario tengo mas
angeles de la guarda
gue me ayvudan que
conductores que no

guieren llevarme»

ante ciertas situaciones o a tener
la paciencia de ir con tu familia a
tomarte un mojito y acabar fasti-
diindote la noche por tener que
llamar a la Policia, poco a poco
van a menoss. Armengol confia
en el equilibrio y reconoce que
«cuando tienes un perro guia asu-
mes ese respeto con los demas
ciudadanos y la importancia de
encontrar el punto entre dere-
chos de las ventajas». Para él, una
de las ventajas de ser ciego es que
el 99% de las personas son mara-
villosas.

«A diario tengo veinte angeles
de la guarda que, sin conocerles,
me ayudan. Muchos mas que
conductores que no quieren lle-

varmes.

Fue hace solo tresanos, cuando
una sentencia condend por pri-
mera vez en Espana a un taxista
por negarse a prestar servicio a
una persona ciega, acompanada
por su perro guia.

La sentencia fue impuesta por
el juzgado de lo penal numero 20
de Barcelona. Los hechos suce-
dieron en octubre del 2018. La
legislacion vigente permite a los
invidentes estar acompanados
por sus perros guias -todos ellos
profesional y correctamente
adiestrados- en todo momento.
En ocasiones, sin embargo, algu-
nos se niegan a cumplirel precep-
to legal.

Al BERTO R ROLDAN

SE PRECISA
MATRIMONIO DE GUARDESES

Para realizar tareas de mantenimiento y
limpieza en una finca de Madnd.

Se requiere experienca demostrable.
Interesados enviar curriculum a:

guardacasa2(@gmail.com o
llamar al 682 503 373

SE NECESITA
EMPLEADA DE HOGAR

En régimen interno
para vivienda en Madrid.

Importante experiencia y referencias
contrastables. Importante salario.

Interesadas enviar curriculum a:

mundointerna2022 @gmail.com o

llamar al 6E2 503 373
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Madrilenear

L.os artistas
del futuro
Se reunen

en la feria

Art Madrid

»Una llamada de atencion a los
problemas que afectan a las nuevas
generaciones. LA RAZON conoce a
algunos artistas que podremos ver
en la edicion numero 19

Marina Cartagena. MADRID

«Vivimos en la era de la sobreesti-
mulacion, es necesario encontrar
momentos de pausa y reflexion,
saber parar». Esta es la sintonia
quese respiraen la edicionde este
ano en Art Madrid, una feria con-
solidada y veterana que se viene
celebrandodesde hace 19anosen
la capital. 189 artistas nacionales
e internacionales y 36 galerias for-
maran parte de este proyecto co-
muin durante la proxima semana.
ArtMadrid 2024 vuelve como par-
te de la Semana del Arte para su
decimonovena edicion. Del6al 10
de marzo de 2024, la Galeria de
Cristal del Palacio de Cibeles sera
el epicentrodelasiltimas tenden-
cias artisticas tanto nacionales
como internacionales.

Desde Art Madrid han traslada-
doa LARAZON que, siguiendosu
condicion de ser una feria muy
hibrida pero contemporanea, ha
querido prestar especial atencion
alosartistas del futuroyrepresen-
tar a aquellos que estan empe-
zando. «Abrimos las puertas a
proyectos distintos e innovado-
res, damos oportunidades que
luego serdan un éxito». Del mismo
modo, quieren que sea una feria
muy cercana, «el arte esta para
entenderlo», manifiestan desde
ladireccion. «Todo el mundo, in-
dependientemente de la profe-
sion, tiene derecho adisfrutarloy
entenderlo. Queremos que el pa-
blico se sienta acogido en un es-
pacio privilegiado como es el
Palacio de Cibeles. Se tratade una
experiencia enriquecedora». Nos

avisan también que encontrare-
mos muchas sorpresas disrupti-
vas, desde las instalaciones, los
recorridos o performances.
« Nuestro compromiso es que los
participantes puedan seguir su
camino creciendo. Es el valor
anadido de esta feria».

Hablamos con artistas
El lenguaje de la pintura. El es Ri-
chard Garcia (Madrid, 1995) tra-
baja con esta disciplina. Sus ima-
genes reflejan un universo que
«0scila entre lo tangible y lo oni-
rico, inspirado en el arte urbano
y marcado por una fusionentreel
caosylaarmonia». Vemos el con-
traste entre la frenética vidade la
ciudad y la serenidad de la natu-
raleza. «Cuando realmente la
obra cumple su funcion es en es-
tas ferias, en la conexién real con
el publico», explica. El poder del
espectadorde transformarlaobra
continuamente con cada mirada,
hace que la misma vaya adqui-
riendo distintos significados, un
proceso que Garcia define como
«muy bonito y enriquecedors,
iSabemos realmente el signifi-
cado de estar presente? Dicha
cuestion y la ansiedad en los j6-
venes esel gran planteamientode
la siguiente artista. Monica Egido
(Salamanca, 1994) presenta
FOMO, conocido como el miedo
a perderse algo. Se trata de un fe-
nomeno diagnosticado que afec-
ta a individuos de una misma
generacion, quienes experimen-
tan altos niveles de ansiedad y
estrés debidoal temor de no cum-
plir con las expectativas impues-
tas por la sociedad. Viven en un

Richard Garcia, Modnica Egido,
Isabela Paga y Marina Tellme,
cuatro de los artistas que
tendran su exposicion en la feria

estado de alerta constante que
puede resultar en un deterioro
tanto fisico como mental. «Me
encontraba en consulta amuchi-
simas personas de mi generacion
que compartian una sintomato-
logia comuin. Esto viene derivado
del sistema nervioso simpatico,
de alarma y estrés. A dia de hoy
hay muchos factores de nuesira
vida que hacen que el simpatico
esté activo constantemente, en
un estado basal de alertay estrés.
De ahi llegan problemas del apa-
rato digestivo, reproductor, o in-
cluso del descanso y del sueno»,
cuenta Egido a LA RAZON.

La imposicion a uno mismo de
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aprovechar cada momento al
maximo deja delado laimportan-
cia de tomarse un descanso, rela-
jarse, experimentar elaburrimien-
toy simplemente no hacer nada.
Reunidn de genteimportantisima.
Conocemos el proyecto de Marina
Tellme (Almeria, 1995), quien
hace un analisis divertido pero
profundo sobre las nuevas formas
de relacionamos.

En Art Madrid hay una sala VIP.
LairénicaOPEN BOOTH X LIQUI-
TEX generara sinergias con el pu-
blico, ampliando su significado
cOomo una pieza criticamente in-
teligente y sirviendo como punto
de reflexion. «Cuando usted pase,
sentird como sise adentrara enun
bosque, ira descubriendo a una
peculiar multitud de personajes
sobredimensionados, fashionis-
tas, gente cool, chic, sabiondosdel

arte que hablan hasta el cansancio
detemasaparentemente cruciales
-para la salvacion del planeta-
pero nosotros, no entendemos ni
una sola palabras, explica Marina
Tellme.

El saber parar. Isabela Puga
(Venezuela, 1997) inicié su pro-
ceso de investigacion pictorica a
través del material y su percep-
cion. Elcolor negroyel pandeoro
se establecieron como los mate-
riales principales y reconocibles
de suobra. Las piezas de la artista
resultan en una obra analitica so-
brelos conceptos de espacialidad
y contemplacion. Suintencion es
fomentar la relacion entre sujeto,
objeto y espacio, todo ello enten-
dido desde un lenguaje minima-
lista y elemental. Color, luz y es-
pacio que requieren del
espectador.
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Gastronomia

Gastrochic

«Creamos
conceptos
diferentes en
edificios unicos»

P Al frente de Azotea
Grupo junto a su
marido, acaba de
Inaugurar
Cornamusa en el
Palacio de Cibeles

Tatiana Ferrandis. MADRID

Periodista de vocacion, nos cita-
mos con Cristina Lasvignes en
Cornamusa, el destino gastrond-
mico recién inaugurado por Gru-
po Azotea, del que essociajuntoa
su marido José Manuel Garcia.
Hablamos sobre esta apertura,
gue no esunamas, no, ysobre este
Madrid gastronémico en plena
ebullicidn. Al frente también de la
productora Filmus e involucrada
en la Fundacidn Cris contra el
Cancer, encuentra un rato para
recordar los inicios del grupo ma-
drilefio de restauracion conlaazo-
tea del Circulo de Bellas Artes: «Yo,
por aquel entonces, estaba en Kiss
FM y esto era un exira. Nos costd
mas de un ano y pico que nos hi-
cieran caso», cuentaal tiempo que
reconoce que la puertaselesabrio
al no ser hosteleros de profesion:
«Hemos sabido idear conceptos
diferentes adaptindonos al lugar
yalasnecesidades delos espacios,
siempre muy singulares yconuna
historia detras. Los ponemos en
valor y los compartimos. Somos
unos inquilinos maravillosos»,
dice. Laubicacion de cadaestable-
cimiento es clave. Por eso, en Ma-
drid son parte del emblematico
Palacio de Cibeles, que acoge el
citadorestaurante, Azotea Cibeles
y Café Cibeles, que en la capital se
une aAzoteadel Circulo de Bellas,
Azotea Forus Barcelo, Picalagartos
Sky Bar & Restaurant y al Club Fi-
nanciero Génova: «Lo nuestro es
meternos en sitios complicados,
pero ahi esta el reto, y conquistar
el cielo. Lo que nos animao a pre-

ol

C/ Montalban

Cornamusa
Dénde: PL. Cibeles, 1. 6° Planta.
Precio medio: 60-70 euros
Café Cibeles: 25-30 euros.

sentarnos al concurso es que la
antigua casa de correos y actual
sede del Ayuntamiento esun lugar
histérico espectaculary crefamos
que podiamos ofrecer mucho. Es
el proyecto mas ambicioso, por-

que vamos a ir un pasito mas. La
apuesta es algo mas sofisticada y
en ella destacan los productos lo-
cales. Estd disenada por Manu
Berganza, que es el chefejecutivo,
y Jesuis Almagro, es quien ejecuta
a diario las recetas, mientras que
Luca Anastasio es el idedlogo de
los cocteles», apunta quien nos
recuerda que otra sena de identi-
dad del grupo es el cuidado y el
mimo con el que se disefia cada
proyecto, firmado por Alejandra
Pombo. Insiste en que si ponen el
0jo en un lugar es porque es tan
diferente, que resulta tiinicoy ellos
se encargan de otorgar acada uno
una personalidad tal, que entre si
no tienen nada que ver. Un reto
que se une al de lograr ser la op-
cidnideal elegida porel comensal.
Tiene claro que no existe la receta
del éxito, pero si sabe que nien el
servicio ni en la calidad de las ma-
terias primas se puede bajar la
guardia jamas: «Los nuestros no
son sitios que se pongan super de
moda de repente a los que todo el
mundo quiere ir», advierte. Cierto
es que a Picalagartos siempre ape-
tece ir, porque siempre te encuen-
tras conun ambientazo agradable:
« Hemos conseguido que sea un
sitio en el que los clientes se en-
cuentran a gusto. Ala gente cono-
cida, no se les da privilegio alguno,
pero si se les trata de tal manera
que no se les molesta y se relajan.

Unodelos objetivos es nointentar
convertirnos nunca en el sitio de
moda». Sabe que el comensal de-
manda acudir a un local con una
arquitecturayundisenobonitoen
un edificio con unas vistas Ginicas,
«pero que nada de esto reste al
servicioniala propuesta culinaria,
porque una experiencia si puede
ser diferente». Lo esen Cornamu-
sa, donde el comensal realiza un
pequenoviaje. Elespaciorecibeel
nombre del instrumento que apa-
rece enellogo de Correos, «asique
queremos volver a esa época. Por
es0, el uniforme de los camareros
recuerda al que vestian los traba-
jadores de la entidad y éste es solo
unodelosnumerososdetalles con
los que se homenajeayse poneen
valor al edificio». Porque la carta
se abre con un abrecartas, ya que
llega en un sobre, y el comensal se
lleva el meni mecanografiado por
una cara, mientras que por la otra
llaman la atencion los bocetos de
los platos degustados de Almagro:
«Es una experiencia que va mas
all4 del hecho de comer muy bien

«Uno de los objetivos
es no intentar
convertir ninguno de
los locales en el sitio

de moda», afirma

L
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en un sitio bonito, porque todo
estd pensado entornoala historia
de Correos vinculada a la comu-
nicacion». En cuanto a los cocte-
les, cada uno es de un pais y el
posavasos es una postal escrita
con la receta del mismox».

Sinarrasar

;Hay tanta demanda para tanta
oferta? Preguntamos: «Yo creo que
si, aunque lo complicado es con-
seguirque los comensales se ena-
moren de nuesiras propuestas y
vengan. Si alguien de fuera viene
a Madrid, lo primero que debe ha-
cer es subir a la azotea del Circulo
de Bellas Artes para presentarle la
ciudad», sefiala momentos antes
de defenderse ante la afirmacion
de quien piensaque los grupos de
restauracion se comen los peque-
nos proyectos de esos cocineros
que invierten todo su patrimonio:
«Creo que el nuestro es bastante
peculiar. No franquiciamos y no
entramos arrasandos. Dicho esto,
esta tranquila ante el panorama
abrumador que se cuece en la ca-
pital, porque cree que «no somos
competencia de nadie. Tenemos
caminos diferenciados. Como to-
das las espumas, imagino que lle-
garaun momentoen que éstabaje,
pero, porotrolado, ves las cadenas
hoteleras que se asientan, el turis-
mo y los extranjeros, que llegan
para quedarse», concluye.

ALBERTOR. ROLDAN
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Lafayette: 1a sabrosa
elegancia francesa

Andrés Sanchez Magro. MADRID

Hay un axioma innegable, pero
que al espanol de a pie le escuece
mucho, yesel de que Francia, nos
encorajine o no, es la madre de la
cocina moderna y vanguardista.
Déjenme recomendarles, en este
punto, la lectura deliciosa de La
cocina de Occidente, de Alvaro
Cunqueiro, para mas detalles so-
bre el peso de la cocina palaciega
gala en todo el mundo.

Siendo pues, la de nuestros ve-
cinos, la«masa madre» del yantar
modemo y contemporaneo, sor-
prende mucho, en una ciudad
como Madrid, proclamada y au-
toproclamada capital mundial de
logastro, el poco predicamentode
los restaurantes de alta cocina de
ciertonivel. jSerd el odioalo fran-
cés que subsiste ain en el alma

madrilefia? Solo tres me vienen a
la mente: Bistroman, Robuchon
(en riesgo de cierre, segin se co-
menta en los mentideros) y el ob-
jeto de esta critica, Lafayette.

Este restaurante nacio en 2008
como una diminuta y elegante
brasserie en Las Tablas, barrio
fuera del foco gastrondmico, y
atrajo un gran interés de publico
y critica. El responsable de su
apertura, Sébastien Leparoux,
supo articular una muy solvente
propuesta, con entradas cldsicas
del recetario de su pais y una es-
tupenda seleccion de vinos.

Diez anos mas tarde, para ha-
cerlocrecer, se mudd, ya acompa-
nado de otros socios, hasta un
local con grandes posibilidadesy
una personalidad innegable. Se
trata de una antigua lecheria, y
mas tarde taller mecdnico, que
conserva ese aire de casita encan-
tadora, v que, reformado para
mostrar una rusticidad muy a la
francesa, se muestra perfecto para
encuentros romanticosycomidas

Gustavo Valbuena, el chef

de negocios o de amigos.

Lafayette, mas maduroy conun
local alaalturade susambiciones,
sigue siendo uno de los mejores
franceses de la capital. Con Gus-
tavo Valbuena a los mandos de la
cocina (antigua mano derecha de
Paco Roncero), sus platos, de mar-
cada base clasica, ofrecen algunos
destellos de autor y modernidad
que enriquecen sin distorsionar.
Indispensable su terrina de foie,
firme, que no se desquebraja,
pero cremosa y acompanada de
gelatina de remolacha, cebollitas
y tofu de chocolate. Sorprende la
sopa de cebolla, reconfortante y
nadaortodoxa, con textura espesa
y cremosa, unaesferade quesoen
lugar del gratinado habitual y el
pan dentro.

Las notas

COCINA 8
SALA S8
BODEGA 8
FELICIDAD 8

La oferta de alma marinera con-
vence. Muy gustoso el matrimo-
nio francés (;abierto o cerrado?),
en la que la caballa yla anchoa se
fusionan sobre un lecho de salsa
holandesa que, si se mezcla con
las gotas de aceite de estragon que
se incorporan, seconvierte enuna
beamesa. Por supuesto, no puede
faltar la raya a la meunier. De car-
ne, su humilde escribiente probé
lasmollejasglaseadasconjugode
avellanas, quiza lo menos llama-
tivo de la comanda.
Estandoenun francés, qué me-
nos que hacer la transicion a los
postres que conunatabla de que-
s0s. Actualmente se ofrecen Os-
sau Iraty (Pais Vascofrancés),
Pont I'Eveque (Normandia), Sa-
inte Maure de Tourraine (Loira),

Comté curado 24 meses (Jura,
Los Alpes) vy Fourme D'Ambert,
tal vez el mas sabroso, un queso
de vaca con paladar y potencia
gestado en Auvernia. También
muy agradable, y ligero, el sablé
de limén.

Los vinos y una politica muy
poco vista en Madrid de precios
sumamente contenida son otro
de los pilares de esta casa.

Elsirdelacava, Sébastien, esde
esainteligente escuelaque sostie-
ne que inflar los precios de los
vinosvaen contradel clienteydel
restaurante, asi que no es exage-
rado afirmar que, relacion cali-
dad-precio, es de las mejores de
la capital, con un amplisimo mi-
mero de referencias con mucha
predileccion, obvio, por lo fran-
cés, yun gran gusto en el apartado
de vinos tranquilos.

Sorprende el tratamiento a los
vinos generosos, enla misma car-
ta que los cocteles; se echa en fal-
ta alguna botella mas de ellos.
Merece mucho la pena ir y volver
a Lafayette para curarse de la ga-
lofobia gastro que muchos mues-
tran, ya que comer y viajar suelen
ser el mejor remedio para estos
males de los absurdos del chovi-
nismo ibérico.

Técnica de vanguardia
para disenar
la mejor sonrisa

PRecuperar una sonrisareal y
personal no tiene por qué ser
caro, afirman los doctores de la
clinica Isidro y Marquez

Alfonso Casas. MADRID

Estéticamente, se trata de mejorar
el deterioro de la sonrisa partiendo
de un estudio previo realizado al
paciente, con protocolos digitaliza-
dos vy sin que suponga llevar a cabo
cambios drasticos en su boca. Lo
quetodos buscamosson resultados
inmediatos, con una estética natu-
ral. Lucir unos dientes blancos y
Sano0s que muestren una sonrisa
radiante. Ahora bien, existen diver-
sos factores, como el paso del tiem-
po o los malos habitos asociados a
tabaco y alcohol, que pueden pro-
vocar el deterioro delos dientes.

La clinica especializada Isidro y
Miérquezsenalaqueconunsencillo

tratamiento de blanqueamiento
dental es posible recuperar y mejo-
rar radicalmente la sonrisa de una
persona. También el uso de carillas
dentales permite solucionar aspec-
tos de mayor envergadura, no solo
asociados al color, sinotambiénala
forma o tamano. Las de composite
suelenserlasmas economicasalno
requerir de una elaboracion previa
en laboratorio, con una colocacion
instantineaynecesitandoun man-
tenimiento anual para recuperar
brillo. No obstante, las carillas de
porcelana son masresistentesy ap-
tas para corregir deficiencias mas
graves. Son mas duraderas y nece-
sitan menos mantenimiento.

«En Isidro y Marquez te disena-
mos la sonrisa perfecta, ya busques

un cambio radical, o bien, hayas
sufrido un deterioro del esmalte, se
te haya caido unempaste, o simple-
mente no tengas el resultado que
esperabas. Contamos con todos los
protocolos digitalizados conlosque
poder visualizar al paciente, indivi-
dualizarloyensenarleunamaqueta
delresultadofinal, fruto del profun-
doestudio que llevamosa cabocon
la tecnologia digital» afirma la doc-
tora Sara Marquez.

Los doctores trabajan todo en
ceramica, libre de metal. Disponen
de carillas ultrafinas, las cuales se
colocan sobre el esmalte de los
dientes sin necesidad de hacer re-
duccionde los mismos. Son la evo-
lucién natural dela ceramica, cuyas
propiedadesdel material permiten

ALBERTO R. ROLDAMN
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resultados muy naturales. Existen
también soluciones mas competi-
tivas en precio con materiales que
ofrecen muy buena estética y facil
mantenimientoalargo plazo, como
sonlas resinas reforzadas. Estas tie-
nen un coste inferior al de las cari-
llas cerdmicas, informan los docto-
res, puntualizando que la gran
variedad de materiales utilizados
les permite abordar tratamientos
de presupuestos muyvariados. «En
Isidro y Marquez podemos poner
carillas en dossesiones, renovando
la sonrisa en tiempo récord».

En cualquier caso, el disefio de
sonrisa no se limita tan solo al uso
de carillas, sino que es mucho mas.
Desde conseguir la estética rosa, a
recolocar los dientes porque tienes

la sonrisa estrecha. También entra
en la ecuacion la sonrisa gingival,
fruto de mostrar una cantidad ex-
cesivade encia. Laclinica, median-
te diferentes técnicas de vanguar-
dia, puede modificarlaaluradelas
encias o crear armonia con los la-
bios, recuperando la pérdida o de-
terioro de la sonrisa original.
«Trabajamos sobre todo lo que
hay que mejorar a nivel de encia,
nivel gingival y nivel dentario», afir-
ma el doctor Isidro, afadiendo que
«sin una salud adecuada, no es po-
sibleconseguirel resultadoque pide
el paciente. Partiren la planificacion
del estado de salud oral, de un diag-
ndstico adecuado, y de que la reha-
bilitacidn oral a nivel funcional y
estéticosealaadecuada, permitelos
resultados deseados. « Necesitamos
que el diagnaostico parta de lo que
busca la gente, y no de obligarles a
gue se pongan un aparato todas las
noches, o de no poder sonreir con
naturalidad», concluye.

&
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Clinica Estética Dentofacial
Isidro y Marquez
Dénde: C/ Alberto Aguilera 22,
Bajo A. Madrid 28015
Tel.: 911 288 686
info@isidroymarquez.es
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La historia final

Alfredo Alvar. MADRID

Frustrados los planes por los que
se empezo a hacer aquel viaje de
incognito, el principe de Gales de-
cidio tomar las de Villadiego con el
rabo enire las piernas...

Asi, Carlos Estuardoanunciaasu
padre Jacobo VI que se vuelve a
Londres a besarle las manos.

La estancia de Carlos Estuardo
habia ido transcurriendo entre
homenajes y fiestas en su honor:
cuando correspondid, las proce-
siones de disciplinantes; luego,
corridas de toros lidiadas con
aquella destreza y delicadeza del
siglo XVI1I, ponderadas por Que-
vedo (un dia se mataron 24 toros);

En 1625 una flota
inglesa intento

asaltar Cadiz v fue
rechazada. Lo
pinto Zurbaran

si no, fastuosisimos y dulicos jue-
gos de canas (versificados tam-
bién por Quevedo); cacerias en El
Pardo y también en las «casas de
placer de su Majestad», o sea, los
sitios reales de los alrededores de
la Corte... y la pléyade de poetas
que describieronyescribieron so-
bre todo lo que tuvo que ver con
esta visita.

En fin: el 8 de septiembre acudio
Carlosa despedirse delareinayde
la infanta. Por la tarde se presenta-
ron en publico Felipe IV y Carlos
Estuardo, el cual vestia de negro. El
9 de septiembre de 1623 partieron
de Madrid hacia Londres el Princi-
pede Galesy Buckingham. Al prin-
cipio acompanaron a Felipe IVaEl

MADRID VIVA

El desconcertante viaje
del principe de Gales a
Madrid en 1623 (y III)

» En Campillo se despidio definitivamente
del rey y el principe. La partida fue honorable
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Llegada del Principe de Gales al Alcazar de Madrid

Escorial. Se entretuvieron unos Valsain y Segovia. Es verdad. La

dias en el monasterio y en sus ane- Portada del libro partida fue honorable No hubo
jos, en donde cazaron. «Austrias. rencor.

En Campillo se despidieron de- Imperio, poder y De Segovia a Valladolid, y de ahi
finitivamente el rey y el principe y sociedad», de a Carrion de los Condes en donde
por Guadarrama cruzaron hacia Alfredo Alvar le hicieron visitar a una visionaria

la madre Luisa, laMonja de las Lla-
gas, que incluso levito ante Carlos
Estuardo. Concluidoelcirco, pasa-
ron a Santander. Alli una escuadra
inglesalotrasladd a Inglaterra. Las-
timaqueen esosnavios faltabauna
doncella paralaque se habian pre-
parado las mejores galas e ilusio-
nes. El 25 de septiembre se embar-
coy largaron amarras.

Es posible que no hubiera habi-
do rencor cuando se fue Carlos
Estuardo de Madrid (;?), pero en
1625 una flota inglesa intentd asal-
tar Cadiz y fue rechazada. El acto
de guerra lo inmortalizé Zurba-
ran.

Carlos Estuardo contrajo matri-
monio en 1625 con Enrigueta Ma-
ria, la hija de Luis XIII de Francia y

Carlos Estuardo
contrajo matrimonio
en 1625 Con la hija de
Luis XVI de Austria,
nieta de Felipe 11

de Ana de Austria, nieta, pues, de
Felipe Il y sobrina de Felipe IV.

Carlos Estuardo, yva Carlos [ de
Inglaterra y de Escocia murio de-
capitado porlos parlamentarios el
30 de enero de 1649 durante Revo-
lucion inglesa.

Maria Ana contrajo matrimonio
en 1631 con Fernando Il de Austria
(1608-1657), rey de Hungria y Bo-
hemia y mas tarde Emperador
(1637).

Lasrelaciones delacontecimien-
to, asi como la bibliografia, son
abundantes.

Alfredo Alvar Ezquerra es profesor
de Investigaciondel CSIC
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El interior del Bronco
destaca por mantener

una esencia clasica

o
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C.de Miguel. MADRID

Inombre de porsiesya
una leyenda entre los
amantes de los coches
todoterreno. El Bron-
code Ford harenacido
de sus cenizas. Creado en 1966,
vivid treinta anos de gloria a través
de cinco generaciones diferentes.
Y ahora vuelve con un modelo
nuevo, diferente, revolucionarioy,
sobre todo, capaz de poder supe-
rartodoslosobstaculos. Y conuna
imagen superior que no pasa des-
apercibido ante nadie.

La clave de su éxito es, en nues-
tra opinion, mantener su espiritu
original que ahoraseve plasmado
conun diseno de formas muy cua-
dradas, con las ruedas en los ex-
tremosdelacarroceriay los carac-
teristicos faros redondos. Su
tamano es enorme como lo de-
muestran sus dimensiones, yaque
tiene 4,80 metrosde largo por 1,96
de alto y 1,93 de ancho. Algo que
obligaasercuidadoso enlossitios
estrechos y en los aparcamientos
parano rozar losvoluminosos pa-

Ford Bronco,
el mas poderoso

» Eficaz sobre el asfalto v fuera de carretera, monta un bloque V6
de 2,7 litros biturbo que rinde 335 caballos. Desde 87.000 euros

sos de rueda. Y que transmite res-
peto al resto de los usuarios de la
via, lo que es, sin duda, una venta-
ja. Ademas, la carroceria es des-
montable en algunas de sus pie-
zas, como algunas partesdel techo
ylas puertas, que no tienen marco
ytampoco espejos, anclados sobre
ellateral. Laentrada al maletero se
efectiia poruna puertaque bascu-
la lateralmente y que sujeta una
voluminosa rueda de repuesto, al
estilo clasico. Otro detalle que le
hace diferente son las anillas alar-
gadas de sujecion en los laterales
del capot para sujecion de grandes
bultos que puedan colocarse enel
techo. Todo este aspectoimpresio-
nante de la carroceria de cinco

puertas se complementa con la
parte mecanica, que no se queda
atras. Tras el enorme radiador
frontal enel que destacanlasletras
Bronco, se encuentraun poderoso
V-6 biturbo de 2,7 litros de cilin-
drada que desarrolla una potencia
de 335 caballos. Todo montado
sobre un chasis de siete largueros
con suspension delantera inde-

La clave de su exito:
mantener el espiritu
original ahora
plasmado en un

diseno muy cuadrado

pendiente y trasera de eje rigido y
traccidn traseraototalyreductora,
seglin el conductor quiera reglar-
lo a través de una rueda junto ala
palanca del cambio automatico
que ofrece diferentestiposde con-
duccion para poder adaptarse a
las diferentes caracteristicas de
cada terreno. Para subir al interior
podemos utilizar los soportes que
quedan al abrir las puertas y que
nos facilitaran el acceso. Dentro
nosencontramoscon un habitacu-
lode grandes dimensionesyasien-
tos ampliosy comodos. El conduc-
tor tiene frente a él un volante
multifuncion y una pantalla de 8
pulgadas con varios elementos de
control del vehiculo vy, en posicion

central, una gran pantalla
de 12 pulgadas enla que
estandisponiblestodas
las conexiones mas
avanzadas para la
informacionyelen-
tretenimiento. Si-
guiendo la linea de
clasicismo, se man-
tienen un buen nu-
mero de mandos por
ruedas y botones, que
son de muy facil mane-
jo, como por ejemplo, 1a
temperatura interior y el
volumen de un magnifico sis-
tema deaudio. Perotambién tene-
mosdetallesde modernidad, como
la carga inalambrica para maoviles.
Inicialmente esta pensado para
que viajen comodamente cuatro
personas, aungue pueden entrar
cinco en caso de necesidad. Y los
pasajeros de detrastienen el asien-

to un poco elevado paramejorar su
visibilidad.

Prestaciones
Al tocar el boton de arranque el
sonido no da la impresion de que
llevemos bajo el pie del acelerador
un motor tan potente. Porque la
elasticidad es una de las caracte-
risticas de su mecanica. Es capaz
de portarse como un vehiculo
completamente civilizado en
cualquier circunstancia. Pero
cuando queremos imprimir toda
su esencia y apretar a fondo, todo
cambia y este monstruo es capaz
de pasar de ceroa cien porhoraen
solo 7,2 segundos y lograr una ve-
locidad maxima de 160 por hora.
Claro esta que, en estas circuns-
tancias, el consumo puede elevar-
se hasta cerca de los quince litros.
Pero merece la pena ya que resul-
ta asombrosamente estable en
carreteray, fuera del asfalto no lo-
gramos encontrar su limite. Pasa
por vadeos de casi un metro de
profundidad y supera las subidas
v bajadas mas pronunciadas. En
este lltimo caso, el control de des-
censoayudaa los menos expertos.
Porque el conductor dispone de
siete modos de conduccion distin-
tos. Cuatro para tierra y tres en
asfalto.

Este automaovil tan excepcional
v diferente esta disponible desde
ochenta y siete mil euros y, segiin
la version elegida, la factura final
puede subir hasta cercade los no-
ventay dos mil euros.
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Seres, la nueva
marca china para
el mercado de lujo

» Sumodelo cien por cien eléctrico,
el Seres 5, tiene un precio de
46.800 euros con ayudas incluidas

V. Garcia. MADRID

eres, el modelo del

grupo chino DFSK, se

ha hecho marca pro-

piayahoradael nom-

bre al 5, que acaba de
presentarse en Espana. Confibrica
propia, Seres es el referente de su
grupo en electrificacion, con un
automdavil que se ha ganado un
puesto entre el segmento «pre-
mium». Delamano delmuyactivo
grupo Invicta, el Seres 5 entra de
lleno acompetir, yenmuchoscasos
superar, con los modelos mejor
acabadosylatecnologia que ofrece
el mercado eléctrico.

Su aspecto es realmente agrada-
ble, ademas de impresionante gra-
cias aun diseno suave, sutil y enér-
gico a la vez; su frontal estd
inspirado en la letra griega Sigma,
que le da personalidad a sus late-
ralesdelanterosen eldisefiodedos
lucesledverticalmente quebradas.
Sus lineas inspiran fluidez y ligere-
za, imagen reforzada por los abri-

doresdelas puertasintegradosque
seocultan totalmente a partirdelos
8 km/h y ademas mejoran su im-
presionante aerodinamica con un
coeficiente de tan solo 0,278, pese
a una alta cintura que le confiere
imagen de robustez. Ya en la parte
trasera también gusta, ymucho, su
linea continua de grupos opticos,
que nos transporta a lineas simila-
res al Porsche Macan.

Pero es en su interior donde nos
convencemos definitivamente de
su calidad demateriales. Elconjun-
todesalpicadero, laterales de puer-
tas y asientos calefactables o refri-
gerables y con varios tipos de
masaje rematadosimpecablemen-
te en cuero transpirable, combina-
do con una imagen de madera en
puertas y frontal, recupera la ima-
gen de las lujosas berlinas britani-
cas. Pese a su apariencia, el Seres 5
no es especialmente voluminoso
pues mide 4,7 m. de largo, 1,62 de
altura y 1,93 de ancho.

El cliente del Seres 5 puede elegir
entre la version de dos ruedas mo-
trices, con 299 caballos y traccidn

La variante mas deportiva rinde una potencia equivalente a 584 cv

El interior presenta materiales de calidad

trasera, 0 con traccion a las cuatro
ruedas y 584 caballos v un brutal
par motor de 420 Nm, gracias a la
incorporacion de un segundo mo-
tor en la parte delantera que per-
mite unas cifras auténticamente
llamativas: si el modelo de 2WD
acelerade 0a 100 Km/h en 6.8 seg,
el 4AWD reduce el tiempo hasta los
4,2 seg.

Siempre con el mismo lujoso
acabado enambas versiones, en el
salpicadero, tendremos frente a
nosotros tres pantallas frontales
que nos permitirin dominartodas
sus opciones: una gran pantalla
central de 15,6 pulgadas que reco-
mendamos manipular a coche
parado o encomendar esa labor al

En la version de dos
ruedas motrices,

la autonomia
homologada es

de 500 kilometros

copiloto, la tipica sobre el volante
conlainformaciénimprescindible
para la marcha y una tercera pro-
yectada en el cristal delantero nos
permitira tener conocimiento y
dominio detodolorelativoalacon-
duccidnsinapartarlomasminimo
nuesira vista de la carretera. Cuen-
ta con dos maleteros, delantero y
trasero. En el anterior podemos
meter una maleta pequena o los
cables destinados a la recarga,
mientras que en el trasero conta-
mos con un volumen de 367 li-
(ros.

Con80kwhde capacidad, suba-
teria LFP(Litio/Ferrofosfato)situa-
daenlazonamasbajadel vehiculo,
entrelosdosejes, nos permitirauna
autonomia de 500 km, segtiin ho-
mologacion, variando el consumo
en funcion de nuestras exigencias,
que se estima en 15,2 kw/h para el
modelos 2WD. Esta autonomia
viene mejorada por la monta de
origen de unos Pirelli PZ4, neuma-
ticos de de bajo consumos que, en
llantas de 20 pulgadas, y con un
diseno diferente para cada una de

lasversiones suponeneltnicosello
de diferenciacion de ambas a co-
che parado. La bateria tiene una
garantia de ocho anos y su capaci-
dad de recargardpidaestaentorno
alos45 minutos para pasardel 30%
al 80%, mientras que en carga nor-
mal deberiamos esperar del orden
de las cuatro horas y media.

Acomodado en sus asientos en-
volventes con multitud de posicio-
nes con varias memorias de regu-
lacion vy unos mandos muy
intuitivos en su periferia, realiza-
mos un recorrido mixto, pero no
urbano como prueba dinamica
muy satisfactoria. La ausencia de
ruidos tanto de carroceria, como
deajustes, da unaideade una bue-
na calidad de construccién, ayuda-
da por la ausencia de ruido de ro-
dadura y una impecable
insonorizacion que imprime una
suavidad de conduccionexcelente.
En autovia elegimos el modo de
conduccion «confort» lo que no
impidio que endeterminados mo-
mentos probdsemoslaaceleracion
del modelo de4WDylaentregade
potencia fue muy contundente
pero también progresiva y, como
consecuencia, mucho massegura.
Llegados a la zona mas virada de
nuestro recorrido pasamos al
modo Sport, dejando para mejor
ocasion los dos modos restantes,
mas extremos: el «eco» y el «circui-
tor. Elaplomo en curva es excelen-
te pese a la fina lluvia que mojaba
el trazado, aunque en los apoyos
largos mas forzados se dejan notar
su peso de 2.200 kilogramos junto
consusblandas suspensiones. Y es
que, ademas del recorrido urbano,
su habitat natural esta en las auto-
vias y carreteras.

Entre sus sistermas innovadores,
dos nos llaman la atencion: el pri-
mero denominado «Vuelvo ense-
guida» que permite mantener el
aire acondicionado para acompa-
fiar a quienes puntualmente pue-
dan permanecer en el interior del
coche durante cierto tiempo en
nuestra ausencia y el de «protec-
cion de peludos» que actia de for-
ma similar, pero enlapantallacen-
tral aparece en grandes caracteres
vy legible desde fuera: « Regreso en-
seguida. No he dejado al perro
solo», Todo tiene su contrapresta-
cidn y es el precio. Sin olvidar su
garantia de 8 anos o 150.000 kam.,
su costo entra a competir con los
mejores SUV europeos ya que la
factura se eleva a 53.850 para la
version 2WD y 60.995 para la de
traccion integral, pero que, con las
ayudas Moves se queda en 46.860
euros en la version de traccion tra-
sera.
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Sus prestaciones superan a motos de combustiénde 125¢cc

,Por que la Velca
ONE es la mejor
moto eléctrica
del momento?

P Tiene una autonomia de 220 kilometros
y un equipamiento amplio y variado
de seguridad y conectividad

L.R. M. MADRID

ecientemente, la

principal comuni-

dad digital de usua-

rios que se mueven

en moto eléctrica,
«Ruedoeneléctrica», haelegidola
Velca ONE como lamejormotode
2023 en Espana. Unas prestacio-
nes sobresalientes, entre las que
destacan sus 220 km de autono-
mia y una velocidad maxima de
125km/h, junto aun equipamien-
to de lomasamplioyvariado -con
frenos ABS, conectividad para
smartphones y neumaticos Mi-
chelin de serie- explican por qué
la ONE es la moto de la que todo
el mundo habla.

Conlanueva ONE, Velca desmi-
tifica laidea de que las motocicle-
taseléctricas no tienen suficientes
prestaciones. De hecho, este mo-
delo esta concebido no sélo para
aquellos usuarios que habitual-
mente se desplazan por entornos
puramente urbanos, sino también
para aquellos otros conductores
que de forma mas o menosasidua
visitanla playa, lamontana, o bien
viven en las afueras o ciudades
dormitorio y bajan a trabajar a la
ciudad.

Y esque, los 125 km/h reales de
velocidad maximadelaVelca ONE
aseguran unas prestaciones que
estin a la altura e incluso superan
a muchas otras motocicletas de
combustion de 125. Ademas,
cuenta con 220 km de autonomia

La pantalla display ofrece
informacion variada con una

gran resolucién y replica las
apps de teléfonos Android y
Apple, entre ellas, las del
sistema de navegacion

93,82

euros al mes es la cuota
que ofrece la marca para
adquirir la Velca ONE

4,5

horas es lo que tarda la
bateria en cargarse al
cien por cien en cualquier
enchufe

y frenos con sistema ABS, un rango
y una tecnologia que permiten a
suusuario explorarlugaresmucho
mas alla de los meramente urba-
nos al circular con total seguridad
y sin el temor a quedarse tirados.

;Y alahoradecargarsubateria?
En Velca han atendido las necesi-
dades reales de la mayoria de
usuarios y la bateria CATL de i6n
litiode 8,2kWhdecapacidaddela
ONEse puede recargarenunas4,5
horas en cualquier enchufe, sin
necesidad de un cable o adapta-
dor especial y sin tener que modi-
ficar la infraestructura eléctrica
domestica.

Otros detalles v especificacio-
nes que convierten a la ONE en
una de las mejores motos del mo-
mento son su motor con una po-
tencianominal de 7kW (con picos
de 12,2 kW), sus neumadticos Mi-
chelin Citygrip 2 de 137 el sistema
de arranque sin llave Keyless, la

Claves

bLa Velca ONE alcanza
los 125 km/h y entre su
equipamiento de
seguridad incluye
frenos ABS.

» Velca dispone de mas
de BO puntos de venta
en Espanay 350
talleres asociados.

cupulacortavientos, lasluces LED
con doble dptica delantera y luz
diurnaydisplay de cinco pulgadas
(con conectividad mirrorlink para
conectar smartphones con siste-
mas operativos 10S y Android),
que indicalatemperatura del mo-
tor, de la bateria y ambiental.

En cuanto al precio, la Velca
ONE puede salir por poco mas de
90 euros al mes, como el fiitbol y
las peliculas/series, o bien se pue-
de quedar en aproximadamente
unos 4.500 euros, con incentivos
afiadidosycon baul de carga, ma-
triculacion y envio ya incluidos.

Movilidad sin preocupaciones
;Qué ocurre siel vehiculo seaveria
o donde acudir para realizar las
correspondientes revisiones? Al
respecto, Velca ha apostado por
ofrecer un servicio de posventa
con garantias que aporta tranqui-
lidad al usuario, gracias a sus mas
de 80 puntos de venta localizados
en Espana, ademas de los 350 ta-
lleres asociados, muchos de ellos
pertenecientes a la red de centros
de FeuVert.

Y no podemos olvidar que, al
tratarse de un vehiculo puramen-
te eléctrico, la ONE dispone de
etiqueta medioambiental CERO
de la DGT, lo que permite su uso
en todo tipo de condiciones y lu-
gares, incluso por el interior de las
areas de las Zonas de Bajas Emi-
siones (ZBE)delas grandes ciuda-
des.
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Nicolas Sangrador. MADRID

|radonesungasnoble,

incoloro, inodoro e in-

sipido que emana del

terreno, especialmente

en zonas graniticas.
Una vez pasa al aire, se desintegra
generando otras particulas. No se-
ria mayor problema de no ser por-
que, ademas, es radiactivo y la ex-
posicion continuada a él es la
primera causa de cancer de pul-
moén en no fumadores.

Ante esta situacién, LA RAZON
y Murprotec han celebrado una
mesa redonda en la que han inter-
venido tres expertos en la materia.
Moderado por la periodista Eva
Rull, el debate hatenido como pro-
tagonistas a Angel Cano Cerrada,
director de Murprotec Madrid, ala
doctora Sara Cristina Gonzalez, del
Servicio de Oncologia Médica del
Hospital Universitario La Luz, y al
arquitecto Javier Alonso.

Una vez hechas las presentacio-
nes, y para comenzar el debate, la
moderadora pregunto sobre la si-
tuacion actual respecto al radon.
Tomo la palabra Angel Cano, que
explicd que «hoy hay mucha mas
conciencia sobre el gas radon que
antes, pero aun tenemos mucho
trabajo por delante. Un gran por-
centaje de la poblacion esta muy
concienciado y formado respecto
alraddn, pero tambiénhay muchos
que lo desconocen por completo.
Por eso son muy importantes ac-
cionesdivulgativas como estamesa
redonda para dar a conocer esta
realidad que afecta, y mucho, alas
personass.

Javier Alonso explico en su pri-
mera intervencion como la nor-
mativa ha avanzado respecto al
radon. «Desde 2020 hay una nor-
mativa explicita para nuevas obras
enlaque se deben hacer medicio-
nes y controles de gas radon. Es
una normativa que garantiza la
seguridad ante la exposicién al
gas», explicd. Sin embargo, para
Alonso el problemaestienlos edi-
ficios ya construidos, pueslasolu-
cion, aunquevilida tedricamente,
es muy compleja de llevar a cabo.
«Nopodemosolvidar queelradon
emana del suelo. Es muy comple-
jo tratar un edificio desde abajo»,
aungue nodescartd opciones via-
bles yaccesibles paralareduccion
de concentracion de gases en los
edificios.

Porsu parte, ladoctora Sara Cris-
tina Gonzilez puso el acento en la
afeccion del gas en las personas.
«Es la primera causa de cancer de
pulmon en no fumadores donde

La colaboracion
publico-privada es
esencial, como

los estudios de
Murprotecy

el CSIC»

Angel Cano
Director Murprotec Madrid

Los ninos y
adolescentes son

mas sensibles a
los efectos del gas
radon por su etapa
de desarrollo»

Sara Cristina Gonzalez
Serviciode Oncologia del
Hospital Universitario La Luz

La normativa
actual garantiza
que en los nuevos
edificios los niveles
de radon sean los
correctos»

Javier Alonso
Arquitecto

El gasradon y sus

soluciones, a debate
en LA RAZON

» Una mesa redonda organizada en colaboracion con
Murprotec analiza la situacion y riesgos de este gas

hay mayor presencia del gas», ex-
plico la doctora. Ademas, el raddén
también produce tumores cuta-
neos (no melanomas).

Concentracion de gas

Segun estudios elaborados por el
CSICyel CSN, las zonas de Espana
donde mas concentracion del gas
existe son Galicia, Extremadura,
Castillay Leony algunas zonas del
norte de la Comunidad de Madrid.
En estas areas, el interior de los edi-
ficios es el lugar perfecto para la
acumulacion del radén, sobretodo
ensotanos, yconmayor incidencia
si tienen mala ventilacion. El Plan
Nacional contra el Raddon dictami-
naque laacumulacion de este flui-
dodebeser inferior a 300Bg/m’en
interiores.

Murprotec ha trabajado con el
CSIC paratestar susistemade ven-
tilacion del aire, desarrollando su
CTA (Central de Tratamiento del
Aire), un sistema de ventilacidn
continua que recoge, presuriza y
purifica el aire del exterior (el de
mejor calidad) para introducirlo
en los edificios.

«LaCTA estd concebidacomoun
tratamiento para las humedades,
perotrascontactarconel CSIC para
la medicion de gas radon pudimos
comprobar que, ademas, podia-
mos adaptarla para tratar los casos
de acumulacion de gas raddon en
espacios cerrados o mal ventila-
dos», comenté Angel Cano. LaCTA
de Murprotec demosird su efecti-
vidad enlos casos de estudio plan-
teados por el CSIC y es 100% efec-
tivaparareducir anivelesinferiores

de 300Bg/m’ de rad6n en espacios
cerrados.

Posibles soluciones

En cuanto a las soluciones que se
pueden adoptar para reducir los
niveles de este gas en edificios y
viviendas, Javier Alonso quisodife-
renciar entre construcciones de
nueva ejecucion y edificios ya

construidos. En los primeros, se-
gun Alonso, «el Codigo Técnico de
la Edificacion establece garantias
para asegurar niveles optimos de
radon, llegando a ser inferiores,
pueslosaislamientos estan prepa-
rados para soportar acumulacio-
nes de hasta 300Bg/m*, pero la
cantidad de gas que sobrepasaesta
barrera es inferior», comento.

En cuanto a las construcciones
va ejecutadas, la solucion es mas
compleja. « Hay actuaciones teori-
camenteviables, pero muy dificiles
de llevar a cabo. Sin embargo, lo
mas eficazy sencillo es una correc-
ta ventilacion», segun Alonso.

Angel Cano recogio este testigo
para explicar como el tiempo at-
mosféricoinfluye enlas emanacio-
nes de gas, pues establece diferen-
cias entre la presion del aire y la
presion delterreno, « Las bajas pre-
siones producen menos emana-
ciones. También, la porosidad del
terreno es determinante, pues una
acumulacion de humedad en la
tierra hace reducir la emanacions.

Actuaciones pertinentes

Llegadosa este punto, Rull planted
como se debe actuar ante la pre-
senciadel radon. SaraCristina puso
elacentoenlos centros educativos.

El gas radon es la
primera causa de
cancer de pulmon
en personas no
fumadoras

La Central de
Tratamiento del Aire
ha sido efectiva en
los casos propuestos
por el CSIC

Todo plan estratégico por parte de
administracioneso ayuntamientos
deberia tener los centros escolares
enel primer puesto, pues «los ninos
v adolescentes, por su etapa de de-
sarrollo, son mas sensibles a las
particulas alfa desprendidas del
radon, que afectan al ADN y pue-
den provocar cancerde pulmdnen
etapas mas tempranas», comento,
Alonso coincidio con la doctora,
recordando, ademas, que «la nor-
mativa prohibe ejercer actividades
docentes en sotanos, por lo que la
ventilacion de las aulas puede ha-
cerse mas facilmentes.

Javier Alonso expuso, comocon-
clusion, que se podrian llevar a
cabo sucesivas mediciones en las



LA RAZON » Domingo. 3 de marzo de 2024

ALBERTO R. ROLDAM

e
Bapidl

De izquierda a derecha, Javier Alonso, Eva Rull (arriba), Sara Cristina Gonzalez y .ﬁngal Cano

ECONOMIA 41

Claves

»El CSN ha elaborado un
mapa de Espana donde
expone cudles son los
municipios de nuestro
pais con mayor acumu-
lacion de radon.

»Para garantizar un
nivel de radén inferiora
300Bqg/m?® es esencial
una correcta ventilacion
de las estancias, sobre
todo s6tanos.

#La CTA de Murprotec
garantiza la purezay
calidad del aire sin
desaprovechar el calor
de la calefacciodn,
logrando los mismos
efectos que la ventila-
cion.

»El Codigo Técnico de
Edificacién, que data
del ano 2020, garantiza
unos niveles de radén
inferiores a 300Bg/m?
en las nuevas construc-
ciones.

consirucciones para controlar los
niveles a través de los anos. Esto
garantizaria una correcta aplica-
ciondel codigo técnico. Sinembar-
go, para el resto de edificios «<hace
falta un plan especifico»,

Sara Cristina Gonzalezconcluyd
conunllamamientoalasautorida-
des, pues «hay evidencias cientifi-
cas de lo que provoca v, si se hizo
con el tabaco, también hay que
concienciar sobre los efectos noci-
vos del radon y de su riesgo perju-
dicial para la salud», concluyo.

Por ultimo, Angel Cano abogd
por la puesta en marcha de una
colaboracion publico-privada y
puso como ejemplo el caso de éxi-
to del CSIC y Murprotec. «Somos
pioneros en el estudio y la puesta
enmarchade acciones paraluchar
contra el raddn, poniendo como
objetivo la salud de las personas y
su calidad de vida por encima del
Nnegocios.

Esta reflexion fue el broche per-
fecto para la divulgativa mesa de
debate. Eva Rull agradecio la pre-
sencia de los ponentes y de las
personas que pudieron seguir el
debate a traveés del sireaming emi-
tido en la pagina web de LA RA-
ZON, y con ello se dio por finaliza-
da la sesion.
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Situaciones simuladas para
mejorar la practica clinica

Martade Andrés. MADRID

onarelcuerpo, oalgu-
nos organos de éste, a

la ciencia o la investi-

gacion es la prictica

habitual para que es-
tudiantes de distintas ramas de
Medicina y otras titulaciones uni-
versitarias relacionadas con el am-
bitosanitario puedan practicarcon
modelos humanos. Gracias a la
tecnologia, ahora existe unaamplia
variedad de métodos para que los
futuros médicos puedan formarse
en cientos desituaciones de lavida
realantesdeentraren contactocon
pacientes de verdad.

Hablamos de realidad virtual,
aumentada, simuladores, «murnie-
cos» hiperrealistas -que respiran,
sangran, sudan, dan aluz o sufren
infartos- yactoresquerepresentan
el papel de pacientes.

Elobjetivode estasherramientas
es el de mejorar la formacion y las
competencias de aquellas perso-
nas que van a tener en sus manos
vidas humanas, y cuyos aciertos y
errores tienen mayores consecuen-
cias que en otras profesiones.

Segun el ultimo informe el De-
fensor del Paciente, el niimero de
negligencia médicas en nuestro
pais en 2023 descendio respecto al
ano anterior. Se registraron 12.071
casos (1.540 menos que en 2022),
de los que 602 concluyeron con la
muerte de los pacientes.

Las principales instituciones de
ensenanza y los expertos a nivel
mundial afirman que a los alum-
nos de Medicina hay que incorpo-
rarlos lo antes posible al entorno
clinico, al sistema sanitario, ya sea
enAtencion Primaria o en hospita-
les. Sin embargo, la mayoria de los
estudiantes noven pacientes hasta
el tercer ano de carrera.

Entorno seguro y controlado

Peroesto esta cambiando graciasa
que muchas universidades estin
incorporando en susinstalaciones
Hospitales Simulados, espacios
que albergan todos los recursos
necesarios parael acercamientode
los alumnos al entorno real, pero
de un modo seguro y controlado.
Enlaactualidad, hay masde800en

»Cuando hay vidas en juego
formarse en entornos similares
al mundo real es clave. La
tecnologia puede ayudar a
disminuir el margen de error

i r‘.'[- -I': =3 'Ti';_-j' : -'I + ! r

Quirofano, incubadora para prematuros y sala multiusos

Espana. Unodelos mas completos
eseldelaUniversidad Europeade
Madrid, que dispone de todos los
elementos necesarios para gene-
rar el ambiente de realismo de un
centro sanitario, conla tecnologia
madsavanzadaen infraestructuras
y un soporte audiovisual integra-
do en un gestor académico de ac-
ceso a profesores y alumnos. Es
todo un centro de entrenamiento
clinico, investigacion einnovacion
docente.

Situado en el campus de la UEM
de Villaviciosa de Odén, cuenta
con 1.800 metros cuadrados que
dan cabidaatodolo que encontra-
riamos en las instalaciones de un
hospital real. Una recepcion de Ur-
gencias, unaambulancia, unazona
de control, un quiréfano de 40 m2
con lavabo miiltiple de lavado de
manos quirirgico, una farmacia
hospitalaria, consultas con mesay
dos sillas, lavabo y camilla, una
Unidad de Diagndstico Miltiple,
ecografos, tallimetros y pesos (tan-
tode adulto como pedidtrico), cua-
tro salas de simulacion compleja
(para crear, porejemplo, el entorno
deuna Unidad de Cuidados Inten-
sivos), una farmacia comunitaria
(la oficina de farmaciaestindar, de
calle), unquiréfanoyhastaunasala
que recrea un salon de una vivien-
da para practicar la atencion a do-
micilio.

Los pacientes atendidos son si-
muladores de distintos niveles de
complejidad, «pacientes estanda-
rizados» 0 actores y pacientes vir-
tuales.

Actores y «munecos»

«La idea es que sea lo mas pareci-
doaunhospital paraquelosalum-
nos puedan practicar en un entor-
no ajustado a la realidad para
mejorar su seguridad a la hora de
atender al paciente», explica Oscar
Oliva, director del Hospital Simu-
lado de la UEM.

«Trabajamos con dos tipos de
‘pacientes. Por un lado, actores,
que representan alo que denomi-
namos un 'paciente estandariza-
do Ellos reciben un guion de su
vida (antecedentes, entorno social
-en qué trabaja-, condicidn -si
estd casado/a, si tiene hijos, etc-)
paraque desarrollen su personaje.

Con ellos, los alumnos practican
situacionesreales como consultas

de Atencion Primaria, de Psicolo-
gia, roll-plays de atencién médica
(por ejemplo, como comunicar
malas noticiasalosenfermosysus
fEI.[IllI.iﬂIES}n

Rufina, la «parturienta»

«Porotrolado estdn los ‘munecos’
(simuladores) que son muyversa-
tiles y se usan unos u otros depen-
diendo del objetivo que tenga el
profesor. Desde los mas basicos,
para practicaruna técnicasencilla
como una exiraccion de sangre, a
los mas tecnologicos que dan una
respuestasistémicaal acto médico
(respiran, tienen pulso, sudan, se
les puede tomar la tension, llo-
ran)». La mas compleja es Rufina,
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4 HOSPITAL SIMULAD(

SIMULATED HOSPITAL

&

una paciente de «silicona» que da
a luz. Un simulador como esta
«parturienta» puede costar unos
100.000 euros. «Con ella se pueden
practicar desde cesareas a partos
complicados, es muy versatil».

Rodeandola estan sus «bebéss»
en distintas etapas: un prematuro,
uno nacido a término de unas po-
cas semanas y otro de meses. «Po-
demos complicarcualquiertipode
parto, asi como la reanimacion del
bebé, y también tenemos una in-
cubadora para prematuros», expli-
ca el director.

En el resto de camas de la habi-
tacion -un espacioque puede con-
vertirse en una sala de triaje, una
UCl o cualquier otro escenario, se-
olin las necesidadesdelaactividad
docente-estanocupadasenel mo-

=

Entrada del Hospital
Simulado de la
Universidad Europea

Si pones la mano en
su pecho o los dedos
en su muneca de
silicona notas los

latidos de su corazon

La UEM dispone,
desde hace un ano,
del primer (v unico)
Hospital Veterinario
Simulado de Europa

mento de nuestra visita por un par
de falsos pacientes ancianos (un
hombre yuna mujer)yunaninade
unos 10-12 anos. Descansan bajo
lassdbanas, apagados, peroimpre-
sionan igual.

En la habitacion contigua yace
un simulador que representa a un
hombre de mediana edad, proba-
blemente para practicarunaactua-
cion de Urgencias despueés de un
infarto o unictus. Si poneslamano
en su pecho o tocas con los dedos
sumuiiecanotas el latido de su co-
razon simulado.

Una peculiaridad es que todo lo
que sucede entre las paredes de
este hospital «de mentira» es gra-
bado (imdgenes y audio), «para
usarlo, obviamente, con el fin de
aprender, evaluar y mejorar», ma-

tiza Oliva. En este hospital simula-
do también disponen de aplicacio-
nesde razonamiento clinicovirtual
mediante las cuales, a través de
muiltiples situaciones clinicas de
distintaindole, el alumnodeberea-
lizar su entrenamiento en la toma
de decisiones a tiempo real.

El objetivo es preservar la segu-
ridad del paciente y potenciar el
desarrollode competencias de ma-
nera integrada, permitiendo al
alumno viviry reflexionar sobre su
propio aprendizaje.

También cuenta con simulado-
res hapticos, una tecnologia que
permite imitar todas las sensacio-
nes, tanto visuales como tactiles,
a la hora de realizar una prueba.
« Este, por ejemplo, es para hacer
unaradiografia transesofdgica. Me

JESUS G. FERLA

permite ver una imagen en la pan-
talla ecogrifica y manipular la
sonda como siestuviera haciendo
una ecografia real al paciente»,
explica Oliva mientras dirige el
dispositivo.

La UEM inaugurd hace un afo
del primer (y tiinico) Hospital Ve-
terinario Simulado de Europa. Un
espacio de B00 metros cuadrados,
que incluye, entre otras instalacio-
nes, una sala de espera, tres salas
de simulacion compleja, un esta-
blo simulado, una sala para el de-
sarrollode habilidadesydestrezas
clinicas, una de hospitalizacion
(equipada con jaulas y mesas de
exploracion), ecografos de alta
gama, equipamiento clinico real,
una mesa de rayos X simulada o
un laboratorio de urgencias.
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A fondo

[.a soledad
esuna._ .- -
enfermedad

Conll
como hipertension,
enfermedad cardiaca

0 depresion

» Uno de cada cuatro mayores la sufre, y en Espana
las previsiones para 2050 es que un 40%
de la poblacion tendra mas de 60 anos
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Las personas mayores solas presentan un 27% mas de posibilidades de desarrollar demencia

Juan Scaliter. MADRID

finalesde 2023, la Or-
ganizaciéon Mundial
de la Salud (OMS)
declard la soledad
COIMO una «almendZa
apremiante para lasalud. Lasole-
dad trasciende las fronteras y se
estd convirtiendo en un problema
de salud publica mundial que

afectatodaslasfacetasdelasalud,
el bienestar y el desarrollo». Y el
efecto es aiin mas evidente en las

estima que, a nivel global, una de
cada cuatro personas mayores €x-
perimentasoledad, definidacomo
«Un sentimiento angustioso que
acompana a la percepcion de que
las necesidadessocialesde unono
estan siendo satisfechas por la
cantidad o especialmente la cali-

dad de las relacion ciales»,
segun documentos de los Institu-
tos Nacionales de Salud de Esta-
dos Unidos (NIH).

Desde 1975, en nuestro pais el
numerode habitantes porencima
de los 64 anos se ha duplicado.
Cifras del Instituto Nacional de
Estadisticas (INE) demuestran
que cinco millones viven solas, el
41,7% deellas tiene 65 anos o mas.
Si a eso le sumamos que en 2050

p g, it
- L]s & - = g o

un 40% de los espanoles tendran
mas de 65anos, puede que las afir-
maciones de la OMS no sean exa-
geradas.

Desde iniciosdesiglolaciencia
ha investigado con mas detalle la
soledad y diversos estudios han
relacionado el aislamiento social
con mayores riesgos de sufriruna
variedad de afecciones fisicas y
mentalescomo son aumento de
la presion arterial alta, enferme-

secuencias

dadesde tipo cardiaco, obesidad,
un sistema inmunolégico mas
debilitado, ansiedad, depresion,
claro deterioro cognitivo, enfer-
medad de Alzheimer e incluso la
muerte.

Falta de contacto social

«Sabemos que las personas con
sentimientosde soledad o con fal-
ta de contactos sociales tienen un
mayor riesgo de sufrir, entre otras
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cosas, depresion y diversas enfer-
medades cronicas» -explica Emiel
Hoogendijk, experto en Epide-
miologia de la Universidad de
Amsterdam-.

Y continua: « Porejemplo, la falta
de contacto social puede tener un
efecto directo sobre el sistema in-
munologico, pero también indi-
recto sobre la salud, por ejemplo,
a través de un estilo de vida poco
saludable. Queremos investigar

M. Sanchez-Cascado. H-KONG

En Japon, la sombra de la despo-
blacion se cierne cada vez mas
mientras se enfrenta a un nuevo
minimo histdrico en el nimero
de nacimientos. Por octavo ano
consecutivo ha visto disminuirsu
poblacion de manera alarmante,
planteando serios interrogantes
sobre el futuro de la cuarta eco-
nomia mundial. Esta preocupan-
te tendencia demografica se ha
convertido en un desafio apre-
miante para el imperio del sol
naciente, que se enfrenta a un
descenso de la fuerza laboral, un
envejecimiento de la poblaciony
un creciente Elgl!li—lﬂli{?lﬂﬂ de los
sistermas de seguridad social.

El pais de los jardines zen se en-
cuentra en una carrera contra el
tiempo para fortalecer su tejido
social y laboral, y asi reavivar el
interés de las nuevas generacio-
nes en formar familias y garanti-
zar un crecimiento poblacional
sostenible. Los (ltimos datos ofi-
ciales son alarmantes ya que en

mas sobre este tema en el futuro
proximon,

Tanto es asi que un estudio pu-
blicado por la Gerontological So-
ciety of America senala que la so-
ledad puede ser tan perjudicial
para la salud como fumar 15 ciga-
rrillos al dia. Y al igual que ocurre
con el tabaco o el alcohol, experi-
mentarsoledad, se harelacionado
con un mavor riesgo de diferentes
dolencias como enfermedad car-
diaca, accidente cerebrovascular
y diabetes tipo 2 entre otras.

Los efectos también se pueden
ver en la salud mental: depresion,
ansiedad, aumenta la posibilidad
de adicciones, lademencia, el sui-
cidioylas autolesiones. De hecho,
la soledad demostro serun condi-
cionante mayor que las dificulta-
des economicas en lo gue a suici-
dio respecta. Y si nos centramos
enlademenciasenillos resultados
son similares.

Aunque parezca logico que la
depresion es mayor en personas
aisladas socialmente, nuestro ce-
rebro, fisiologicamente, responde
en mayor grado a la demencia si
nos sent iI‘I‘Jﬂ!‘-’. solos. [..:-I!'é l}l‘rﬁl'll'li-l!'-i-
mayores tienen un 27% mas de
probabilidades de desarrollar de-
mencia que los adultos mayores
que no lo estan, segun un estudio
realizado por cientificos dela Uni-
versidad Johns Hopkins: «Las co-
nexionessociales sonimportantes

Japon lucha contra un
envejecimiento de la
poblacion sin precedente

»La cuarta economia se enfrenta a una
calda de la mano de obra y al agotamiento
del sistema de la seguridad social

2023 se registro una disminucion
del 5,1% en el niimero de bebés
nacidos, alcanzando una cifra
minima de 758.631. Pero esto no
estodo, los matrimonios tambiéen
han experimentado una caida del
5,9%, rompiendolabarrera de los
500.000 en 90 anos, con solo
489.281 uniones.

Las estimaciones del Instituto
Nacional de Investigacidn sobre
poblaciony seguridad social pin-
tan un panorama poco halagiie-
no. Se prevé que la poblacion se
reduzca en un 30% para el ano
2070, alcanzando la cifra de 87

para nuestra salud cognitiva, v el
riesgo deaislamiento social es po-
tencialmente modificable paralos
adultos mayores», afirman los au-
Lores.

Esobvio quela soledad que sue-
len experimentar las personas
mayores en nuestra sociedad tiene
un efecto negativo en su salud fi-
sica y el estudio mas reciente, pu-
blicado esta semana en «The Lan-
cet», lo confirma.

Estudio compartido

Un equipo internacional de cien-
tificos de la Amsterdam UMC y la
Universidad de Glasgow, lidera-
dos por el antes mencionado
Emiel Hoogendijk, analizo los re-
sultados de mas de 130 estudiosy
descubrio que la soledad provoca
un aumento de la fragilidad fQisica,
lo {ue d 5U VeL aumenta el l'il’?igl.'l
de resultados adversos para la sa-
lud como depresion, caidas y de-
terioro cognitivo.,

« Recientemente, y especial-
mente durante la pandemia de
covid, se prestamas atencionalos
posibles efectos nocivos de la so-
ledad y el aislamiento social en la
salud de las personas mayoress,
explica Hoogendijk. «Queriamos
ver hasta donde llegaban estos
efectos y vimos que todo tipo de
reduccionsocial, comolasoledad,
el aislamiento social v la falta de
apoyo social, se asociaron con el

millones. Perolo masimpactante
es que cuatrode cada 10 ciudada-
nos seran personas de 65 anos o
mas, sumiendo a la nacion una
espiral de envejecimiento. Estas
L !'l!}'l!'i‘i'il]lli'!'«i. revelan una reali-
dad desalentadora agravada por
laescasaincidenciade nacimien-
tos fuera del matrimonio, en una
cultura tradicional muy arraigada
a costumbres ancestrales.

Ante esta encrucijada, el Gobier-
no nipon se enfrenta a una tarea
monumental. De hecho, cons-
ciente de las posibles repercusio-
nes sociales y economicas, asi

La soledad comporta
un aumento de la

fragilidad fisica
de la persona en
todas sus vertientes

Aumentar las
conexiones sociales
se convierte en una
parte importante
de la solucion

deterioro fisico en los adultos ma-
yOress.

El equipo de Hoogendijk anali-
20 la relacion entre el funciona-
miento social y la fragilidad fisica
enadultos mayores. «La fragilidad
se refiere a muchas formas dife-
rentes de deterioro fisico, comola
pérdida de peso, la reduccion de
la velocidad al caminary la dismi-
nucion de la fuerza muscular.
Todo esto puede afectar, por ejem-
plo, a la probabilidad de caerse»,
anade Tom Hanlon, experto de la
Universidad de Glasgowy coautor
del estudio.

Investigaciones anteriores ya
han indicado que la fragilidad

puede provocar una disminucion
del contactosocial, peroestoesun

como de las tensiones sobre las
finanzas publicas, el primer mi-
nistro Fumio Kishida califico esta
alarmante tendencia de «la crisis
mas grave a la que se enfrenta ac-
tualmente el pais». Para hacer
frente a estos retos, el Ejecutivo
nipon ha puesto en marcha una
serie de politicas natalistas en el
marco de la «Politica estratégica
para el futuro dela infancia», cuyo
objetivo es estabilizar la pobla-
cion en torno a los 100 millones
de habitantes para 2060. Paraello
hadestinado 3,5billones de yenes
anuales durante los proximos
cinco anos, lo que supondria du-
plicar el gasto en atencion infan-
til a principios de 2030.

Al parecer, el principal motor del
declive demogrifico es el fend-
meno de la urbanizacion, que
suele reducir las tasas de natali-
dad. Las zonas metropolitanas se
caracterizan porunaserie de fac-
tores que desincentivan la crian-
za de los hijos, como horarios de
trabajo exigentes, altos costes de
vida vy escasas opciones para el
cuidado de los pequenos.

circulo vicioso: si tenemos menos
movilidad ymenos fuerza nosais-
lamos mas, menos contacto tene-
mosy disminuyen nuestras ganas
de salir y contactar con otros, lo
gue reduce atin mas nuestra mo-
vilidad.

« Enalgunos casos, la vulnerabi-
lidad fisica también puede hacer
que las PErSONds Pil’l’i.’h’ill cContac-
tos sociales o se sientan mas solas,
por ejemplo, porque pierden mo-
vilidad» -confirma Hoogendijk-.
« Nuestra investigacion muestra
que esta relacion también puede
revertirse, con una disminucion
del contacto social que conduce a
la fragilidad».

Elgran problema es que el dete-
rioro del funcionamiento social y
el fisico a menudo ocurre al mis-
mo tiempo. «Las personas mayo-
es (uUeE 5011 fisicamente vulnera-
bles a menudo también tienen
quelidiar conunadisminucionen
el funcionamiento social y mental.
Mieniras cuidamos a los adultos
mayores, debemos prestar aten-
cion atodos estos aspectoss -con-
cluye Hanlon-.

«L.a soledad no es un problema
facil deresolver. Sinembargo, cada
vez hay mas conocimientos dispo-
nibles sobre posibles intervencio-
nes eficaces, incluidas actividades
gue H!.'lld-l"l'l alas PETSOIAS ITId Y0~
res a aumentar sus conexiones
sociales».
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na turista espanola
ha sido violada en
Erupo mientras que
su marido era gol-
peado cuando la
pareja se enconiraba acampando
en una zona remota al noreste de
la India. El crimen ha provocado
indignacidn y encendidas discu-
siones y acusaciones entre los po-
liticos del pais. La pareja, que lleva
varios meses viajando para reco-
rrer el pais desde el extremo sur,
habia instalado una tienda de
campana cerca de una estacion
policial del distrito de Dumka, en
el estado de Jharkhand (a 1.300
kilometros de Nueva Delhi), para
pasar la noche cuando un grupo
de hombres les ataco, segun indi-
caron a Efe fuentes oficiales.
«Nos han atacado en la tienda,
nos han golpeado, me han puesto
un cuchillo en la garganta dicien-
doquenosibanamatar,yaellala
han violado siete hombres», dijo
enunmensaje de video el marido,
un ciudadano espanol, desde el
hospital en el que reciben trata-
miento.
Se trata de Vicente y Fernanda,
unainfluencer con masde 200.000
seguidores. Fue €l quien colgo el

Una espanola, violada en
orupo en la India: «LLa
cogleron siete hombres»

» Al marido de la mujer le pusieron un cuchillo al cuello mientras
la agredian. La pareja estaba acampada cerca de una comisaria

video en las redes sociales de ella
y pronto la denuncia comenzo a
hacerse viral.

Ella, una cindadana espanolade
origen brasileno y que aparece en
la grabacion con golpes en el ros-
tro, indicé que, ademas, los ata-
cantes aprovecharon para robar-
les sus perienencias, si bien
asegura que tenfan «muy pocos:
«5u verdadera intencion era vio-
larme».,

La denuncia de asalto y viola-
cion en grupo fue recogida por la
Policia Local mientras que la pa-
reja se encuentra en un hospital
recibiendo atencion y pruebas fo-
Tenses.

El inspector de Policia Pitam-
ber Singh Kherwaremos aseguré
ante los periodistas que ya se ha-

bian producido arrestos. « Hemos
detenido a algunas personas (...)
y atraparemos al resto de los acu-
sados también (...) La victima
conto cerca de siete hombres in-
volucrados en el crimen y hemos
detenido a tres de ellos», dijo.
Aunque el reporte se hizo anoche
inmediatamente después de ocu-
rrido debido a que los agentes
solo podian comunicarse en hin-
di y la pareja solo habla inglés y
espanol, las autoridades tnica-
mente supieron que se tratabade
un robo cuando fueron llevados
al hospital.

«No pudimos entenderles, les
llevamosal hospital donde descu-
brimos que se trata de un caso de
violacion de la mujer», asegurd
Singh Kherwar.

31.500 casos
de violacion

en el ano 2022

PEl iltimo informe de
crimenes de la India,
que corresponde a
2022, registro 31.500
casos de violacion solo
en ese ano, aproximada-
mente 86 por dia. A
pesar de que las cifras
son alarmantes, muchos
activistas aseguran que
hay multitud de casos
que ni siquierallegana
ser denunciados ya que
muchas mujeres nunca
dan el paso y muchos
culpables quedan libres.

LARAZON

Vicente denuncié lo sucedido subiendo un video a la cuenta de Instagram de Fernanda, que tiene cerca de 200.000 seguidores

La Comision Nacional de laMu-
jer (NCW, por su siglas en inglés),
un organismo gubernamental de
la India, condend la «brutal viola-
cion» enuncomunicado en el que
asegura que, segun sus informes,
entre ocho y diez personas parti-
ciparon en el delito. «La NCW ha
sido informada de que los acusa-
dos huyeron del lugar. Segun los
informes, hubo entre 8 y 10 hom-
bres involucrados», asegurd, al
tiempo que pidio ala Policia «<ace-
lerar la investigacion en este asun-
to e invocar cargos de violacion»
del codigo penal indio.

Antelagravedad delasituacidn,
« Mamta Kumari, miembro de
NCW, investigara los hechos del
caso y se reunira con la victima y
la policia», asegurd.

La asamblea legislativa de Jhar-
khand suspendid en almenos dos
ocasiones la sesion convocada
para ayer debido ala alterada dis-
cusidn y acusaciones mutuas en-
trelas fuerzas politicas que gobier-
nan la region y los opositores,
sobre el ataque. De hecho, ungru-
po de parlamentarios pidié un
debate especial sobre el casoy so-
bre eluso de lasagencias deinves-
tigacion y de seguridad.

«El incidente no solo ha aver-
gonzado a Jharkhand sino a todo
el pais. La comisaria de policia a

La pareja denuncio el
caso desde las redes
sociales de ella, que
es una influencer con
muchos seguidores

cargo estd tratando de encubrir el
asunto. Los culpables estdn reci-
biendo patrocinio politico. Exijo
que se establezca un comité de
investigacion y se impongan cas-
tigos estrictos», dijo en la sesion el
legislador opositor Amit Mandal.

La policia ha pedido a las victi-
mas que no hablen piiblicamente
para no afectar la investigacion.
De acuerdo con detalles de varias
fuentes consultadas por Efe, la pa-
reja, que comenzo hace varios
anos un viaje para dar la vuelta al
mundo, viajé desde Espana para
hacer un recorrido desde Pakis-
tan, pasar luego a Bangladesh, Sri
Lanka, la India y Nepal.

A pesar de las terribles cifras so-
breviolacionesque ofrecela India,
analistas y organizaciones civiles
consideran estos niimeros muy
por debajo de la realidad de este

pais que excluyey castiga alas mu-
jeres incluso por denunciar.
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La santarebelde

La empeatriz viuda
que quiso ser monja
Hoy se celebra la fiestade
santa Cunegunda, que vivid
en el siglo XI. Fue la esposa
del emperador Enrique ll y
patrona de Luxemburgo. Al
fallecer sumarido abrazé la
vida cenobiticaenel
monasterio benedictino de
Kaufungen, donde se habia
retirado. En su testamento
hizo a Cristo heredero de
todos sus bienes

Encristiano

:Porqué las torrijas
en Semana Santa?
Las torrijas se vinculan
tradicionalmente con la
Cuaresmay la Semana
Santa, perono se sabe a
ciencia cierta el motivo. La
principal hipotesis asocia
este alimento elaborado a
base de pany leche asu
poder nutritivo, para suplir
elconsumodecarney
respetar la vigiliay el
ayuno.

Creibles
£Quiénes?
Donatella
Versace

£ Qué hace?
Disenadora
:De donde viene?

La célebre empresaria
italiana vinculada con el
mundo de la moda se
confiesa catdlica. «Es una
gran religion, pero puede
limitar tu experiencia vital y
generarte muchos miedos
si acabas asociando todo al
pecado», ha asegurado
sobre su fe.

Incidencia publica
(del1al10): 8.

Desde la sacristia

Los otros puestos que
buscan los obispos
Mucho se habla de quién
sera el presidentede la
Conferencia Episcopal,
pero los obispos saben que
el gobierno de la Iglesia se
juega en laeleccidonde las
Comisiones Ejecutiva y
Permanente, asi como
quién dirige los departa-
mentos tematicos. Hay

quien ya tiene su lista
preparada para votar.

LLos obispos buscan
presidente: de lo
posible a la sorpresa

» A partir de manana, la Conferencia Episcopal elige
a su lider. Con el cardenal José Cobo autoexcluido, se mira
a los arzobispos Luis Arguello vy José Maria Gil Tamayo

José Beltran. MADRID

os obispos buscan pre-
sidente. A partir de este
lunesseretinelaAsam-
bleaPlenariadela Con-

ferencia Episcopalenla
que estan llamados a elegir quién
llevara el timon de la Iglesia espa-

fola durante los proximos cuatro
anos. Elmartesse conocera el nom-
bre de quien tomara el relevo del
cardenal arzobispo de Barcelona,
Juan Jose Omella, que asumira, en-
tre otras encrucijadas, el aterrizaje
algotumidodelasreformasdel Papa
Francisco —con los seminarios al
frente-, la polarizacion existente en
el seno del catolicismo espanol o

asentar la lucha contra la lacra de
los abusos sexuales o las siempre
complejas relaciones con la Mon-
cloa de Pedro Sanchez

En principio, 79 obispos tienen
derecho a votos pero solo 49 pue-
den ser elegidos... jel motivo? El
pontifice argentino ha determina-
do que solo podran ser candidatos
a pastores los obispos titulares que

no hayan presentado su renuncia;
es decir, aquellos menores de 75
anos. Ademas, es aconsejable, aun-
que no obligatorio, que el elegido
nocumplaestaedad duranteel car-
go. Dehecho, el arzobispo de Valla-
dolid, Luis Argiiello, el principal
nombre que suena hasta ahora
como principal candidato, se salva
porpocode estarecomendacionen
tanto que el 10 de mayo cumple 71
anos.

Lo cierto es que practicamente
desde hace un ano, cuando en el
horizonte sevislumbraban las elec-
ciones del lunes, los obispos co-
menzaronabuscarcandidatos. Las
miradas comenzaron a apuntar a
Valladolid. Como aval de Argiiello,
suexperiencia comaosecretano ge-
neral del Episcopado durante cua-
tro anos, como aquel que se encar-
ga de pilotar el dia a dia de la Casa
de la lglesia, tanto de puertas para
adentrocomo enlas relacionesins-
titucionales. Con una gestion reco-
nocida en estos menesteres, sus
companeros de bancadale aprecia
por su liderazgo intelectual que se
plasmo en el documento pastoral
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titulado «El Dios fiel mantiene su
alianza», unaobracolegial del Epis-
copado, pero que lleva su sello per-
sonal en fondo y forma. Tal es su
predicamento que se llegd a hablar
de €l como posible arzobispo de
Madrid. Sudesignacion para Valla-
dolid le llevo a dejar la Secretaria
General, para sorpresa de quienes
pensaban que podria compatibili-
zar ambas tareas. Fue entonces
cuando se le vislumbro como can-
didato natural a la presidencia.

Sin embargo, el pasado junio
Francisco nombrd a José Cobo ar-
zobispo de Madrid. Justo un mes
después le creaba cardenal. Roma
apuntaba (yapunta) a una regene-
racion eclesial para Espana por la
via Cobo y los obispos tomaban
nota. Laconfianzadel Papahaciael
nuevo purpurado se certifico al de-
signarle miembro del Dicasterio
paralos Obisposyel Dicasterio para
los Laicos, la Familia y la Vida. Dos
tareas no menores, en tanto que
implican, entre otras cosas, super-
visar los movimientos catdlicos
emergenteyreconducirel «casting»
de los nuevos prelados espanoles

JESUS G-FERIA

uLa historia nos dice que ha
habido muchos grandes giros
dentro de las votaciones»

ante el descontento romano por
una mision que corresponde al
nuncio, Bernardito Auza, encarga-
dodeelaborarlas correspondientes
ternas de candidatos.

Con sunombre como cabeza de
uncartel electoralimaginario, Cobo
se autoexcluyo de la carrera presi-
dencial de inmediato. En piiblicoy
en privado manifesto que no es el
momento de asumir el imén de la
Conferencia Episcopal. Suobjetivo
prioritario pasa porla puestaa pun-
tode Madrid ynodespistarse delas
complejasencomiendasvaticanas.
«(Con 57 anos no tiene prisa por ser
presidente. Podria ser elegido en
varias ocasiones hasta los 75», ex-
pone a LA RAZON un obispo con
canas, que aplaude la decision del
nuevocardenal «paranoguemarse
con tantos frentes abiertos, porque
bastantes zancadillas le quieren
poner y ha aprendido de las minas
que le pusieron al cardenal Osoro»,
su predecesor en Madrid.

Con Cobo fuera de juego «motu
proprio», de nuevo se ponian las
miradasen Argliello. Para aderezar
la terna, solo para aderezar, se han
dejado caerenlos mentideros ecle-
siales algunoshabituales delas qui-
nielas (Burgos, Oviedo, Getafe...) a
los que sehan sumado otras figuras
emergentes (Bilbao, Santiago de
Compostela, Sevilla...).

Giro inesperado

Sin embargo, algo podria haber
cambiado en estos dias, a medida
que se acerca el lunes. Si el nuevo
hombre del Papa en Espana re-
nuncio a la batuta presidencial, si
podria ejercer en esta recta final
preelectoral de lo que en los con-
clavessedenomina«granelectors.
Esto es, sus sugerencias podrian
tomarse como referencia para te-
ner en cuenta por su autoridad
plrpura y romana. Cobo ha guar-
dado silencio hasta esta semana.
Sin embargo, este martes compa-
recio ante los micréfonosde Radio
Nacional de Espana, donde fue
preguntado por el perfil del nuevo
presidente: «Tenemos el reto de
tener a alguien que aglutine, con
mucha capacidad dedialogo, tan-
to entre los obispos, con elmundo
y la Administracion, yalguien que
conozca bien el funcionamiento
interno de la Conferencia Episco-
pal». Con estas pistas, Argiiello
encajaria en esas pinceladas. Pero
anadid otro matiz: « Puestos a pe-
dir, pienso en alguien que ademas
sea jovens.

Esta reflexion en voz alta podria
irenlalinea, dealgunamanera, con
el comentario que deja caer el pre-
sidente saliente, Juan José Omella,

= —

Ellos suenan...

Luis Argiiello
Arzobispo de Valladolid

José Maria Gil Tamayo

Arzobispo de Granada

Mario Iceta
Arzobispode Burgos

en una entrevista a «Vida Nueva»,
Preguntado por su candidato, se
inhibe: «Con este retrato tampoco
meatrevo, porque nisoy Diosni soy
el mas sabio como paraelaborarun
perfil», Sin embargo, poco después
apunta:«Busquemosnombres mas
joveness.

Pistas para cazar al vuelo, en tan-
to que los obispos espanoles con-
forman un gremio al que no le gus-
tan las imposiciones ni las
murmuracionesexplicitas. Oloque
es lo mismo, «que nadie me diga a
quién tengo que votar», Sinembar-
go, esas dejadas de Cobo y Omella
podrian apuntar a un nombre que
siempre ha estado pululando en el
imaginario episcopal corresponde-
ria con este perfil: José Maria Gil
Tamayo. El arzobispo de Granada

podriaserlaalternativa. Aligual que
Argiiello, conoce de arriba abajo la
Casa de la Iglesia porque como €l
fue secretario general. También es
arzobispo, esto es, el mismo «ran-
go=, un detalle no menor para el
gremioepiscopal. Esosi, cincoanos
mas joven que el prelado de Valla-
dolid, la apostilla que parecian lan-
zar los purpurados. Destinado ala
region andaluza en juliode 2022, se
ha hecho con las riendas de un te-
rritorio eclesial con rasguios que
ha revertido a traves de una puesta
a punto en lo econdmico, revitali-
zando a un clero desanimado, li-
mando asperezas con la vida reli-
giosa y reforzando alas cofradias y
hermandades. Perteneciente a So-
ciedad Sacerdotal de la Santa Cruz,
este extremeno esademas periodis-
ta v se mueve con soltura por la
Santa Sede, donde cred unas redes
de contactos significativas puesto
que fue el responsable de comuni-
cacion en habla espanola del qlti-
mo conclave, loquele ha permitido
tener también entrada directa con
el Papa Francisco.

Con Argiliello consolidado y Gil
Tamayo como emergente, ;habria
dos bloques enfrentados entre los
obispos? «No, y mucho menos en-
tendido en categorias politicas. Son
sensibilidades diferentes y matices
a la hora de situarse ante la socie-
dad, el Gobiemoyel pontificadode
Francisco», expone unvotante que
asegura haber cambiado en estos
dias el sentido de su papeleta. « Ar-
giiello va a ser presidente por iner-
cia, no tengo dudas», anade otro
pastor consultado, que no se ha
puesto a contar avales pero dice ser
voz de un sentimiento colectivo.
Otro pastor que tiene decidido
apostar por Gil Tamayo alerta de
que «estan utilizando a Argiiello
como un dardo contra Cobo y una
bofetada contrael Papaalamanera
que ocurrid con la eleccion del pre-
sidente de los obispos de Estados
Unidos». «Argiiello es listo y sabra
mantenerseal margende estas ma-
niobras», defiende un cuarto obis-
po consultado.

Lo que suceda cuando se inicie
la votacion de sondeo de la Asam-
blea Plenaria solo lo saben los pas-
tores espanoles. Incluso que surja
unaterceraviainesperadaqueaca-
besiendoelnuevo presidentedelos
obispos, algo poco probable. En
cualquier caso, nada puede darse
por sentado. Ni tan siquiera lo pre-
decible. Lo dejaba caer el cardenal
Coboensuintervencidn radiofoni-
ca: «La historia nos dice que ha ha-
bido muchos grandes giros dentro
delasvotaciones. ElEspirituhardlo
que puedan.

i)piniﬁn
;Una reina
santa?

Antonio Pelayo

| arzobispo de Valla-
dolid Luis Arglielloha
pasado varios dias de
estasemanaen Roma
con el objetivo de dar un nuevo
impulso al procesode beatifica-
ciondelareinalsabel de Castilla.
Al prelado vallisoletano le toca
esta mision puesto que la sobe-
rana fallecio en el Castillo de la
Mota de Medina del Campo.

Estamoshablandodeun pro-
ceso candnico que se remonta
alamitad del siglo pasado. Enel
1970se abre el procesodiocesa-
no que se clausura dos afos
despues v en noviembre del
1972 el Dicasterio para las Cau-
sas de los Santos recibe la docu-
mentacion historica. Solo ocho
afios mas tarde el organismo
romanoapruebalaaperturadel
proceso. A partirde ese momen-
tosesucedenlasintervenciones
delosobisposespanoles pidien-
do aJuan PabloIIqueagilice los
ramites de la causa, peticiones
que se intensifican cuando en
el 1999 se celebra el V Centena-
rio de la muerta de la Reina.

Las objeciones que se plan-
tearon entonces fueron dos: la
expulsiondelosjudios de Espa-
na y la forzosa conversion al
cristianismo de los moriscos.
Concienzudos estudios desca-
lifican esas acusaciones pero el
proceso se estanca.

«La causa - dijo el entonces
prefecto de la Congregacion de
las Causas de los Santos el car-
denal portugués Saraiva- no
esta parada, camina». Enelcon-
venioquesecelebrdenlalglesia
Nacional Espanola de Roma el
lunes 27 de febrero se analizo
otro problema recientemente
esgrimido por quienes se opo-
nenalabeatificaciondelaReina
Catolica:laopresion delosindi-
genas durante la colonizacion
espanola.

Independientemente de lo
gue cada uno pueda pensar re-
sulta obvio que beatificar hoya
una Reina que vivio hace cinco
siglos no parece una tarea ur-
gentesobre todocuandoel Papa
Francisco insiste enexaltaralos
«santos de la puerta de al
lados.
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a Real Academia Espa-
fnoladefine el feminis-
mo como la «doctrina
social favorable a la
mujer, a quien conce-
de capacidad y derechos reserva-
dosantesaloshombres». También
como el «movimiento que exige
para las mujeres iguales derechaos
que para los hombres». A primera
vista parece imposible que haya
debate en torno a unaidea tan ro-
tunda, un axioma a prueba de
bombas. 5in embargo, en los ult-
mos anos la controversia no se
despega del feminismo. Cambios
en la legislacion vigente impulsa-
dos por el Ministerio de Igualdad
(cuando lo presidia Irene Monte-
ro), sobre todo la «Ley Trans» y la
del «Solo si es si», han ahondado
la zanja entre las feministas clasi-
cas vy las de la nueva hornada po-
demita. Pero también hay una
tercera corriente, heterogénea y
que no viene de la izquierda, que
se reivindica como disruptiva y
que acaba de publicar un libro,
«Indomables» (Ladera Norte), en
el que una decena de estas muje-
res se manifiestan contra lo que
llaman «feminismo hegemonicos.
Hemos hablado con tres de ellas.
Yaiza Santos (Huelva, 1978) es
una de las promotoras del libro.
Periodista y editora, dice que le
gustariadesterrar la victimizacion
delamujer, que no esun ente des-
valido al que hay que proteger y
que no puede defenderse por si
mismo. «Me preocupa también
que estemos educando a los jove-
nes en el miedo, Estan asustados
porque el discurso que reciben es
que estan acabando con el

planeta o que elvardntie-
ne la culpa de todo por
el mero hecho de ser-
lo=. Insiste en que cada

una de estas diez «indo-
mables» viene de un sitio distinto
pero que tienen en comun el re-
chazo al «discurso tinicow.

El cuestionamiento del feminis-
mo mayoritario parece llevar im-
plicita(al menos parala que escri-
be estaslineas) laasuncionde que
todo esta bien. Si no hay victimas,
entonces no hay desigualdad o,
aiunmas inquietante, es que quiza
la paridad no sea el objetivo. Yaiza
niega la mayor y asegura que «na-
die esta cuestionando eso, claro
que partimos de ahi, pero no acep-
toquemedigan en qué feminismo
tengoque creer. Yo puedo no com-
partirtodaslasopinionesque apa-
recenenellibro, peroloimportan-

te es que me hacen reflexionar y
demuestran nuestra pluralidad».
Y va atin mas alla: «<Es que ese fe-
minismo se olvida de lasvictimas.
Con la cantidad de dinero que se
ha destinado desde 2004 a esas
cuestiones ylas cifras de violencia
de género nodejan de crecer, igual
que las de violencia sexual. No

IndcC

digo que las causas no existan,
sino que esta claro que las estrate-
gias estan equivocadass.

Una de la aseveraciones que
abre ellibro es que « Espana esuno
de los mejores paises del mundo
para nacer mujer». Acusan a ese
feminismoque denostan de enhe-
brar un relato tremendista en el

que la tutela del Estado aparece
como una tabla de salvacion. Es-
cribe Yaiza en el capitulo «No ten-
gan miedo» que la experiencia le
habla a las claras de otra realidad:
«Hombres educados en el mas
férreo franquismo y en el hambre
atroz, como mi abuelo, o en un
franquismo atenuado por los tec-

EFR

Rebelion contrael
feminismo hegemonico

»En la semana del 8-M, diez mujeres de mundos
distintos unen sus voces en un libro que planta cara al
«pensamiento unico» del feminismo hegemonico y
pretende abrir un debate que creen imprescindible

nocratas pero todavia profunda-
mente conservador, como mi pa-
dre, fueron, en democracia,
hombres que ejercieron la igual-
dad y que educaron a sus hijas y
nietas en libertad, sin necesidad
de politicas “con perspectiva de
genero’ ».

El manifiesto de una treintena
de mujeres bajo el titulo « No na-
cemosvictimas», publicado en «El
Pais» el 6 de marzo de 2018, fue el
arranque de este feminismo con-
testatario v el germen del libro.
Berta Gonzdlez de Vega (Mdlaga,
1972) estuvo enambos partos. Pe-
riodista especializada en Educa-
cion, firma el capitulo « Loschicos
no estan bien yno importa», en el
que defiende que ese pensamien-
to totalitario esta convirtiendo a
los ninos en reaccionarios. «Ese
feminismo esta haciendo alos ni-
nos mas machistas que sus padres
por pura reaccion. Se los senala
desde todas partes como peores
estudiantes, mas adictos al juego
online, mas propensos a ser diag-
nosticados con TDAH... y a las
ninas se las ensalza por todo lo
contrario»,

Madre de dos nifios y una nina,
Berta tiene un asiento de palcoen
las consecuencias que tienen es-
tos mensajes tan diferentes y dife-
renciadores. « Me considero femi-
nista, como el 99 por ciento de los
espanoles cuando seles pregunta,
pero me inquieta enormemente
que este pais no ponga el acento
también en ayudar a los ninos va-
rones. Se trata de una cuestion de
igualdad de derechos entre hom-
bresymujeres». Responde conun
rotundo «no» a la pregunta de si
las ninas parten con alguna des-
ventaja en nuestro sistema educa-

tivo. «A veces da la sensa-

: ~ cion, incluso, de que se
trata de algo deliberado.

Ese empeiio por ahon-

‘ dar la brecha entre nifios

yninas. Se trata, constante-
mente, de buscar el dato que apo-
ye la conversion de las ninas en
victimas. Para eso no hace falta
ninglin Ministerio de Igualdad»,
continia.

El rechazo a la victimizacion
abre otro interrogante: jes que no
lo somosdevioladoresy acosado-
res en una proporcion estratosfé-
rica en comparacion con los varo-
nes? Contesta Berta: «Claroqueno
estoyigual de tranquilacuandomi
hija vuelve sola por la noche que
cuandolo hacen mis hijos, peroes
gue hay un factor biolégico. No es
prudente decirle que puede volver
sola y borracha. Ademas, no hay
que olvidar el temor que puedo
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tener de que mis hijos varones se
metan en una pelea, por ejemplo,
y les den un navajazo»,

Teresa Gimenez Barbat es an-
tropologa, escritora y politica.
Miembro del equipo fundador de
Ciudadanos en 2006, fue eurodi-
putada entre 2015y 2019. En «In-
domables», cuestiona el «mito de
la revolucion sexual» que, para
entendernos, seria algo asi como
que, en el fondo, ni nos gusta ni
nos sentimos bien emulando a
Carrie Bradshaw. Para apoyarlo,
cita ciertos estudios y autoras,
como Louise Perry o Anne Cam-
pbell, que concluyen que no sali-
mos igual que ellos del sexo oca-
sional, aungue nos empenemaos
en ser las primeras en saltar de la

ZOTRA VEZ HABLAMOS
DE LAS REPRESENTANTES PEL
"OTRO FEMINISMO'"?

cama a la manana siguiente:
« Hubo una época, hasta practica-
mente ayer, en la que estuvimaos
firmemente convencidas de que
huirde lo convencional nos traeria

el mayor de los bienestares. Pasa-
do medio siglo desde los felices
setenta empezamos a darnos
cuenta de que quiza el mundo no
funciona como pensabamos. Li-
bertad y felicidad, hélas! Fastidia
la idea pero, ;v si no podemos te-
ner ambas a la vez?».

Teresa, autoratambiénde «Con-
trael feminismo. Todolo queodias
de la ideologia de género y no te
atreves a decir (Pinolia), esgrime
la biologia y los mandatos genéti-
cos parala disparidad de expecta-
tivas, pero ;no tiene tanto o mas

Sl, YA S€ QUE COLABORA EN EL LIBRO...
TRANGUI, QUE NO ME HA 0IPO.
ESTA HACIENDO PIS.

«Se busca
constantemente el
dato que apoye la
conversion de las

ninas en victimas»

«La revolucion sexual
fue una proclama
voluntarista, un
experimento a

gran escala»

S1 NO DIGO QUE NO TENGAN RAZON,
TODO LO CONTRARIO... YO A TOPE CON ELLAS ¥
A FAVOR DE DARLES VOZ Y TODO ESO.
PERO ES QUE SE ME VAN A ACABAR HACIENDO
TAN ESTOMAGANTES COMO LAS DEL

FEMINISMO HEGEMONICO, PEDRO.

que ver la forma en que fuimos
educadas? No puede dejar la mis-
ma huella haber sido criada en
una comuna en Ibiza que en un
colegio del Opus Dei a la hora de
esperarlallamada delrollodeuna
noche. «Es verdad que la educa-
cion juega un papel, pero no solo
se trata de eso. Es posible que una
cosa sea el universo de los hom-
bres y otro, el de las mujeres. Qui-
za es que tenemos unos condicio-
nantesin HHUIH{,]I.II’ oS ]!'IHI] hl"t'll{]
sobrevivir como especie. Aquello
de la revolucion sexual era una
proclama voluntarista, un experi-
mento agran escala. Los datos han
venido despuéss,

[gual que el resto de autoras,
Teresa cree que estamos viviendo

JAE TANAKA

un momento 6ptimo en Espana,
aunque no exista la «sociedad
ideal». Escuchandola, una se pre-
gunta si, quiza, su percepcion de
la realidad como intelectual sea
mas generosaque lagque muestran
otros prismas. Estaexeurodiputa-
da cree que el feminismo «como
militancia» ya no es necesario en
Espana:«Loque esnecesarioesel
ordenamiento juridico, la legisla-
cionylostribunales alos que pue-
des acudir. Sila militancia feminis-
taes antihombres, nolacomparto.
Son aliados. Creo que la ciudada-
nia espanola tiene una ética y una
vision parecida a la que podemos
tener nosotras. También la mas
humilde aunque carezca de for-
macions.



Domingo. 3 de marzo de 2024 * LA RAZON

52CULTURA

Talking sl

80 millones de dolares
y un traje cuadrado

Ulises Fuente. MADRID

uienesdespreciaban
a Talking Heads so-
lian tener un argu-
mento comun, Era
esa clase de banda
que parece salida de una acade-
mia de Bellas Artes, integrada por
gente con pronunciacion pertecta
y que escribe con muchas subor-
dinadasyquetratan dehacerselos
interesantes tocando instrumen-
tos. Encima, dicho sea de pasoy
para mala noticia para sus detrac-
tores, los muy canallas derrochan
talento v esa maldita panda de
empollones blanquitos escribe
temazos. Eso si, sus detractores
podian seguirargumentando que
su miuisica estaba
mads construida
desde la cabezay
el discurso, desde
el happening v el
efectismo, que
desde la rabia, el
estomago v los
pies. Quiz4 la ver-
sion discografica
de Talking Heads podia remota-
mente ajustarse aesadescripcion,
pero cualquier diatriba en contra
quedaba destrozada después de
comprobar en directo la pasta de
la que estaba hecha la banda de
David Byrne, Chris Frantz, Tina
Weymouth vy Jerry Harrison.
Durante 1983, en, quiza, el me-
jor momento de su historia, el
director Jonathan Demme (que
mas tarde rodaria « El silencio de
los corderos» v «Philadelphia»)
les propuso haceruna peliculade
uno de sus conciertos tras quedar
deslumbrado de lo que presen-
ci0. Aquella cinta, titulada «Stop
Making Sense», ha sido remaste-
rizada y regresa a unas pocas sa-

Byrne vestia
esa enorme
americana como
una metafora del
hombre alienado

las de cine el proximo viernes,
cuatro décadas después, como el
testimonio de uno de los mas es-
pectaculares grupos de musicade
todos los tiempaos. Y tambien, por
cierto, como su epitafio.

La lucha por el poder

En la pelicula, deciamos, se des-
mienten algunos de los topicos y
se confirman los que son positi-
vios. La banda se comporta de for-
ma temperamental, suda, emo-
ciona y hace bailar. También lo
que mejor saben: sus travesuras
teatrales. Byrne aparece con un
traje ligero que se agita con cada
movimiento y unas deportivas
blancas por debajo de los tobillos,
delgados, y al aire. Parece un con-
serje a punto de pasar la escoba,
con su pelo engo-
minado y su cara
de panfilo. Celoca
en el suelo un ra-
diocassettey hace
sonar una base
pregrabada sien-
do consciente del
patetismo escéni-
co. Con su acusti-
ca, toca «Psycho killer» en un es-
cenario que parece un local en
reformas, a medio construir. En
cada &I, &8 Efl?IlTiIiLlH{"il'l.Ill, SE Wl
incorporando musicos y, sutil-
mente, detras de ellos, se constru-
ye laescenografia como unaespe-
cie de «work in progress» que
[Ermina con proyecciones en pan-
tallas, lamparas de salén e ilumi-
nacion expresionista. Peronosolo
ﬂpm‘e'{'[rrﬂn los cuatro ]‘.I':i{-_"l'tﬂll'l!.‘-]
de los Heads, sino una alineacion
de colaboradores reclutados, cin-
co musicos afroamericanos: el
teclista Bernie Worrell {colunda-
dorde P-Funk), las vocalistas Lynn
Mabry (también de P-Funk) v Ed-
nah Holt, el guitarrista AlexWeiry

pL.a pelicula
«Stop Making
Sense» vuelve a
varias salas el
viernes para
recordar el
momento dorado
de la banda
estadounidense
en directo, que ha
rechazado 80
millones por
volver a los
@scenarios

David Byrne, en el
escenariode «Stop
making Sense»

el percusionista Steve Scales. Cin-
co cafones que aportan el funk
inesperadoyqueconvirtioalagira
que retratd Demme enuna autén-
tica audacia musical.

Como decia el propio Byrne en
el Festival de Cine de Toronto,
donde se presento el documental
y donde los cuatro miembros de
labanda se volvieron areunir tras
dos décadas: «Era lo que hacia-
mos cada noche. No cambiamos
el guion para los dias en los que
nos vinieron a grabar. Simple-
mente era asi». La bajista Tina
Weymouth, por cierto, habia tor-
cido el gesto ante el diseno de
Byrne dela gira porque le situaba
a ¢l en el centro, comola piezaen

Millones para (no) volver

»En la era del eterno retorno
musical y de los grandes
acontecimientos no serian
pocos los que pagarian lo
que fuera por volver a ver a
Talking Heads enun
escenario. Y los promotores
lo saben. No en vano, los
Heads rechazaron una
propuesta de 80 millones
de délares del gigante de
los conciertos Live Nation,
que los querian para
encabezar «entre seisy
ocho festivales», es decir, a
razondeentre 10y 12

millones de délares por
noche. Aproximadamente
lo que cobra Taylor Swift.
También Paul Tollett
intento reclutar a la banda
para que tocara en Coache-
lla, a cambio de hasta 10
millones por dos actuacio-
nes. Y es que la tonica
actual es la ausencia de
cabezas de cartel que
satisfagan audiencias de
miles de personas. Tampo-
co hace falta decir que el
cuarteto rechazd amable-
mente ambas propuestas.
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torno ala que giraba la musicadel
grupo. En el fondo, ya contempla-
ba lo que habia sucedido: Byme
eramas grande que la propia ban-
da y, en la lucha interna por el
control artistico, ya habiaganado.
El cantante defendia en cambio
que el espectaculo se trataba de
como un hombre reprimido y
bien peinado lograba liberarse
con la musica y el baile. Porque,
efectivamente, el conserje del co-
mienzo sufria una transforma-
cion a medida que los bailes des-
catalogados vy el sudor hacen
aparicionen laescena, convarios
puntos culminantes. El primero,
laversion trascendental de «Take
Me To The River» como un coro

gospel imprevisible en un con-
cierto de los Talking Heads. El
otro, claro, la aparicion de «el tra-
jer, aquella americana de enor-
mes dimensiones, en forma de
cuadrado digno de los trajes de
los concursantes de « Humor
amarillo». No estaba tan lejos: la
ideadela disenadora Gail Blacker
partia del teatro Kabuki japonés,
i El proposito? Presentar un hom-
bre alienado, deshumanizado,
superado por las circunstancias,
empezando por su ropa. Y como
Byrme reconocio en Toronto: «Si,
tambien dar la notas.

En la década de los 80 se habia
producido un cambio sustancial.
Todo aquel que compusiera can-

ciones a esas alturas ya lo hacia
con el peso de la historia detras,
con las décadas de perspectiva y
tradicion popular que se habia
construido a golpe de mitos v le-
yendas. El rock & roll paso de ser
ellenguaje subversivo y peligroso
a la corriente principal, el idioma
de las emisoras comerciales. Se
vuelve autoconsciente y llega el
momento de enfrentarse a la mu-
sicade una manera audaz. Ese fue
el punto de partida del grupo que
dio lo mejor de si mismo en el pla-
zo de seis anos desde su debut,
« Talking Heads "77», que arranco
en el minimalismo, y su despegue
hacia orbitas extraplanetarias.

La pelicula de Demme -falleci-

JORDAN CRONENWETH. COURTESY OF AZ24

do en 2017- retrata, de hecho, la
que termind siendo su dltima
gira, aungue el grupo no lo sabia
entonces, hasta sudisolucion ofi-
cial en 1991. Al momento feliz de
«Stop Making Sense» le siguio
una amarga decadencia que in-
cluyd tres albumes de poco inte-
rés yuna lucha por el nombre del
grupo tras su disolucion oficial.
Solovolvieron a reunirse para in-
gresar en el Salon de la Fama del
Rock & Roll. Para quienes notu-
vieron la oportunidad de ver a
esta banda audaz y extraordina-
ria, la ocasion resulta inmejora-
ble. Ojald hagan una excepciony
permitan los bailes espontineos
en la sala de su cine.

The Waterboys

HIBEEH

B .0 8.1

Caja de seis discos que
recoge las sesiones de
grabacion del sensacional
tercer album de Water-
boys, «[his Is the sea». Los
grandes discos no ocurren
por casualidad. A. Bravo

Real Estate
«Daniel»
%

La falta de pretensiones
juega a favor de la vetera-
na banda de Nueva Jersey,
siempre en un segundo (o
tercer) escaldon, deparando

minutos de despreocupa-
da felicidad. E. Penas

Hurray For The Riff Raff
«The Past Is Still Alive»
Wik

Curtida en laescena
Independiente del rock de
raices americanas, Alynda
Segarra presenta su
segundo trabajo: conmo-
vedor, y de plena madurez
creativa. X. S. Pons

¢

Sol Gabetta - B. Chamayou
«Mendelshonn»

* NN

No son los primeros, pero la
violonchelista argentina
S0l Gabetta y el pianista
francés Bertrand Chama-
you graban, con admirable
frescura, las obras comple-
tas paracelloy piano de
Mendelssohn. G. Alonso
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El Tribunal Supremo
condend al abuelo del
director por abusos
sexuales a menores.

Enlaimagen, una
escena del filme

Matias G. Rebolledo. MALAGA

A\l En la misma frecuencia
que la pintura negra de
Gova, donde Cronos se
deja consumir por el
tiempo y acaba devorando a sus
hijos, pero atin mas descarnada si
cabe, vibra una pelicula tan monu-
mental como «Saturno», dirigida
por Daniel Tomeroy que participa
en el Festival de Malaga dentro de
la competicion documental. Na-
rrada en una fantasmagdrica pri-
Imerd I]l-_‘r!‘*i.[:ll'l d, lEI ]'Ii!'-.i 1Or1anos acer-
ca hasta la intimidad mas sincera
de la tamilia del propio realizador,
golpeada por la noticia de que el
abuelo de la casa ha sido acusado
de abusos sexuales a una menor.
Justo ahi, y huyendo de ejercicios
maniqueos o manipuladores, Tor-

«Saturnon:
mi abuelo es un
pederasta

» Daniel Tornero presenta un apabullante
documental sobre su propia familia

nero comienza una serie de entre-
vistas quele llevan a hablar consu
hermano, sus primos, su abuela,
su padre -que acaba convirtiendo-
se en protagonista involuntario del
filme- y, cuando ya no queda casi
arena en el reloj judicial, con su
propio abuelo, ahora en prision
tras ser ratificada una pena de cin-

co anos de carcel por parte del Tri-
bunal Supremo.

Pero, jcomo se enjaula a una pe-
licula tan potencialmente insidio-
sa? ;Como se termina un filme
sobre un proceso mental tan dolo-
roso? « Durante el rodaje hubo un
momento revelador. Cuando esta-
ba entrevistando a mi padre, él co-

mienza a hablar de las diferencias
entre el padre que él tuvoy el padre
que élhaqueridoser. Fue comoun
regalo, porque me permitio termi-
nar la pelicula», explica elocuente
Tornero, a los pies del Cer-
vantes y consciente del
poder de las palabras
en el impresionante
documental. Y sigue:
« Paramieramuyim-
portante hacer una
pelicula sensible y
cuidar a las personas
que se estan exponien-
do delante de la cama-
ra. Porque soy el direc-
tor, pero también hay
una relacion personal, hay gente
que tiene que seguir con sus vidas
tras la pelicula y tras los hechos»,
completa el director.

Cuidadosa de no elucubrar y de

El director
Daniel Tornero

nore-victimizaralasmenores, alas
que apenas se hace alusion de ma-
nera consciente como paradelimi-
tar el foco de la cinta sobre la fami-
lia, si se parte narrativamente en
dos cuando el director decide
confrontar(se)aladudainherente:
;ha pensado alguien en algtin mo-
mento en las victimas reales, las
abusadas? «Fraunalinea éticaque
teniamos muy clara, debiamosres-
petar la intimidad de las victimas.
Yomehecentradoenlaparte demi
familia, que es donde podia hurgar,
donde podia narrar sobre el res-
quebrajamiento de la figura del
padre, que es, creo, el verdadero
temadela pelicula. Esuna pelicula
sobre la paternidad, masque sobre
eltema delos abusos», explica Tor-
nero sobre uno de los momentos
mas arrebatadoramente reales del
filme, cuando su padre rompe a
llorar hablando de la dolorosa con-
tradiccion que conlleva guardarle
carino a un monstruo.

Un ejercicio de honestidad
Llena de momentosespeluznante-
mente brillantes, ycruzada poruna
lecturageneracional que podriaser
retablo empitico de cientos de fa-
milias de nuestro tiempo, ha-
yan tenido o no un abue-
lo pederasta, «Saturno»
es un portentoso ejer-
cicio de honestidad,
la misma con la que
responde todo el rato
Tomero: « Todavia me
hago la pregunta de
que siento al pensaren
mi abuelo. Quiza no
pueda responder, qui-
za no pueda ir mas alla
de la complejidad emocional», se
despide elocuente el realizador,
que aquise apoya en el excelso tra-
bajo de Nila Nuniez y Meritxell Co-

lell en montaje.

«Pajaros»:
Pau Dura
hace camino
al volar

PLuis Zaheray
Javier Gutierrez
viajan de Valencia a

Bucarest buscando
encontrarse

Matias G. Rebolledo. MALAGA

Hace tiempo que las hechuras de
Pau Duranos hablandeundirector
que se hace grande enlas palabras,
los silencios, y aquello que cruza a
los hombres contradictoriosy con-
fusos de nuestro tiempo. Asi lo de-
mostroen la excelente « Formente-
ra Lady»(2018), dela manode José
Sacristdn, v asi lo vuelve a haceren
« Pajaros», protagonizada por dos
titanes de nuestro cine como Javier
Gutiérrez y Luis Zahera.

La extrana pareja, aqui un bus-
cavidas bajito que dice ser musico
pero que trabaja en un aparca-

miento y un narigon tartamudo
que miente mas que habla, viajara
de Valencia a Bucarest buscando

VET BdlLads, Lo que e encontraran
es sus sombras gracias a una «road
movie» que va de lo patético a lo

Javier
Gutierrez y
Luis Zahera

(dcha.) en

_: «Pajaros»

sublime por la via de lo humano.
«Queria hacer una pelicula sobre
los hombres de mi edad, no nece-
sariamente cercanos a I]'IIr L | ]rl
personalidad, perosi enlasinquie-
tudes, enloque esperandelavida»,

explica Duraa LARAZON sobreun
filme tan irregular como sincero,
lanim pe rfecto como real [l [acon
la historia que quiere contar.

Mario (Zahera) es un abogado,
traumatizado por un accidente de
trafico, que acaba pidiéndolea Co-
lombo (Gutiérrez) que le acompa-
fe en su travesia europea, acaso
solucionalos problemas economi-
QOS5 pOr 1[ s ue esl r] Sl 1o ¢ T
recién divorciado. «Habia que ex-
plorarlas vidas de estos dos perso-
najes sabiendo que ellos han sido
losresponsables de supropiasuer-
te», anade un Dura que se mira de
manera inequivoca en Alexander
Payne y su « Entre copas».
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uLa pasajera», de Mieczystaw Weinberg, podra disfrutarse en el Teatro Real hasta el proximo 24 de marzo

CRITICA DE CLASICA
TEATROREAL

Obra: «La pasajera», de Weinberg, Dir. musical: Mirga Grazinytée-Tyla. Dir. de
escena: David Pountney. Orquesta y Coro del Teatro Real. 1-111-2024.

Alegato contralamaldad

Compleja, cambiante de épocas,
de escenarios y de atmasferas,
esta dpera del polaco Mieczyslaw
Weinberg, sobre libreto de
Alexander Medvedev basado en
la novela de Zofia Posmysz, esun
magnifico alegato contrala
tortura, mental y fisica, la
opresion y la maldad humana.
Puestas de relieve con tal fuerza e
intensidad que Shostakovich,
amigo y protector de Weinberg,
encontraba en ella «tanta belleza
como grandezas.

La narracion describe el
reencuentro en un viaje trasatlan-
tico de Marta, una prisionera
judia en Auschwitz, v Lisa,
supervisora de las §S. Los
amargos recuerdos no se hacen
esperar, lo que provoca numero-
sas vueltas atras. La escritura de
Weinberg es tan tersa como
intensa, vitalista y llena de lirica

introspeccion. El lenguaje es
tonal, aunque no desconoce el
dodecafonismo, definido como
caleidoscopico por Juan Lucas.
En los coloristas, variadosy
sorprendentes pentagramas se
localizan abundantes parentes-
cos con Britten, Jandcek, Bergy,
naturalmente, Shostakovich.,
incluso con citas literales de sus
mitisicas. De este tiltimo su mas
conocido vals (tema casi idéntico
de antigua cancion espanola «Yo
te diré»). Del inglés, uno de sus
Interludios marinos.

La musica es de una alternan-
cia, de una iridiscencia inauditas
y va del clamor y del grito
horrisono -y las secuencias de
los barracones dan lugar a ello- a
la intima confesion, de un
lirismo intenso, incluso con

acompafnamientos cameristicos.
A veces solamente se escucha un

instrumento. Instantes delicados
y de elevada poesia. Es cierto que
en ocasiones hay secuencias en
exceso morosas y alargadas, en
las que las prisioneras descargan
sus recuerdos y nostalgias, lo que
hacer que la narracion pierda
gas. Puede hablarse por ello de
ondulaciones o, si se prefiere,
descansos, quiza logicos, en una
accion tan contrastada. Pero la

«La obra es un
magnifico alegato
contra la tortura»

«Mirga Grazinyte-Tyla
ato bien los machos a
una orquesta rotunda»

JAVIER DEL REAL

paleta timbrica de Weinberg es
asombrosa y nos sorprende de
continuo. Plasma las situaciones
con endiablada fantasia, a veces
con un solo golpe instrumental,
a lo largo de una linea de canto
también muy cambianteenla
que se dan cita el soliloquio, la
invectiva, la melodia mas simple,
la evocacion poética. Que
proporcionan un cumulo de
sensaciones, siempre impulsa-
das por una instrumentacion
llena de fantasia.

La accion tiene por todo ello
numerosos meandros, no es por
completo lineal, y deja algunos
puntos oscuros, dando pasoa
situaciones en las que lo metafo-
rico ocupa su lugar, como en el
canto final de Marta -la antigua
prisionera (la fantasmal pasaje-
ra)- con su mensaje bienhechory
el deseo de que todos aquellos
que hayan sufrido no caigan en el
olvido. Es cierto que con todo ello
hay pasajes en la accidn que
quedan en suspenso. Por
ejemplo, jqué ocurre cuando por
fin Marta y Lisa se encuentran
frente a frente en el trasatlantico?

Durante toda la narracion, en
momentos estratégicos, hay un
coro masculino intemporal, con

traje de calle y un libro rojo en las
manaos, presenciando y a veces
comentando los acontecimien-
tos, a la manera de un coro
griego. La formidable escenogra-
fia es realista, de una veracidad
espeluznante. Se ven incluso los
hornos crematorios y las
miserables camas de las prisio-
neras. En las alturas las elegantes
estructuras del navio. Un sistema
de plataformas corredizas da
vida a los espacios. Todo
organizado y movido magistral-
mente por David Pountney, que
ha recreado de nuevo su
produccion estrenada en
Bregenz en 2010 y que se ha
rodeado de un magnifico equipo
de colaboradores. Citariamos
sobre todo a Fabrice Kebour,
responsable de la iluminacion,
fundamental en este caso.

(Queda por hablarde la
interpretacion. Parabienes para la
menuda, casi diminuta, directora
musical, la joven lituana Mirga
Grazinyte-Tyla, que até bien los
machos a una orquesta puntual y
rotunda, delicada cuando venia a
cuento. Hubo temperatura e
intensidad. El poblado reparto
cumplio a satisfaccion, aparente-
mente sin un solo fallo. Las dos
protagonistas estuvieron ala
altura: Armanda Majeski,
soprano lirica bien timbrada,
encarno a una Marta cuajada de
matices, con un final bellamente
esculpido. Daveda Karanas,
mezzo lirica, de vibrato a veces
excesivo, supo marcar las
numerosas alternancias de la
antigua carcelera de Auschwitz.

Deberiamos mencionary
comentar IHH daCcl llH'L'i{ HES l.ll‘.'
todos los demds intérpretes, pero
no tenemos espacio para mas.
Diremos tinicamente que el tenor
Nikolai Schukoff volvio a demos-
trar su seguridad arriba, en este
caso como marido de Lisa. A
comentar lo extrano que resulta
traer a un violinista foraneo, el
holandés Stephen Waarts, para
tocar unos compases de la
«Chacona» de la « Partita n® 2» de
Bach en el concierto organizado
en los barracones. En la Sinfonica
de Madrid hay solistas muy
capaces de hacer lo mismo. Coro,
como casi siempre, en su punto,
maleable y afinado, Buen
programa de mano, con excelen-
tes notas de Pountney, Liberman
v Matabosch. Eso si: sin el libreto;
lo que es habitual en estos
tiempos.

Arturo REVERTER
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David Hdez. de la Fuente. MADRID

n p Or qué nos
interesa tan-

: to la vida de
los filosofos?

; Esrelevante

conocer como era la familiade Pla-
ton y que fueran sus hermanos
mayores los que le presentaron a
Socrates antes de ser el discipulo
elegido? ;Y el saneado estado de
susfinanzas que le permitié adqui-
rirla Academiaofinanciarnotorias
obras publicas? ;Susinclinaciones
sexuales? ;Sus fracasos politicos o
literarios? Siempre ha interesado
combinar su vida y piblica, sobre
todo, con su fascinante obra. Le-
mas como el «<amor» o los «mitos»
platonicos, «la teoria de las ideas»
ylas «utopias politicas», pueden ser
entendidos de otramaneraatravés
de su biografia, por muy evanes-
cente y poblada de dudosas anéc-
dotas que llegue a estar. Merece la
pena, pues, indagar en la vida de
Platon, en lo que sabemos de ella
mas alla, de toda duda, yen lo que
ha trascendido de los diversos re-
cuentos de fuentes, mas o menos
contemporaneas, de la doxografia
y de los rumores mal intenciona-
dos. Todo ello cuenta a la hora de
eshozarun fresco historico-biogra-
fico que nos permita aproximamos
cabalmente a la figura del mas
grande pensador de la historia.

Es sabido que el filosofo britani-
co Alfred North Whitehead -autor,
junto con Bertrand Russell, de la
obra de la que surgic gran parte de
la l6gica del siglo XX~ escribio que
todala tradicion filosoficaeuropea
no era sino una serie de notas a pie
de pdgina a las obras de Platon. Y
conrazon: Platon formulotodos los
problemas que desde entonces se
han convertido en tipicos de la fi-
losofia, en ontologia, epistemolo-
gia, antropologia, psicologia, ética,
politicaocosmologia. Unsiglodes-
pués otro britinico, el helenista
Robin Waterfield, toma la pluma
en «Platon de Atenas» (Rosame-
ron) para desvelarnos el pulso de
su vida, puiblica y privada, y lo que
es mds importante, su gran obra
literariayfilosoficaque se concreta
en los inolvidables dialogos que
nos ha legado para siempre.

Platén tuvo una larga vida entre
lossiglosVyIVa.C.Naciden Atenas
en428/7 -aunque Waterfield argu-
menta convincentemente rebajar
la fecha hasta el 425/4-, en una fa-
milia aristocratica. Y no cualquier
familia: se decia que remontaba
nada menos que al mitico rey Co-
drode Atenas, estabaemparentada

con el sabio legislador Solon y con
varios famosos Critias (como el ti-
rano de 404-3, que era su tio). Hijo
de Ariston y Perictione, dicen que
se llamaba Aristocles, como su tio
( Waterfield defiende que su nom-
breauténtico era Platéon) yteniados
hermanos mayores, Glaucon y Adi-
manto, que le presentarona Socra-
tes, y alos que homenajea sentida-
mente en su obra. Nos interesa
especialmente seguirle la pista al
joven Platon, buen representante
de aquellos vistagos de la aristo-
craciaateniensequese preparaban
a conciencia para brillar en la poli-
tica. Pero frente al modelo ético-
politico de los sofistas -v su deriva
demagogica que trunco la demo-
cracia ateniense y lastro su desem-
peno en la Guerra del Pelopone-
s0-, representa un ciertoidealismo
bajola guiadeSacrates, el «maestro
de verdad», como diria Detienne,
que no dejo a nadie indiferente. Su
juicioy condena en 399 le hicieron
perder e en la posibilidad de cam-
biar la «polis» desde dentro y em-
prendio un in-
olvidable
proyecto de
reforma a
partir del in-
dividuo v su educa-
cion, basada en las
artesy cienciasdelas
Musas, en la filosofia
y en una nueva idea
deliteratura. Y estolo
hizo a traves de la fa-
mosa Academiaque
fue fundada en el
edificio que comprd
Platon juntoal jardin
sagrado dedicado al
héroe tutelar Acade-
mo, en 387 (o
383 para
Waterfield) y
que perma-
neceria activa
mucho después de su muerte, go-
bernada por varios «escolarcas».
Estabiografiadedicanumerosas
paginas a justificar su eleccion de
unacronologiadelavidade Platon,
absoluta y también relativa a sus
maravillosos didlogos. ;Y por qué
eso es tan importante? Es una ma-
nera de comprender una obra que
se forjo alolargo de mais de 40 afios
de pensamientoyescritura. Platon,
como bien sabia Nietzsche -antes
de demonizarlo, por razones que
solo él conocid- cuando le dedico
susleccionesde juventud desde su
catedra de Basilea, era ante todo, v
masaun queun pensador, un gran-
disimoliterato. De hecho, Platon es
seguramente el primer gran escri-
tor de la antigiiedad que escribe

Fue un grandisimo
literato y quiza se
trato del primer gran
escritor de la
antigiiedad

Nietszche, antes de
demonizarle, le
considero el filosofo
que mas influyo en su
propio tiempo

para ser leido en el cambio epocal
que significa el paso de una socie-
dad aural/oral -piensen que Hero-
doto, por ejemplo, alin escribia
para ser recitada ante un auditorio
su gran historia en época de Peri-
cles—aunasociedad varegidapor
parametros de escritura. Antes de
Platon, «la Musa» todavia no habia
«aprendido a escribir» totalmente,
parafraseando el titulo de Have-
lock, 0 al menos no a utilizar la es-

estudiantes de Platon y la
1“(" con el circulo pi-

critura como vehiculo preferente.
(Qué importante es, entonces, tener
esto presente siempre como «pre-
facio a Platon» (Havelock,

«again.).,

Del fracaso al exilio
Elautorseadentra enlosvericuetos
mas complejos de la evolucion del
pensamiento platonico, enel plano
religioso, mitico, politico, personal,
familiaryamical:enelmarcodelas
relaciones con la convulsa intelec-
tualidad dela Atenas de posguerra,
consucambiode paradigmasocio-
politico. Son muy interesantes las
paginas en las que Waterfield ana-
liza el circulo de estudiantes de
Socrates, Cuyo maximo exponente
era Platon: jqué influencia ejercio
Socrates sobre sus contempora-
neos! Critias, Esquines, Jenofonte,
los posteriores cirenaicos, mega-
renses, cinicos o estoicos... Water-
field reconstruye con habilidad y
sencillez los anos de juventud de
Platon, su educacion y familia, el
ambiente socratico...: también,
posteriormente, el de los

tagorico que se examina en las di-
versas travesias que emprende a
Magna Grecia.

En el primero (388 segiin la da-
tacion habitual, 385 para Water-
field), intentaraimplicar en supro-
yecto a Arquitas, tirano de Tarento
y famoso pitagorico, y luego al tira-
node Siracusa, Dionisio el Viejode
cuyo joven cunado Dion Platon
habia sido maestro y amigo. Sin
embargo, fracasdyhubo de huirde
Siracusa (enelviajedevuelta, entre
otras cosas, fuellevado comoescla-
vo a la isla de Egina, enemiga de
Atenas, yrescatado poramigos ate-
nienses). Su idea de la Academia,
que fundd poco después de su pri-
mer viaje, era crear, quiza con el
modelo del pitagorismo, un grupo
politico-sapiencial capaz de regir
los destinos del Estado uniendo
politica y conocimiento. En el se-
gundo viaje (366), a la muerte de
Dionisio, intentara influiren su hijo
y sucesor Dionisio el Joven, invita-
do porélycreyendo que Dion tenia
mis crédito; pero Platon fracasade
nuevoy Dionesexiliado. Unultimo
viaje en 361 para con-
vencer a Dionisio de

Por queé indagar en
la vida del filosofo?

» Considerado por muchos el pensador

mas importante para con su propia era,

la importancia de Platon sigue vigente

en nuestra forma contemporanea de
entender la filosofia y su relacion, incluso,

con el pensamiento mas politico
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las bondades de la filosofia tam-
bién fracaso y a duras penas pudo
Platon regresar a Atenas. Final-
mente Dion intentd dar un golpe
de Estado, desenganado acaso de
la via filosofica, v acabo asesinado
en 353. De alli en breve, en Atenas,
murié también Platon (en el 347
a.C.).

Silainformacion sobre estos via-
jeslahadejadoel propio Platon, en
sus Cartas (en particular, las VIl y
VIII), que Waterfield, dentro de su
admirable manejo de las fuentes,
comenta por extenso y argumenta
en favordelaautenticidad de algu-
nas de ellas. Pero ahi siempre nos
cabe la duda. Qué hermoso seria
que esas cartas fueran reales para
entender bien la biografia de Pla-
ton, comoapuestael autorinduda-
blemente. Pero me parece extrano
que alguien que no hadadolacara
durante cientos y cientos de pagi-
nasde repente decida transmitirsu
auténtica verdad y en primera per-
sona, tras ocultarse bajo las multi-
ples mascaras de Socrates y sus

do en la sabiduria: Waterfield
aborda el funcionamiento
interno de la escuela, con
escepticismo sobre las
famosas lecciones
orales que habria

interlocutoresalolargo
de tantos didlogos.
Otros temas estu-
pendos de la bio-
grafia, ademasde
la relacion con

los circulos pita- dado Platény que no
goricos -muy serian un esoterismo
lejos del pitago- «a la Pythagore» sino
rismo original, unasuerte de vertien-

por cierto-, que
quedaban en
Magna Grecia, es,
asuregresoaAtenas,
el delosanos de rivali-
dad con la escuela de
Isocrates, su gran competi-
dor en la educacién de las
elites atenienses, o el del pa-
pel de su discipulos en la poli-
ticade suépoca. Esdecir, como(y
si) trataron de influir de hecho en
sus «poleis» para instaurar una re-
forma que las salvara del canto de
cisne que estaba experimentando
E11 €S0S Momentos.

Interesa especialmente el con-
texto de la Academia, siempre fas-
cinante, el curriculum de aquel - -.
lugaremblematico, unaespecie de
nuevo templodelas Musas centra-

te publica de la es-
cuela, comocomple-

mento a los didlogos. En suma, un
libro magnifico, una biografia vi-
brante y llena de informacion his-
toricamente comprobable, con
hipdtesis plausibles y bien defen-
didas. Sobre todo, muestra la im-
portancia de seguir indagando en
la vida y obra de Platon. Es el filo-
sofomas grande delahistoriayuno
de los mejores escritores, como
prueban sus mitos. Por eso nos in-

teresa tanto.

Platdn pudo ser
el primer gran
escritorde la
Antigliedad
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Lutoreal: el Rey
se despidio en el
hospltal de su
pPrimo Fernando B
Gomez-Acebo
antes de morir

»La familia de Felipe VI acudio al
tanatorio y al funeral por el hijo
pequeno de la Infanta Pilar, fallecido
debido a un problema pulmonar

Paloma Barrientos. MADRID

a muerte de Fernando

Gomez-Acebo, cono-

cido familiarmente

por el apelativo cari-

noso de Coco, ha sido
una sorpresa para las amistades
menos intimas que no sabian que
llevaba ingresado desde el lunes
pasado poruna insuficiencia res-
piratoria cronica. Susvaivenesde
salud eran habituales con ingre-
sos y dadas de alta en el hospital
que se agravaron por una gripe y
antes por covid. Estaba esperan-
do un trasplante de pulmon que
no llego. Esta vez no fue como las
otras. Los doctores que le trata-
ban comunicaron la tragica situa-
cion. De ahiquetodoslos herma-
nos estuvieran con él y tuvieron
tiempo de despedirse. El Rey Fe-
lipe, muy unido a los primos G-
mez-Acebo, también se desplazo
hasta el hospital para dar su apo-
yo y carifno a los hijos de la Infan-
ta Pilar. La Infanta Cristina y los
duques de Soria también comu-
nicaron con la clinica cuando ya
lo unico que se podia esperar era
un milagro. Don Juan Carlos es-
tuvo muy pendiente desde el lu-
nes pasado y al tanto de la evolu-
ci6n de su sobrino.

Ayer se abrio la capilla ardiente
en el tanatorio de La Paz, en Tres
Cantos, donde se oficié las ocho
de la tarde una misa funeral a la

que acudieron los Reyes y Dona
Sofia. La Infanta Cristina estaba
muy afectada, sobre todo por Si-
moneta, con la que ha comparti-
do mucha vida.

Fernando Gomez-Acebo era el
quinto de los hijos de los duques
de Badajoz y el que siempre estu-
vo muy unido a su madre Dona
Pilar, por ser el pequeiio y puede
ser que el mas vulnerable por los
temas de salud. En los ultimos
anos ingreso en varias ocasiones
v una de las recomendaciones
que los médicos le daban, y tam-
bién la Infanta, era que dejara de
fumar. Lo intentaba y volvia, has-
taque traslacovid que padecidlo
dejo definitivamente. La Infanta
Pilar también fue fumadoray por
eso entendia muy bien a su hijo.

Enfermedad avanzada
Cocosoliaacudir todo los anos al
Rastrillo de Nuevo Futuro para
apoyar a la Infanta, que era pre-
sidenta de la almonedasolidaria,
y no falté a ninguna edicion in-
cluso cuando va estaba con el
cancer muy avanzado. Los visi-
tantes estaban acostumbrados a
ver a madre e hijo mano a mano
comiendo en uno de los restau-
rantes en los que Dona Pilar era
camarera,

Se caso dos veces y los dos ma-
irimonios no funcionaron. En
ambos casos volvia al hogar ma-
terno donde Dona Pilar le acogia
sin poner pegas. Incluso siguio

Simoneta Gomez-Acebo y su hija Maria

viviendo alli un tiempo tras la
muerte de la matriarca de la fami-
lia Gomez-Acebo cuando el cha-
let de Puerta de Hierro se puso a
laventa. Esta casa fue el domicilio
de todos ellos hasta que poco a
poco se fueron casando.

En 2008 la Familia Real acudia
ala Granja de San Idelfonso don-
de Monica Martin Lugue y el so-
brino Fernando celebraban su
enlace. La historia de amor duré
ocho anos y una vez que se sepa-

raron siguieron manteniendo
una relacion profunda. Era su
amigay confidente y quedaban a
comer para intercambiarse sus
historias personales. Monica es-
taba al tanto de los vaivenes dela
salud del que habia sido su mari-
do. Notuvieron hijos. Sifue padre,
en cambio, con su segunda espo-
sa, de origen griego, Nadia Hala-
mandari. El matrimonio se rom-
pio, pero quedd Nicolds, un nifio
de ochoanos al que Cocodedica-

Hadla Halamandari, con la que tuvo un hljn

ba su tiempo cuando estaba con
el en Espana. La exmujer intento
instalarse en Madrid, perolaidea
no cuajo. Ella tenia su trabajo en
Atenas y no era compatible con
una vida en Espana. El lunes,
cuando la familia le comunico
que la situacion podia evolucio-
nar en tragedia, tuvo que expli-
carle a su hijo lo que estaba suce-
diendo.

Fernando Gomez-Acebo no
tuvo mucha suerte en la parcela
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Dona Elena y su primo Beltran

laboral. Cuando era muy joven
trabajo de relaciones publicasen
la discoteca Capital. Después es-
tudié en Estados Unidos porque
queria ser oceanografo, pero no
llego alicenciarse. Tenia también
una relacion muy directa con la
infanta Elena porque en un mo-
mento de su vida también quiso
dedicarse profesionalmente a la
hipica. Lo intentd, pero ya co-
menzo con sus problemas respi-
ratorios que se convirtieron en

GONLALD PEREL ¥ AGENCIAS
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Maria Zurita en el tanatorio

cronicos. Estos ultimos anos for-
maba parte del organigrama em-
presarial de lafamiliay colabora-
ba con su hermano Bruno en la
empresa Valdecanas.

Los que lo conocieron lo defi-
nen como un hombre generoso,
buena persona y con ese punto
vulnerable que hacia que se sin-
tiera hacia él ciertas ganas de pro-
teccion. Asilo hicieron su madre,
sus hermanos y los primos Bor-
bon Grecia.

Diario de una mujer politicamente incorrecta

Mucho Koldo, algo de Puigdemont
Yy Sltempre agresiones sexuales

Lunes

Latristeza porel tragico incendio
de Valencia, se cree que provoca-
do por el cortocircuito en el toldo
de un piso vacio, marca el inicio
de la semana. Diez muertos, po-
sesiones y recuerdos perdidos y
la sospecha de que puede haber
material inflamable en otros edi-
ficios de la época... Los Reyes
Felipe y Letizia van manana a
escuchar a los afectados. Muy
loable. No hay mayor consuelo
que ser escuchado.

Y en cuanto a Abalos, por el
«caso Koldo», el jefe del ex « puer-
ta»de burdel, sin formaciénycon
un patrimonio incontestable a
costa de chanchullos de masca-
rillas (encima defectuosas), ha
dimitido como presidente de la
Comision de Interior, pero man-
tiene su acta de diputado. El
PSOE le exige que abandone,
pero... €l exministro quiere de-
fender su honor, dice, y pasa al
Grupo Mixto. Yo confieso que
cuando escuché a Abalos en la
entrevista que le hicieron en La
Sexta, senti hasta pena. Un dipu-
tado del PP con el que coincidi
luego me dijo: «A mi me pasd lo
mismo. Tuve que ver suinterven-
cion en la mocion de censura de
Rajoy para que se me pasara...».
El problema del caso no es solo
la ignominia y la falta de solida-
ridad, sinoa cuantos pringa; por-
que dicen que también anda en
la pomada Francina Armengol,
la presidenta del Congreso que,
al parecer, también compro mas-
carillas defectuosasatravésdela
empresa del «caso Koldo». jLas
guardaron en un almacén y has-
ta pasadostresanos Armengolno
dijo que eran defectuosas! Me da
ami, que de este hilo queda mu-
cho portirar...

Martes

Mis «caso Koldo». Seguimos sin
saber quién es el stper jefe de la
cosa, que ya ha convertido el
Congreso en un campo de bata-
lla. ;Como se defiende el PSOE?
Quiere que se investiguen todos
los casos de compras de masca-
rillas en vez de centrarse en este.
Supongo que esperan encontrar
mas mierda por ahi y asi, mal de
muchos...

PEsta hasidola
semana del «caso
Koldo», sin olvidar
la pena del
incendio de
Valencia, ni que el
jueves se vota la ley
de Amnistia con
Puigdemont
investigado por
terrorismo...
Tampoco que no
hay semana que no
salgan alaluz
agresiones

Marta Robles

Entretanto Hernan e Ivan, dos
«influencers» conocidos como
los «Petazetaz», son detenidos
por violar, drogar y grabar a me-
nores. ;Pero qué mierda pasa en
Tik Tok para que unos indesea-
bles se conviertan en «personas
aimitar»? Esperoquesucondena
sea lo suficientemente dura
como para que dejen de ser in-
Muencers desde la carcel.

Miércoles

Novedades Koldianas. Habemus
posible cerebrode latrama: Juan
Carlos Cueto, aquel del pelotazo
de las armas en Angola ;jrecuer-
dan? Ademas, segun el juez, el
intermediario seria Abalos, pero
hay mas nombres como el de Ja-
vier Hidalgo cuyalineaaérea, Air
Europa, podria haber ofrecido 5
millones de dolares a Aldama, el
dueno del Zamora C.E por recu-
perar 200 de Venezuela. Feijoo
aprovechay dice que Sanchezlo
sabia todo y lo tapaba; desde el
PSOE dicen que los populares

quieren liar las cosas, mientras
abren expediente a Abalos, al que
va ha suspendido de militancia
para expulsarle.

Jueves

Dice « El Mundo» que la Guardia
Civil tiene pruebas de que Abalos
se reunid con €l el 10 de enero,
por mucho que el iltimo lo nie-
gue; también se descubre que
Aldama tenia un pase privado
en el Ministerio... Feijoo y 5an-
chez se siguen enzarzando en el
Congreso, claro, y se habla de
que Armengol esta finiquitada
pero, ;saben lo que me importa
ami? que ahora que se desborda
el Ebro alguien piense si hay for-
ma de hacer algo con ella, para
ayudar a Cataluna y a quien lo
necesite.

Viernes

Aunque el «caso Koldo» le quite
protagonismo a Puigdemont, el
Supremohadecidido investigar-
lo por terrorismo y el proximo
jueves sevotaunaley de amnistia
que no serviria para él... ;Saldra
adelante?

En « Espejo Piblico» hablamos
del nifio de cuatro afos que se
escondio enunasecadoraen Ma-
llorca mientras su tia dormia y
murio intentando salir.. Se me
saltan las lagrimas... También
comentamos las acusaciones
de Ayanta Barillia Juan Luis Ga-
liardo. Yaestd muerto. No puede
defenderse. Y era otro tiempo,
que no se puede juzgar como el
de hoy.

Pero Marilé Montero cuenta
que ayer mismo le tocaron el
culo y yo recuerdo que hace tres
anos me lo pellizcaron durante
la fiesta de los Premio Planeta.
« Demandad» dicen Gonzalo
Miro v Beatriz de Vicente... No
es tan facil. ;De uno a cuatro
anos de carcel por este tipo de
agresiones? ;Esa desgracia en
una familia a la que quieres? Yo
guardo un secreto antiguo deun
escritor y articulista muy famo-
so. El ya esta muerto, los testigos
de sus fechorias, también. ;Por
qué no lo he contado? Porque a
sumujer solo le quedasu recuer-
do. Fustiguenme si quieren us-
tedes...
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José Aguado. MADRID

mpato el Real Madrid

contra el Valencia y si

no gang, sino remon-

10 fue porque Gil

Manzano pitdé un se-
gundoantes del remate de Belling-
ham, un final stiper extrano, polé-
mico y en el que el colegiado se
convirtié en protagonista total,
que es lo que le faltaba a los arbi-
tros. Dijo que el saque de esquina
era la altima jugada y que no ha-
bria mas. Pero la pelota salio re-
chazada, la recogio Brahim, no
pitd el final y cuando centrd el ma-
dridistayantes derematar Belling-
ham a gol, pitd.

Fue un final tremendo, en un
partido lleno de cosas. El Madrid
tenia claro lo que le esperaba en
Mestalla, al menos al comenzar el
partido: mucho ruido, presion,
dinamismo vy faltas del Valencia
para marcar la posicion y encen-
der ala grada. Contra eso, el equi-
po de Ancelotti aposté por la cal-
ma maxima, no dejarse llevar y
bajar las revoluciones.

Sele fuela mano. No esté fino el
lider de LaLiga, aunque los resul-
tados consigan hacermenos grave
este bache de juego y también de
mentalidad. Es como si el equipo
perdiese la concentracion: le paso
a Valverde en un pase a ningin
sitio, a Camavinga, que hace una

Valencia 2

26’ r1IJFr_:I'_"' Duro, 29" Yaremchuk

Real Madrid 2

45" Vinicius, S Vincius

Valencia Real Madrid
(4-4-2) (4-4-2)
Mamardashvili B Lunin A
Foulguier .5 Carvajal 6
Diakhaby 6 Rudiger 6.5
Mosguera 6 Tchouameni 7.5
Gava B Mendy B
F. Pérez 7 Camavinga 6.5
Pepelu 6.5 Kroos 5.5
1. Guerra T Valverde 5
5. Canos Fi Bellingham 6.5
Yaremchuk T Rodrygo 5
Hugo Duro 7.5 Vinicius a8
Baraja (E) 7 Ancelotti (E) 7

Cambilos: Valencia D, Lopez 6
(Yaremchuk 56°). Guillamon 6 (Canos
74’), Peter 7 (Fran Pérez 73'). Amallah 4
(L Guerra 73'). Cenk s.c. (Diakhaby 96°).
Real Madrid Modric 7 (Kroos 637, Brahim
7 (Rodrygo 63'), Joselu 6 (Camavinga
f2), Fran Garcia 6,5 (Mendy /2'), Nacho
5 (Valverde 86').

Arbitre: Gil Manzano (Comité
extremeno). Amonesto a Yaremchuk por
parte de los locales y a Vinicius, Valverde
y Joselu por parte de los visitantes. Sacd
tarjeta roja a Bellingham por sus
protestas tras concluir el encuentro

Los jugadores del Madrid
protestana Gil Manzano

»El Real Madrid empato en Valencia gracias a que Vini

igualod los dos goles del rival por errores del lider. Gil
Manzano, el colegiado, lo lio todo al pitar el final

Errores, Viniyun

final polémico

presion que no debe y a Vinicius,
que cada vez que cae por la linea
de fondo defensivaynoenataque,
se equivoca. Lostres errores segui-
dos dieron el primer gol al Valen-
ciaycomo si tres fueran pocos, no
mucho mads tarde, Carvajal, quizi
el futbolista mas fiable esta tem-
porada, dio una asistencia al rival
que puso el partido completa-
mente cuesta arriba al Madrid...
por culpa del Madrid.

El Valencia habia puesto ardor,
los gritos de Mestalla, pero el que




LA RAZON * Domingo. 3 de marzo de 2024

0¢

DEPORTES 61

mas habia hecho para perder el
partido era, sin duda el equipo de
morado. Dos errores graves, cuan-
do en la primera parte tampoco
habian pasado muchas cosas. Era
un encuentro con mas ruido que
fltbol, con demasiadas cosascon-
tradictorias. Todo lo que venia de
Vinicius y lo que le hicieron el afio
pasado, pero también, justo antes
de empezar, el remendo home-
naje a los héroes de Campanar y
seguido, un silencio roto por
aplausaos, por los fallecidos. Con

"ﬁ .

71%

de posesion del Real
Madrid frente al
Valencia, que le dio la
pelota

EFE

un nivel emocional tan alto era
complicado centrarse en el ithol.
Pero esta claro que fue el Valencia
quien mejor se adapto.

Lo que no contaba es con Vini-
cius, no superado porelambiente
y fundamental en que el Real Ma-
drid sacase un puntoy casilos tres
de Mestalla. Fue Vinicius quien,
mas delantero que nunca, marco
al final del primer tiempo y cam-
bidlacaraal partidoenlasegunda
mitad.

Fue otro Madrid después del
descanso, masintenso, masveloz,
mas necesitado. Fue un Madrid
que fue a por el partido, por fin.
Ancelotti, que sabia que una de-
rrota podia abrir la caja de las du-
das, no tuvo miedo: metié a Mo-
dric, quitd a Kroos y acabo con
Joselu, Vinicius, Brahim y Belling-
ham arriba, con dos centrocam-
pistas, totalmente desequilibrado,
porque en el campo nadie tenia
equilibrio ya. Si no habia fitbol,
habia de todo.

Fue Vinicius quien marco el se-
gundo y fue Diakhaby quien se
retird lesionado después de un
encontronazo involuntario con
Tchouameni. Fue terribleveralos
futbolistas con las manosenlaca-
beza, sin querer mirar, casi lloran-
do, al ver la lesion.

Yaestabatododisparado. Desde
entonces pudo ganar el Madrid y
el Valencia, ya todo daba igual y
para acabar, Gil Manzano se lio.

Lajornada
Clasificacion

Ptos. L G. E P. GF. GC,
. R Madnd : 662720 6 156 18
2. Girona % H92%6 1B § 3 57 32
3 Barcelona ¥ 5728617 6 3 56 34
4. Atlético % 5226 M 4 6 52 28
5. Athletic ! 4926 4 7 5 46 26
6. Betis T 4226 10 12 4 31 26
T R.Sociedad 4027 W0 10 T 3T 29
B LasPalmas 3727 10 7 10 29 29
8. Valencia 3726 10 7T 8 31 A
10. Getafe 3527 B 11 B 36 4
1. Osasuna 3326 9 6 1N 0 I
12. Alaves 22 7 BN 3P
13 Villarreal 320 7 B N 38 48
14, Sevilla 221 6 89 12 33 40
15. R. Vallecano 2627 51 na23 3
6. Maltorca 20 4 12 10 23 34
11 Celta 2427 5 913 30 3@
18, Cadiz = 1927 21312 18 38
19. Granada = 1425 2 815 27 40
20. Almeria = 09 27 0 918 25 55
27" jornada
Celta-Almeria 1-0
Sevilla-Real Sociedad 3-2
Rayo Vallecano-Cadiz 1-1
Getafe-Las Palmas 3-3
Valencia-R. Madrid 2-2
Villarreal-Granada 14:00*
Atlético-Real Betis 16:15)*
Mallorca-Girona 18:30)*
Athletic-Barcelona 21:00)*

Osasuna-Alavés manana, 21:00%/***

*Movistar LaLliga **Dazn ***Gol Play

Unaultimajugada
escandalosa

»«Es inéditoy el arbitro comete un error»,
decia Ancelotti sobre el final del partido

José Manuel Martin. MADRID

La atencion en la previa del par-
tido se la repartian Vinicius y el
homenaje a los héroes y las vic-
timas del incendio del barrio de
Campanar. Y de las dos cosas
hubo antes de que el balén em-
pezase a rodar. Fue emocionan-
te el pasillo que los dos equipos
hicieron a Julian, el portero del
edificio incendiado, que salvo
muchas vidas con su accion ra-
pida de avisar a los vecinos para
gue salieran lo antes posible. Es-
tuvo acompanado en el césped
por representantes de todos los
cuerpos de seguridad y sanita-
rios que ayudaron
aquel fatidico dia y
el minuto de silen-
cio dio paso al fit-
bol. Al futhol y a Vi-
nicius, que es
imposible que no
sea el protagonista.
Era su regreso a
Mestalla y no se es-
condidé en ningun
momento el brasile-
no, que hizo los dos
goles del Real Ma-
drid, luché como
siempre, protesto,
vio la amarilla y ce-
lebro el primer gol
conel punolevanta-
do en plan «black
power» mirando
hacialagradadesde
donde recibio los
insultos racistas. El
segundotantoloce-
lebrd llevindose la mano a la
oreja, lo que provoco un lio con
losjugadores del Valencia que se
quedd en nada con lo que ven-
dria después.

Porque la mayor sorpresa de
la noche se reservaba para el
tiempo de descuento, para el al-
timo segundo, cuando Gil Man-
zano pité cormer a favor del Real
Madrid. Aviso de que cuando se
acabase la jugada se terminaba,
pero no dejo claro cuindo y
mientras daba el tercero de los
pitidos para senalar el final, el
baldn salia de la cabeza de Be-

Vinicius celebra su primer gol

llingham hacia la red. Varios ju-
gadoresdelValencialamentaron
el gol en contra, que suponia la
derrota, porque no se habian
enterado de que el arbitro habia
decidido que se terminaba.
Unescandalo en el que se me-
tid el propio Gil Manzano porno
dejar la jugada hasta el final o
pitar antes. Bellingham vio la
roja por protestar y Joselu la
amarilla. Tchouameni, nada
mas llegar al vestuario, agarro el
movil y puso un tuit en el que
deciaeninglés: « Esto es unaver-
glienza». Una situacion que ya
se produjo el curso pasadoenun
partido entre el Valladolid v el
Sevilla, cuando los pucelanos

EFE

marcaron mientras el colegiado
estaba dando los tres pitidos del
final Una accion calcada que
ayerdejo al Madrid sinun triun-
fo que por un segundo parecia
haber conseguido.

« Esalgo inédito que nuncame
ha pasado, y encima expulsa a
Bellingham. Creo que la jugada
no habia terminado, ha dejado
continuar y es un error, porque
podia haber pitado antes», expli-
caba Ancelotti, que negaba que
Bellingham hubiese insultado al
colegiado. « A ver qué pone aho-
ra en el acta».
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»El técnicodel Barca
dice que nada ha
cambiadoen su
decisiondeirsey
solo piensa en el
Athletic

R. D. MADRID

Xavi Herndndez hadichomuchas
veces que ve a su equipo mucho
mejor desde que anuncio pibli-
camente queafinal de temporada
dejaria el banquillo del Barcelona.
Lo hizo para liberar de presion a
suvestuarioy porque pensabaque
eralomejor en ese momentoyesti
convencido de que su tactica ha
funcionado. Repite siempre que
nota a los suyos mas unidos, pero
esa mejoria no ha hecho que se
esté replanteando dar marcha
atras y quedarse. « A dia de hoy no
ha variado nada. No hay tema.
Paso a paso y a por el Athletic ma-
nana, nada mas. A dia de hoy no
hay ninguna variacion», decia en
la rueda de prensa previa a la visi-
ta de hoy a San Mamés, sin anadir
nada mas cuando fue preguntado
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Xaviinsiste enque se
va afinal de temporada

por si aceptaria quedarse un ano
mas en el caso de que el club no
encontrase a su sustituto ideal.

El todavia técnico azulgrana
prefiere centrarseenel diaadiay
en esta recta final de temporada
enlaque espera acercarse al lide-
rato de la Liga y avanzar en la
Champions. «Eseltramo decisivo
de la temporada, y creo que llega-
mosen buenmomento. Luegohay
que demostrarlo, pero las sensa-
ciones son positivas», admitia.
«Noto al equipo masresponsable,
mas competitivo, masintenso, con
mas dinamismo, tanto con balon
como sin balon. Estamos en un
buen momento, pero hay que de-
mostrarlo partido a partido», ana-
dié antes de una visita a priori
complicada, a San Mamés.

@ Athletic Club (4-3-2-1)

Unai Simaén; De Marcos, Yeray,
Paredes, Lekue; Vesga,. Galarreta;
Inaka Williams, Unai Gamez,
Berenguer; y Guruzeta.

WFG Barcelona (4-4-2)

Ter Stegen:; Kounde, Araujo, Cubarsi,
Cancelo; Christensen, De Jong.
Gundogan, Joao Felix: Lamine y
Lewandowski

Arbitre: Hernandez Hernandez (Comité
de Las Palmas)
Estadio: San Mameés (21:00, M. La Liga).

e e . By R B iy iy Mg 'r‘.
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Otro partido grande en Bilbao
pocos dias después de la clasifica-
cion de los leones para la final de
la Copa del Rey. En 5an Mamés
cayo goleado el Atléticoy después
de una noche de fiesta, tanto la
aficidn local como los futbolistas
rojiblancos tienen que volver al
trabajo, porque el calendario no
espera. Estan a tres puntos de la
zona Champions y Valverde ten-
draquevalorar el cansanciodelos
suyos para hacer el once inicial. El
entrenador del Athletic confirmad
la baja de Yuri, una ausencia que
se une ala de Ander Herrera, tam-
bién porunalesion muscular. Nico
Williams, expulsado en el campo
del Betis, yVivian tampoco podran
estar por sancién. Valverde tiene
ademasalguna duda, comolasde
Yeray y Lekue. «Lo de Yeray lo te-
nemos que mirar. Pensamos que
tienen que estar mejor porque el
otro dia participé poco, pero es
verdad que el otro dia forzamos a
algun jugador como Lekue, que
venia de una lesion y jugo todo el
partido», enumeraba Valverde,
que hari el once en funcién de lo
que tenga disponible.

ElBarca buscaaprovecharse del
agotamiento de su rival que en
casa ha sido implacable.

Xavi Hernandez, en el ultimo entrenamiento del Barca antes de jugar hoy en San Mamés

IFAB

Los miembros de la International Board tras la reunion de ayer

La tarjeta azul
debera esperar

»La International Board sique aprueba
un cambio extra por conmocion cerebral

José Manuel Martin. MADRID

Antes de la 138* Reunion Gene-
ral Anual de la International
Board, Gianni Infantino, presi-
dente de la FIFA, dejo muy claro
que la introduccion de la tarjeta
azul en el fitbol profesional iba
a tener que esperar. «No, no se
usarad ninguna tarjeta azul en el
nivel de élite. Esteesuntemaque
no existe para nosotros. La FIFA
rechaza completamente las tar-
jetas azules. Yo no estaba al co-
rriente de este tema, soy el pre-
sidente de FIFAylaFIFA tieneun
asiento en la IFAB», decia Infan-
tino a Sky Sports tras llegar a
Glasgow para la reunion, por si
alguien tenia alguna duda. «Asi
que no sé... Si queréis el titular,
es “tarjeta roja a la tarjeta azul”
No sé si esto tiene sentido, pero
no, de ninguna manera. Tene-
mMos que ser serios. Siempre es-
tamos abiertosen IFABy FIFA a
buscar ideas o propuestas, vy
cada propuesta e idea tiene que
ser tratada con respeto», anadia
respecto a que en las proximas
temporadas se incorporase una
tarjeta azul para expulsar duran-
te algunos minutos a un futbo-
lista que hubiese cometido una
infraccion que no fuese ni tan
dura para la expulsion ni tan
poca cosa para una amarilla.

« lTambién tienes que proteger

eljuego, suesenciaylatradicion
del juego. No habra tarjetas azu-
les». Y el anuncio del presidente
de la FIFA se confirmd después
de la reunion de ayer de la Inter-
national Board, que decidi6 no
entrar en ese asunto.

Loquesihizola1FAB fue apro-
bar la introduccién de una sus-
titucion adicional permanente
por conmocion cerebral, cuya
implantacion dependera de
cadacompeticion. Estaeslagran
novedad de una reunion en la
que se decidio ademas que las
manos involuntarias que deri-
ven en penaltis no sean tratadas
como el resto de faltas ni tengan
que significar una tarjeta roja;
gue la invasion del area por par-
tede jugadores de campoenuna
pena maxima solo serd penali-
zada si tiene incidencia en la
jugada v que parte del balon en
estoslanzamientos debe tocar o
sobrepasar el centro del punto
desde donde se ejecuta.

Se va a probar en categorias
inferiores la norma de que solo
el capitan pueda acercarse al
colegiado en determinadas si-
tuacionesoelincrementoaocho
segundos del tiempo en el que
los porteros pueden sujetar el
baldn. Todo lo decidido tendra
efecto a partir del proximo 1 de
julio del 2024. Lo de la tarjeta
azulqueda para un futurolejano
porque no gusta a FIFA.
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# 9 medallas de oro en IFFA Frankfurt, la feria de alimentacion mas importante del mundo
Premio gastronémico del Real Instituto Alfonso XIIl

SOLO CALIDAD SUPREMA

<

’ Ay por g -
LOTE N°20: LOTE N°8: LOTE N°5:
Jamén de Bellota 100% |bérico “Pata Negra” Jamon de Bellota Ibérico - 75% Raza Ibérica Jamén de Cebo de Campo Ibérico
7.5 kg aprox. 7.5 kg aprox. 50% Raza lberica - 7.5 kg aprox.

EXCELENTE ANADA. CURACION MINIMA 36 MESES APROX. EXCELENTE ANADA. CuRACION Mitama 36 MESES APROX. MAGNIACA CURACION

PYP wah 114€

- ol
LOTE N°21: LOTE N°3: LOTE N°55:
Paleta de Bellota 100% Iberica “Pata Negra™ Paleta de Bellota Ibérica - 75% Raza Ibérica Paleta de Cebo de Campo Ibérica
5 kg aprox. 5 kg aprox. 50% Raza Ibérica - 5 kg aprox.
CURACION MINIMA 24 MESES APROX, CurRACION minmaa 24 MESES APROX. CURACION MINIMA 24 MESES APROX.

AHORA EDICION ESPECIAL LONCHEADO

FVP weh 136

LOTE N°22: LOTE N°33: LOTE N°51:

PIEZA ENTERA LONCHEADA A CUCHILLO PIEZA ENTERA LONCHEADA A CUCHILLO PIEZA ENTERA LONCHEADA A MAQUINA
Paleta de Bellota 100% Ibérica “Pata Negra® Paleta de Bellota Ibérica - 75% Raza Ibérica Paleta de Cebo de Campo Ibérica

+ 15 bandejas de 100 g cortadas a cuchille * 15 bandejas de 100 g cortadas a cuchillo 50% Raza Ibérica "Cinco Soles”

* 1 bolsa de 100 g de tacos * 1 bolsa de 100 g de tacos * 16 bandejas de 100 g

= Huesos cortados, envasadas al vacio * Huesos cortados, envasados al vacio = Huesos cortados, envasados al vacio

INFORMACION Y PEDIDOS:

923 39 07 05

Todos los dias de 10:00 a 21:00h
incluso festivos

Directamente de fabrica a su casa.
Envio en 24/48 horas.

Particulares, empresas: disponemos de lotes regalo.

USTED EUGE

Frades de la Sierra
(Salamanca)

BELLOTA

100% RAZA IBERICA

Codigo descuento compra online: H223
WWW.MAESTROSJAMONEROS.COM

*ENVIOS GRATIS.
Peninsula en pedidos superiores a 50¢ (24/48 h.),
Baleares y Canarias en pedidos superiores a 150< (9 dias).
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Siete milésimas
son una tragedia ==

»Una salida nula, muy discutible, impide a
Asier Martinez correr la final de los 60 vallas

Lucas Haurie

La segunda jornada del Mundial
de atletismo en pista cubierta tam-
bién terminod sin medalla para
Espaiia, y de nuevo fue por culpa
deunadesgracia. Lalesion de Ma-
ria Vicente del viernes transmuto
en una descalificacion de Asier
Martinez, la gran baza sabatina
para tocar metal. El navarro, que
paso sindificultad la serie matinal
de los 60 vallas, se escapé en los
tacos en la semifinal y le fue apli-
cado todo el rigor del reglamento,
a pesar de que los servicios juridi-
cosdelaReal Federacion Esparnio-
la de Atletismo estimaban que su
nulo fue la reaccion al movimien-
to del atleta de la calle vecina, el
chipriota Milan Trajkovic.

Corrid la primera semifinal,
pese a todo, Martinez bajo protes-
tayentréenmetael primero, aun-
que las reclamaciones de la dele-
gacion espanolano prosperarony
no participo el navarro en la final.
Unamilésima le dio el oro europeo
hace dos afos y por siete milési-

mas se tind ayer de rojo el chivato
electronico de su taco de salida.
Asi es la vida del atleta de élite.
Todo el crédito, al contrario, para
el cuarto puesto que logro Quique
Llopis, siempre fiable, en la final,
un paseo que consagro segun lo
previsto a Grant Holloway, quinto
titulo mundial a su palmarés entre
aire libre e indoor.

Adel Mechaal encaraba el 3.000
sin exigencia, emparedado como
estaba entre la semifinal de ayery
la final de manana de los 1.500
metros. Elcorredorde Palamosno
se asomo por la cabeza en todala
prueba y se limito a viajar en el
peloton para aprovechar el emba-
laje final y entrar sexto en meta,
muy lejos del escocés Josh Kerr,
que remato a los africanos en la
tltima vuelta provocando el deli-
rio de sus compatriotas que ates-
taban las gradas. La prueba feme-
nina de la distancia la gané por
sorpresa la estadounidense Elle
Saint Pierre, con Marta Garcia y
Agueda Marqués jugando roles
secundarios, pues fueron décima
y decimocuarta.

Asier Martinez ve la cartulina que le dejaba fuera de competicion

Enlos 800 metros, Mariano Gar-
ciadejo claro que defendera hasta
latiltima gotadesudorsu titulo de
Belgrado. El murciano domind su
semifinal de manera tiranica, co-
giendo la cabeza en la calle libre
con un pequeio codazo al sueco
Andreas Kramerydosapoyosver-
tiginosos cuando el italiano Cata-
lin Catuceanu, mejor marquista
mundial del ano, quiso adelantar-

lo a mitad de prueba. Gando al tro-
te y aunque en la final de hoy se
repartan de nuevo las cartas, estos
dos rivales ya saben como se las
gasta cuando arranca la moto. Lo
mismo que el francés Benjamin
Robert, al que sometio en las series
y se clasificd en la semifinal en la
que quedoeliminado el otro espa-
nol, Mohamed Attaoui. Todas las
aspiraciones son legitimas.

La gesta de la jornada la prota-
gonizo Femke Bol, cuya medalla
de oro en los 400 metros se daba
por descontada, porque solo com-
pite contra ella misma, pero no asi
el nuevo récord de mundo que
establecié en 49:17. Es una habi-
tual de la suerte la neerlandesa,
pues hace dos semanas lo habia
rebajado hasta los 49:24 en su
campeonato nacional.

Mas candidatos en Salto para los Juegos de Paris

»La Real Federacion
Hipica Espanola

ha puestofinala
polémica por la
primera preseleccion
olimpica

Shelly Ramirez Pino. MADRID

L.a polémica por obviar a algunos
destacados jinetes yamazonasen
la preseleccion de Salto realizada
hace semanas por la Real Federa-
cion Hipica Espanola paralos Jue-
gos Olimpicos ha amainado. Los
nombres propios ausentes mas
notables eran los de Ivin Serrano
e Inma Roquet. Superado el ecua-
dor del XXX Andalucia Sunshine
Tour, la RFHE que preside Javier
Revuelta ha incluido a ambos en
la amplia preseleccion para los

Juegos Olimpicos de Paris. Imma
Roquet e «Icenta del Maset» fue-
ron el curso pasado bronce en el
Campeonato de Espafna Absoluto
y debutaron en la Copa de Nacio-
nes con un buen resultado en el
CSIO de Vilamoura (0 y 4). Gana-
ron el Gran Premio del CSN5* de
laLigadela Real Federacidn Hipi-
ca Espanola en el Club Hipico As-
tur (CHAS) de Gijon y fueron sép-
timas en la Copa de la Reina del
CSI10 de Barcelona que se celebrd
el pasado octubre en la pista olim-
pica. Este ano Imma Roquet fue la
mejor representacion espanolaen
losgrandes premiosde lasegunda
y de la tercera semana del XXX
Andalucia Sunshine Tour. Enam-
bos casos con «Icenta del Maset»
fue sexta y tercera haciendo sen-
dos recorridos brillantes sobre
alturas de 1,55 metros.

Iviin Serrano, a lomos de «Rain
Mans, el peculiar hijode «Chacco-
Blue», también tuvo un 2023 bri-

CHACCO MARKETING
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Ivan Serrano, con «Rain Mans, hijo de «Chacco-Blue»

Imma Roquet e Ivan
Serrano han sido
incluidos en la
preseleccion por
parte de la RFHE

llante y ha arrancado el aio de la
misma manera. En 2023, este bi-
nomio realizé una buena Copade
Naciones en el CSIO de Vilamoura
(Portugal), fueron quintos en el
Campeonatode Espana Absoluto,
ganaron el Gran Premio del CSN5*
Liga RFHE de Segovia y fueron se-

gundos en el Gran Premio del
CSN5* Liga RFHE del Club de
Campo Villa de Madrid. Este afio
hicieron un buen Gran Premio en
el CSI4* de la tercera semana del
XXX Andalucia Sunshine Tour de
Vejer terminando con un solo de-
rribo.

En Concurso Completo, la con-
vocatoria amplia incluyo algunos
jinetes que no habian competido
a primer nivel, pero se olvidd de
otros como Manuel Senra. Todo
apunta que Carlos Diaz y Esteban
Benitez seran quienes finalmente
estén en Paris,

En Doma Clasica, los binomios
con medias superiores a 70 por
ciento tuvieron a sus jinetes con-
vocados. Enestadisciplinalacom-
peticion internacional ya ha em-
pezado en el territorio nacional
con los concursos de la Real Es-
cuela Andaluza de Arte Ecuestre.
Fuera de Espana, Daniel Martin
Dockx arraso en la reciente Frees-
tyle del CDI 5* de Doha y durante
todo este fin de semana un buen
numero de jinetes espanoles esti
compitiendo en Lier (Bélgica).
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LARAZON 2 RECORTA LOS CUPONES

. DE LUNES A VIERNES
te ofrece el asplirador

multiciclonico 2en 1
GRAN AUTONOMIA, SIN CABLES
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Solo 34,95€ . Promocion valida para todo el territorio nacional excepto Baleares, Canarias, Melilla, Navarra, Pais Vasco, Soria, Tarragona, Lérida y Gerona.

No olvides hacer la reserva en tu punto de venta antes del domingo 10 de marzo
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Carlos Sainz fue elegido piloto del dia por su tremendo ritmo de carrera y los adelantamientos a Russel y Leclerc (por partida doble)

Red Bull, Sainzy nadie mas

»Verstappen gano
por delante de
Pérezy el espanol
fue el Unico que
aguanto su ritmo.
Alonso, noveno

Fran Castro. MADRID

a Formula 1 vive en la
actualidad uno de sus
mejores momentos
historicos en cuanto a
seguimiento, popula-
ridad, rentabilidad, imagen... pero

a nivel deportivo se enfrenta a un
reto complicado: el tremendo do-
minio que ejerce Red Bull. Ayer
arrancola temporada 2024 en Ba-
réin y se confirmaron los peores
presagios. Verstappen y el coche
energético estan a «afos luz» de
los demas. No hubo lucha, ninada
que se le parezca. El vigente cam-
pedn tiene como principal enemi-
go a él mismo v a su capacidad de
concentracion, porque ningun
otro piloto esta a su altura. Y lo
peordetodoesquenoseatishaun
cambio de ciclo. En otras épocas,
aungue hubiera un coche domi-
nante, la emocion estaba en la
tension que vivian los dos pilotos
de la escuderia. Tenian el mismo
cocheyluchaban enigualdad. So-
bre todo, en los anos 70 y 80. Fue

la etapa de los duelos de compa-
neros como Senna-Prost, Manse-
lI-Piquet o Lauda-Prost. Pero
aquellotermind. Ynoesel casode
Red Bull, porque el segundo pilo-
to, Sergio Pérez, no esta alaaltura
del campedn. LaF1 corre el riesgo
de caer en el aburrimiento y todo
eso contrasta con la increible
igualdad que hay entre el resto de
las escuderias: por unlado, Ferra-
riy Mercedes y por otro, McLaren
y Aston Martin.

Aver Verstappen no fallé en la
salida, Leclerc no pudo atacarlo y
desde ahiel de Red Bull se escapd.
Desde ese momento el de Ferrari
cometidvarios errores de conduc-
cion y su ritmo empezd a bajar.
Culpd de sus problemas al balan-
ce de frenada. Fue superado por

Formulal

GP Baréin 2024

1. Max Verstappen (Hol/Red Bull) 1h 31.44.742
2. Sergio Pérez (Mex/Red Bull) +22 457
3. Carles Sainz (Esp/Ferrari) +25.110
4. Charles Leclerc (Mon/Ferran) +39.668
5. George Russell (Ghr/Mercedes) +46.788
6. Lando Norris (Gbr/McLaren) +48.458
7. Lewis Hamilton (Gbr/Mercedes) +50.324
8. Oscar Piastri (Aus/McLaren) +26.082
9. Fernando Alonso (Esp/Aston Martin) 74 887
10. Lance Stroll (Can/Aston Martin) +03 216
Mundial

1. Max Verstappen (Hol/Red Bull) 26 puntos
2. Sergio Pérez (Mex/Red Bull) 18
3. Carlos Sainz (Esp/Ferrar) 15

Prixima Carrera: GP Arabia Saudi, 8-9 marzo
18:00 (Dazn y Movistar+)

EFE
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Russell y a continuacion por Car-
los Sainz, que piloté como una
bestia para, poco después, adelan-
tar también al de Mercedes. El
madrileno, una vez que parece
haberse quitado la presion tras la
noticia de la no renovacion por
Ferrari porla llegada de Hamilton
en 2025, tuvo un extra mas de ve-
locidad que acabo por desquiciar
a Leclerc (y por qué no, a su jefe,
Fred Vasseur, el que decidid que-
darse con el monegasco en lugar
de con Sainz). Estd claro que el
espainol no tiene nada que perder
v que la temporada va a ser dura
internamente, porque Sainz ird a
lo suyo. A ganar todo lo que pueda
porque, ademas, Leclerc no pare-
ce encondicionesde luchar porel
titulo. Ni por coche ni por él mis-
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mo. Sainz también tuvo proble-
mas con los frenos al principio,
pero supo gestionarlo mejor. Aca-
b tercero y fue elegido mejor pi-
loto del dia por sus adelantamien-
tos. Elmadrilenoysusprestaciones
vana provocar tensiones internas
en Ferrari hasta el final de ano.
Empezarlatemporadadejandoen
evidencia al companero y al jefe
del equipo no es plato de gusto...
Por eso, no seria

de extrafiar que

gradacion es muy elevado. Ha
empezado la temporada como la
termind, por detras de Mercedes,
Ferrari y McLaren. «La primera
carrera del ano confirma que hay
cuatroequipos un poco por delan-
te nuestro, como pasaba en Abu
Dabi. Hemos empezado el afno
como lo acabamos, detras de
McLaren, Ferrari, Mercedesy Red
Bull, asi que toca mejorar. Lavuel-

tadelsiabadocreo

que fue un poco

enlaScuderiain- L@ «33» de Alonso excepcional ynos
tenten frenar al tendra que pusoenunasitua-

espanol de cual- esperar. E]1 Aston cion en la que no

quier manera. No
seria la primera

Martin mejora,

era real estar tan
arriba, y hoy he-

vez. Pasd con pero no mucho mos visto la reali-

otroscomo Irvine,
Barrichello... La
misma historia de siempre.

El que no tuvo un buen arran-
que de temporada fue Fernando
Alonso. Antesde empezarlacarre-
ra comento que las simulaciones
le daban la novena plaza... y asi
fue. El Aston Martin no funcioné
bien y el asturiano no pudo hacer
nada. A pesar de quedar a dos dé-
cimas de la «pole», el nivel de de-

dad», declard Fer-

nando Alonso.
Sera dificil ver este ano la ansia-
da «33». Aunque la Férmula 1 no
descansa y, desde Baréin, donde
los pilotosyallevaban una semana
después de los test para no volver
a Europa, ayer la mayoria volaron
a ArabiaSaudi, dondeelsdbadose
disputa una nueva carrera. No se

espera que las cosas cambien con
Red Bull arriba.

Alonsoy sufuturoenlaF-1

»Flavio Briatore confirmd que ya esta hablando con otros equipos

F. Castro. MADRID

Elfichaje de Lewis Hamilton por
Ferrari, para sorpresa de casi to-
dos, dio comienzo a la denomi-
nada «silly season» con pilotos
en el mercado que acaban con-
trato a final de afnio como Alonso,
Sainz o Pérez. Mercedes es el
asiento mas deseado y para eso
Toto Wolff esta barajando varias
opciones, entre las que estin los
dos espanoles. En el circuito de
Shakir estuvo este fin de semnana
Flavio Briatore, que ayerdeclard
a varias televisiones que estaba
trabajando ya en el futuro de
Alonsoynegociandoyhablando
con varios equipos. Se le pudo
ver con muchos, pero llama la
atencion la charla que mantuvo
con Christian Horner. Lo mejor
que le puede pasar ala Formula
1 ahora seria un intenso duelo

EFE

Don Juan Carlos y Alonso, ayer

en el mismo equipo entre Vers-
tappen y Alonso, algo que haria
aumentar, mas todavia, el inte-
rés por la F1. Y para que esto se
produzca, muchos van a empu-

jar. Ayer Alonso y Sainz recibie-
ron la visita de el rey don Juan
Carlos, que desed suerte a am-
bos pilotos.

Laotranoticia que debe poner
en valor al automovilismo espa-
fol es la actuacion de Pepe Mar-
tien la F2. El jovencisimo piloto
catalan debutd en la categoria
previa a la F1 y logro el segundo
puesto en la carrera de aver. Per-
tenece alaempresade represen-
tacion de Fernando Alonso y
ademas ahora mismo corre con
elapoyode Red Bull, contodolo
que eso significa. Espronto para
decirlo, pero dos como Alonsoy
Helmut Marko (responsable de
Red Bull) no pueden estar muy
equivocados.

El relevo generacional para el
automovilismo nacional esta
mas que asegurado. Ademas,
Marti corre con el equipo espa-
fiol Campos Racing.
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Hoy
TEMPERATURAS
Albacete 10
Alicante 19
Almeria 18 1N
Avila 6 -1
Badajoz 14 5
Barcelona 17 9
Bilbao 10 1
Burgos 8 -3
Céceres 12 3
Cadiz 17 12
CastellondelaPlana 19 9
Ceuta w7 13
CiudadReal 10 3
Cérdoba 16 5
La Coruria 14 B
Cuenca 8 -1
San Sebastian 10 5
Gerona 16 4
Granada 12 3
Guadalajara 10 1
Huelva 17 8
Huesca 9 1
Jaén 12 6
Ledn 8 -2
Lérida 12 5
Logrono 10 -
Lugo 9 2
Madnrid 10 4
Malaga 18 12
Melilla 17 14
Murcia 18 9
Orense 14 3
Oviedo n 3
Palencia 9 -3
Palma de Mallorca 16 9
LasPalmas 21 16
Pamplona 8 -2
Pontevedra 14 &
Salamanca 9 1
Sta. Cruz de Tenerife 21 17
Santander m s
Segovia 6 -l
Sevilla 17 8
Soria 6 -6
Tarragona 17 8
Teruel g9 -2
Toledo 12 2
Valencia 18 9
Valladolid 10 -1
Vitoria 7 -2
Zamora 8 1
Zaragoza 13 4
AT A8
07:47 1906 ‘ 0217 121
Llena () 25/03
Menguante () 03/03
Nueva @ 10/03
Creciente ) 17/03

Dos frentes
en accion

n la Peninsula y Baleares se prevé
una circulacidn atlantica con la
accion de dos frentes. El primero
terminara de recorrer el territorio, dejan-
do cielos nubosos o cubiertos con preci-
pitaciones a primeras horas en el Estre-
cho, Alborin y, acompanadas de
tormenta, en Catalufiay Baleares. Trassu
paso se mantendra un ambiente inesta-
ble, con cielos nubosos y chubascos en
Pirineos y, ocasionalmente acompana-
dosde tormenta, en Galiciay Cantébrico.
Intervalos nubosos en el resto de la Pe-
ninsula, pudiendo producirse precipita-
ciones dispersas y ocasionales, mas pro-
bables en montana, tendiendo a remitir
de oeste a este. La aproximacion y entra-
da de un frente calido aumentara la nu-
bosidad en el noroeste, conlluvias débiles
en Galicia, sin descartar que se extiendan
hacia el este. Seran de nieve en montana
yproximidades. Cielosnubososenelnor-
te de Canarias, con precipitaciones débi-
les en las islas de mayor relieve, e interva-
los nubosos en el sur.
Probables brumas matinales en mon-
tana. Cotadenieve:enelnoroeste 500/900

(=) » @ ’ m subiendo a 1000/1800 m, en el centro
o norte 600/800m, en el nordeste 700/1200
- o - . . - m bajando a cualquier cota, en el centro
. [rr—— | e 600/800 m subiendo a 800/1200 m y en
— ~— el sudeste 700/1000 m subiendo a
@ Soleado “ | Nubes y claros {iﬁ.} Variable ’\.-5:?; Nuboso @ Liuvia @ Tormenta | 880 | Nieve @ Niebla  1000/1400 m.
Manana Hoy Europa A tener en cuenta

D
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La plataforma SOS Tendidos
Eléctricos reclamd al Ministerio
para la Transicion Ecolégica y

el Reto Demografico (Miteco)
de manera surgentes una
nueva normativa sobre
tendidos eléctricos y aves ala
que se comprometid hace un
ano.

El Agujero Azul, un rico
ecosistema ocednico del
i Atldntico suroccidental se ha

convertido en el «salvaje oestes
de los pesqueros chinos, que
depredan especies como
calamar y merluza negra en
aguas internacionales, libres
de control y regulaciones.

Precipitaciones

<

Media 11,6L/m?

Peded 20 Cantabria, Pais
Vasco, Navarra y Cataluna

090815 Galicia, Aragén,
Baleares y Andalucia

wew 10
Asturias
““5 (Castillay Leon, Castilla-La
Mancha, La Rioja y Canarias
-2
Extremadura y Murcia

Comunidad Valenciana

Estaciones con mas
kilometros esquiables
Km
Grandvalira 143 /215
Baqueira Beret 126/170
Sierra Nevada 76,2/112,5
Formigal 64/143
Masella 37/74
Cerler 31/80
Bol Taull 28/46
La Molina 22/71
Port Ainé 20/27
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Sudoku

Grupo Alfil

Autodefinido
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Horizontales: 1. Antibictico obtenido de un hongo. - 2. Comun a varias
especies. Crean alarma. - 3. Trozo de madera. El centro de la retina. Hacen
tilin. — 4. Temblaremos de frio. — 5. Quédese con todas las cosas. Al revés,
barniz duro. — 6. Se opone al norte. Porcion delgada de pan. — 7. Citamos
a duelo. Lo mejor para acabar con la carraspera. — 8. Sorprende a alguien
en un descuido. Rosa no tiene limites. Vivienda de altura. - 9. Perseguiran
sin dar tregua. — 10. Reduccidn grande de velocidad. El centro de Pisa.
Vistazo. — 1. Reducido a unos limites. Articulo de papel. — 12. Metal valioso
de Toronto. Hornearan.

Verticales: 1. Las adoran los gatos. Bebida de celebracion. — 2. Cuidado de
los pies. Los principios de la economia. — 3. El centro de Cuenca. Cosa que

se da muy pocas veces. Muy escasa organizacion. — 4. Al revés, solicitan. Al
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Santoral

Winwaleo, Ticiano,
Cunegunda, Celedonio,
Emeterio y Asterio.

Cumpleanos

MARTINFIZ
atleta (B1)

AITOR GARMENDIA
exciclista (56)

ALBERT JORQUERA
futbolista retirado (45)
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Sabado, 2 de marzo .
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Aciertos Buros
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4 26,43
LOTERIA NACIOMNAL

()]
=abado, 2 de marzo
Numero premiado
2-7-9
EUROMILLONES E]
Viernes, 1 0e marzo
MNumeros
04-07-19-20-34
Mumeros estrella M‘
LA PRIMITIVA -
Sibado, 2 de marzo -
Numeros
Aciertos BUr0s
6+R 0
6 1.225.618.4
5+C 66.249.64
5 2.002.05
EL GORDO &
Mumeros
01-19-20-21-39 2




70TV'Y COMUNICACION

Domingo. 3 de marzo de 2024 * LA RAZON

AMC NETWORKS

=

s

David Jaramillo. MADRID

ungue hayan pasado
los siglos, personajes
comoAlejandroMag-

no, julioCésary Cleo-

patrasiemprecobran
actualidad por la grandeza de sus
hazanasylegados. Estostrestitanes
de la historia, que siguen resonan-
do en el tejido del tiempo, son los
protagonistas de «Imperios de la
Antigiiedad»,lamagnaproduccidn
documental que se estrena este
lunes 4 de marzo en el Canal His-
toria de AMC Networks.

Ensiete horasrepletas deintriga,
heroicidady tragedia, estadocuse-
rie nos adentra en el corazon mis-
mo de la antigiiedad, explorando
los cimientos de los imperios mas
imponentes que el mundo haya
conocido. Conunenfoqueinnova-
dor, la serie arroja nueva luz sobre
la vida de Alejandro, Julio César y
Cleopatra, desafiando las percep-
ciones establecidas y ofreciendo
una vision fresca y reveladora de
estas figuras emblematicas.

Como ya nos tiene acostumbra-

dos el Canal Historia, la narrativa
se entrelaza con dramatizaciones

[.a historia se
viste de
actualidad

» La nueva docuserie «Imperios de la

Antiguedad» pone de manifiesto la nueva e

impactante forma de contar la historia

cada vez mas cuidadas y ambicio-
sas, y efectos visuales de tiltima
generacion, que transportan al es-
pectador a escenarios tan épicos
comolabatallade Gaugamelaolas
cortes de Alejandria y Roma. A tra-
ves de este despliegue visual, que
también incluye animaciones gra-
ficas que sitian perfectamente al
espectador, «Imperios de la Anti-
giiedad» buscanosolo educar, sino
también entretener, sumergiendo
al publico enun viaje inolvidable a
través de la historia.

Peromas alla de las batallas y los

Las producciones del
Canal Historia son
cada vez mas
ambiciosas y
espectaculares

triunfos militares, la serie profun-
dizaenlosaspectosmasintimosde
lavidade estoslidereslegendarios.
Entrevistas con expertosderenom-
bre mundial, como la historiadora
ganadora del Premio Pulitzer Stacy
Schiff o el general retirado Stanley
McChrystal, entre muchos otros,
ofrecen una perspectiva tinica so-
bre la psicologia, las motivaciones
y las estrategias de estos tres gigan-
tes histdricos.

Desdeloscamposdebatallahas-
talos salones del poder, «Imperios
de la Antigiiedad» nos lleva a un
mundo donde el destino de nacio-
nes enteras pendia de un hilo y
donde la grandeza y la tragedia
marchaban de la mano. Hechos
que ahora aparecen mas claros,
mads amenos y mas reales.

El primer episodio nos lleva a
Macedonia para conocer a Alejan-
dro Magno, cuya genialidad militar
y ambicion lo convirtieron en le-
yenda. Desde su nacimiento en
Pella hasta suascensoal tronoalos
20 anos tras el asesinato de su pa-
dre, seguimos sus grandes con-
quistas desde Persia hasta la India.
Guiado por Aristoteles, llevoacabo
campanas militares que desafiaron
los limites del mundo conocido, y

Lacuidada imagen de
esta produccion
redunda en la entrega
certera del mensaje

Largometrajes
de la mas alta
calidad

pCada vez se hace mas
notable el esfuerzode
AMC Networks por
hacer de la historia una
auténtica experiencia
audiovisual. Sin perder
nunca de vista el rigorde
los hechos contados por
historiadores, investiga-
dores y expertos, las
imdgenes que acompa-
nan estas narraciones
son cada vez mas
elaboradas e impactan-
tes. Esta vez, cada
episodio de «Imperios de
la Antigliedad», dirigida
por Roel Reiné, es
practicamente un
largometraje calidad
maéaxima. Lacita es pues,
loslunes 4,11y 18de
marzo en Canal Historia
para cada estreno.

su legado perdura en la cultura,
politica y estrategia militar.
Después nos adentramos en la
Roma de Julio César, cuyo nombre
es sindnimo de liderazgo y poder.
De origen patricio, ascendio rapi-
damente en el ejércitoromano con

victorias enla Galiayel célebre cru-
ce del Rubicon, transformando la

Reptblica en Imperio. Su figura,
tanto en vida como en muerte, si-
gue siendo reverenciada.

Por 1iltimo, la serie nos lleva al
antiguo Egipto para descubrir el
intrigante reinado de Cleopatra.
Desde su ascenso al trono hasta su
alianza con Julio Césarysu roman-
ce conMarco Antonio, desafio con-
vencionesylucho por mantener el
poderenunmundodominado por
hombres. La serie explora sus es-
trategias politicas, su participacion
en la Batalla de Accio y su trigico
destino junto a Marco Antonio, re-
velando su audacia vy tenacidad.

Si bien, son innumerables las
fuentes de consulta sobre tres per-
sonajes tan influyentes en la histo-
ria universal, «Imperios de la Anti-
giiedad» emerge como un
documento espectacular en su

puesta en escena, pero sobrio a la
hora de reflejar la realidad.
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LA

Saber vivir.

Bake off; famosos al
horno.

D Corazon.

Con Anne Igartiburu y
Jordi Gonzalez.
Telediario 1.

El tiempo.

Sesion de tarde.

«Un pequeno cambio»,
Sesidn de tarde.

«El juicios.

Sesion de tarde.

«E| secreto de los
Nordquistses,

Aqui la Tierra.

Con Quico Taronji v Isabel
Moreno.

Telediario 2.

La pelicula de la semana.
«Wonder Woman 1884»,
Cine. «Blancanieves y la
leyenda del cazador»
Cine. «El hijo»

LA 2

Flash moda
monograficos.

Zoom tendencias.
Stanley Tucci recorriendo
Italia.

Saber y ganar fin de
semana.

Grandes documentales.
El documental de La 2.
Hescate.

El senor de los bosques.
Senderos con Juan y
Migas.

Imprescindibles.

Version espanola. «Nadie
quiere la noches,
Versidn espanola:
coloquio.

Version espanola. Ultima
sesion. «La librerias.

TELEMADRID

El tiempo.

Cine. «Desaparicioness.
Cine espanol. «Las cuatro
bodas de Manisols.
Disfruta Madrid. Lo mejor.
Telenoticias.

Deportes.

El ttempo.

Camara Real.

Cine. «Sr. y Sra. Smiths.
Duelo de cucharas.
Atrapame si puedes
Celebrity.
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ANTENA 3

Hemescar, cosmetica al
Instante.

Pelopicopata

Los mas...

Centimetros cubicos.
Con lavier Reyero.

El desafio.

Cocina abierta con Karlos
Arguinano

La ruleta de la suerte.
Antena 3 Noticias 1.
Con Matias Prats y
Mdnica Carrillo.
Depories.

El tiempo.

Multicine. «La
desaparicion de Ravens.
Multicine. «Las puertas
del paraison,

Heaven, su marido y su
hija, Annie, una joven

a punto de entrar en la
universidad, sufren un
terrible accidente de
coche. Cuando despierta
del coma, Annie recibe
la noticia de que sus
padres han fallecido y
ella ha sufrido una lesion
medular gue la ha dejado
postrada en una silla de
ruedas.

Antena 3 Noticias 2.
Con Matias Prats y
Monica Carrnillo.
Deportes.

Con Roclo Martinez,
Javier Alba y Alba
Duenas.

El tiempo.

Secretos de familia.
Live Casino.

Concurso nocturno para
que los espectadores
puedan jugar como si
estuvieran en el casino
desde casa.

TRECE

Cine. «La gran familias»
Cine. «Bienvenido, Mister
Marshalls,

Trece y Cope. Es Noticia.
Cine. «Misidn de
audaces»

Cine. «El guardaespaldas
de |a primera damas.

El cascabel Edicion
Domingo.

Cine. «La guerra de Hart».
Cine. «El sustituto llI:
Aulas violentass».

08.20
11.40

12.45
14:00

15:00

15:15
15:30

20:00
20:45
20:55

21.30
01:00

02:15

LA SEXTA

Zapeando

Equipo de investigacion.
-La lista roja.

Equipo de investigacion.
-Aguacate: el oro verde.
La Sexta noticias 1*
edicion.

Con Cristina Villanueva.
La Sexta deportes.

Con Maria Martinez.

La Sexta meteo.

La Roca.

Con Nuria Roca. Con la
colaboracidn de Juan
del Val, Sara Ramos,
Macho Garcia, Berni
Barrachina y Gonzalo
Mird. Espacio pendiente
de la actualidad que
pone en el foco historias
curiosas y anecddticas.
Ademas se bucea de
forma amena y didactica
sobre cuestionas

de historia, ciencia,
tecnologia o técnicas de
liderazgo. Finalmente,
cada semana el programa
recibe a diferentes
personalidades del
mundo de la cultura,

la musica, el deporte o
la comunicacion para
reflexionar sobre su
carrera y su vida.

La Sexta noticias 2°
edicion.

Con Cristina Villanueva.
La Sexta meteo.

La Sexta deportes.

Con Maria Martinez.

Lo de Evole
Encarcelados.

«Costa Ricas.
Pokerstars.

Emisidn de los mejores
eventos de poguer.

MOVISTAR PLUS+

15:31

16:24
18:00
18:15
18:30

20:30
21:00

22:33
23:00

Un dia en Nueva York con
Woody Allen.

Cine. «Golpe de suertes,
DeportePlus+.

Frevio Liga Endesa.
Liga Endesa.
Barca-Casademont
Zaragoza.
DeportePlus+.

Sabina. Contra todo
pronostico.

llustres ignorantes.
DeportePlus+.
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06.41
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12.27

16:08

18:1

20:16

21:45
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NEOX

Neox Kidz.

El principe de Bel Air.
Los Simpson. Los
Simpson son una peculiar
familia norteamericana
de clase media. Homer

vy Marge son los padres
de tres ninos adorables:
Bart, Lisa y Maggie.
Cine. «Maverick».

Cine. «Wild Wild Wests.
Cine. «Alaska»

Cine. sMoonfall».

Cine. «sLa fuga de Logan»
Live Casino.

Minutos musicales
Bestial.

NOVA

La tienda de Galeria del
Coleccionista.

Tierra amarga.

Suenos de libertad.
Espana, 1958. Begona
Montes es una mujer
atrapada enun
matrimonio toxico, pero
con un porvenir optimista
y esperanzador por su
incesante busqueda de la
libartad.

VIP casino.

A un paso del cielo
Hemescar, cosmetica al
Instante.

MEGA

Aeropuerto de Dubal.

La casa de empenos.
Pesadilla en la cocina

El Chiringuito: la hora
antes.

Con Josep Pedrerol.

El Chiringuito de Jugones.
Con losep Pedrerol.

Live Casino.

FOX

CSl Las Vegas.

CSl: Vegas.

Shin Chan.

Los Simpson.

Cine. «Parque Jurasicos.
Cine. «El mundo perdido:
Jurassic Parka».

Cine. «lurassic Park |l
(Parque lurasico ll|)s.
Cine. «Jurassic Worlds.
Cine. «Jurassic World: El
reino caidoe.

The Walking Dead.
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CUATRO

Volando voy.

lurmiuky.

Volando vov.

Viajeros Cuatro.

MNoticias Cuatro.
ElDesmarque Cuatro.
Con Joseba Larranaga.
El tiempo.

Home cinema. «Jack el
Caza Gigantes».

Home cinema. «Un golpe
de alturas.

MNoticias Cuatro.
ElDesmarque Cuatro.
Con Joseba Larranaga.
El tiempo.

First Dates.

Cuarto milenio. Programa
en el que se analizan
temas relacionados con
el mundo del misterioy lo
desconocido.

The Game Show.

En el punto de mira.

TELECINCO

Enphorma.

iToma salami!

Mejor llama a Kiko.

Got Talent Espana.
Momentazos

Got Talent Espana.
Socialité.

Con Maria Verdov.
Informativos Telecinco.
ElDesmarque Telecinco.
El tiempo.

|Fiestal

Informativos Telecinco.
ElDesmarque lelecinco.
Con Luis Garcia.

El tiempo.

GH Duo.

Casino Gran Madnid
Online Show.

WARNER TV

Fantasmas (USA).
Friends.

The Big Bang Theory.

El joven Sheldon.

Cine. =Los tres
mosqueteross,

Cine. «Shoot'em Up (En el
punto de mira)».

Cine. «Hed de mentirass.
Cine. «Safe»

Cine. «15:17 Tren a Paris».
Cine. «U.S. Marshals».
Saving Hope.
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o hay que darle mais vueltas, porque la X
que dirigia la repugnante trama no era una
unica persona. Tras leer el diario guberna-
mental y otros medios palmerosde Sanchez
y ver la television piiblica convertida en el
canal tematico del PSOE, queda claro que era un cuarteto
formado por Tellado, Feijoo, Trump y Franco. Estos dos
ultimos es para dar algo de color al escindalo. Es posible
encontrar otros personajes que permitirian exonerar a Kol-
do, Abalos, Armengol y el resto de los dirigentes socialistas
que en ministerios y autonomias contrataron alegremente
con los comisionistas. No creo que podamos encontrar un
escandalo de corrupcion masivo y enriquecimiento ilicito
como el que se vivio durante la pandemia protagonizado
por amigos y compinches del socialismo. Por ello, la ofen-
siva contra Tellado v Feijéo es una burda operacion que
confirma la desesperacion en el Gobierno. Cada dia que
pasasurgen nuevos «amigos» de la trama que son ministros
o altos cargos. No hay duda de que quien tiene un amigo
tiene un tesoro como se ha podido comprobar.

La relacion de empresas que intermediaron durante la
pandemia para traer mascarillas y otros productos sanita-
rios muestra el voluntario descontrol que organizo el go-
bierno progresista de Sanchez. Una horda de aprovechados
irrumpic alabisquedadel botin con el beneplacito de quie-
nes tenian que preservar los bienes publicos. En cualquier
crisissiempre hay desaprensivos dispuestos a enriquecerse
con el dolor ajeno. Por supuesto, lo primero que hicieron
tras conseguir esos millones de euros fue actuar como una
coleccion de horteras nuevos ricos. Es curiosa, también, la
afinidad de muchos con el PSOE o el socialismo catalan.
Lasociedad queria pasar pagina y se olvidé de la actuacion
de esa coleccion de piratas de la peor calana, como Koldoy
sus colegas, que obtuvieron ganancias desproporcionadas
en su intermediacion para conseguir mascarillas y el resto
de los productos sanitarios que eran imprescindibles para
salvar vidas. La historia siempre se repite con el PSOE.

Trasganar la mocion de censura, Sanchez pretendia enar-
bolar la bandera de la ejemplaridad, aunque es dificil olvi-
darlas cloacasdel socialismo espanol. Laizquierda politica
y mediatica fue imprescindible en esa campana, porque
siempre funciona estigmatizar al PP. El bien que proteger
era Sanchez, ya que les resulta enormemente rentable a

Sin Perdon

Las X del Caso Koldo.
Tellado, Feijoo,
Trumpy Franco

Francisco Marhuenda

«Los socialistas tienen una
concepcion patrimonial del
Estado. Consideran que es suyo
y asaltan la Administracion»

los conseguidores, los visitadores de La Moncloa y la red
clientelar de amigos del socialismo. Unos fueron premiados
con altos cargos, empresas publicas o chollos para las pro-
ductorasde television. Otros han recibido buenos contratos
y subvenciones, como sucedio con la pandemia, o esperan
tener su parte en el pastel de la inversion en Defensa. Los
socialistas tienen una concepcion patrimonial del Estado,
va que consideran que es suyo y asaltan la Administracion
sin ningin rubor. No hay mas que esperar a ver en qué se
convierte esa absurda e innecesaria empresa tecnologica
que quieren organizar dotiandola con 20.000 millones de
euros. Otra agencia de colocacion, control de empresas
para que sirvan al PSOE y el despilfarro publico. ;Por qué
no existe algo similar en los paises mas avanzados y dina-
micos del mundo en ese terreno? Ni siquiera al pijo progre
de Biden se le ocurriria un despropdasito tan monumental.

Espana es un pais extrafio donde algunos politicos de iz-

quierda y sus aliados entienden que el Estado de Derecho
tiene que estar a su servicio, la separacion de poderes es
unaexcentricidad yla Administracion tiene que ser el brazo
armado de sus politicas partidistas. No sucede en la Union
Europea, el Reino Unido o los Estados Unidos. Es absurdo
denominar el esciandalo de Koldo, porque afecta a una
parte importante de las figuras politicas mas relevantes del
sanchismo. En esos paises hubieran dimitido los afectados
en la adjudicacion irregular de esos contratos y ningtin
medio de comunicacion compraria la basurilla sobre la
participacion de Tellado, Feijoo y el PP. Es lo que nos hace,
desgraciadamente, diferentes. Los medios de comunica-
cion de izquierdas en Estados Unidos estarian exigiendo
dimisiones y la convocatoria de elecciones anticipadas. Es
una cuestion de ética y coherencia, porque es lo que ha-
cian aqui tanto el diario gubernamental, asi como muchos
periodicos y radios contra Rajoy y su gobierno por mucho
menos. ; Qué hubiera sucedido si Koldo, Abalos y Armengol
fueran del PP? La respuesta es muy evidente. Pablo Iglesias
y sus acolitas, Pedro Sanchezy Yolanda Diaz llamarianala
movilizacion para llenar las calles con manifestantes en
contrade un gobierno que habia favorecido lacorrupciony
los desproporcionados enriquecimientos de sus amigotes.
La presion mediatica, como sucedid conlamanipuladasen-
tenciade la Giirtel, seria insoportable y el PNV se sumaria a
unamocionde censura. Es buenorecordarlaatrozcampana
que sufrieron Paco Camps y Rita Barberd, aunque como
eran del PP habia que destruirlos. Centenares de portadas,
aungue luego resulto que eran inocentes, Cuando se trata
de acabar con dirigentes populares nunca se pide perdon.
L.aamnistiaesotramuestrade laincoherenciadela politica
espaiiola. No hay parangon, una vez mas, en la UE de poli-
ticos que sean capaces de mentir con tamana desfachatez.
No importa, porque son socialistas y tienen un pase de
libre circulacion que les permite modificar el Codigo Pe-
nal al servicio de los delincuentes y aprobar unos indultos
que producen repugnancia a cualquier democrata. Ahora
quieren que no se investiguen delitos tan graves como el
terrorismo o la malversacion, porque hay que mantener
a Sanchez en La Moncloa. Una vez mas, estoy convencido
de que todo es culpa de Tellado, Feijoo, el trumpismo y el
franquismo. Sanchez tiene que incluir a Koldo y sus com-
pinches en la amnistia.

SQUIEN SOY YO?

i o v
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«Hay que fijar

un porcentaje del
PIB inamovible
para Sanidad»

El cirujano Antonio de Lacy es uno de
los maximos defensores de la
Inteligencia Artificial: «Permitira
“operar’’ al paciente el dia antes de la
intervencion»
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Las deportistas sufren 9 veces Tratar la obesidad sarcopenica, | Los riesgos reales para la salud
mas roturas del ligamento mas alla de la grasa, reduce la dermatologica del auge de
cruzado que los hombres r.7 probabilidad de muerte rs-s la cosmetica infantil r1o-n
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Opinion
El punto

Monica Garcia
deberia revisar
los contratos

de la pandemia

Sergio Alonso

acompra de materia-
les durante la pande-
mia fue un escandalo
de dimensiones colo-
sales y el que piense que se cir-
cunscribié al Ministerio de
Transportes que comandaba
José Luis Abalos, se equivoca
gravemente. Durante las pri-
meras oleadas del virus segui
de cerca los contratos suscritos
por el Ministerio de Sanidad, el
departamentoque ostentabael
mando tnico, y no habia dia
que nodeparara sorpresas ma-
yores que el anterior. Por ejem-
plo, llegaron a comprarse 200
respiradores, que son magqui-
nas complejas, a una empresa
que en 2019 se habia constitui-
doconuncapital social deape-
nas 3.000 euros por un precio
de 49.610 euros la unidad. En
aquellos momentos, el coste de
dichos equipos en unmercado
que estaba tensionado apenas
era de 15.000 euros, segun el
presupuesto remitido por una
firma chinaaun proveedor pri-
vado espanol. Sanidad pago
exactamente 34.610 euros de
mas por cada aparato, por lo
que el sobrecoste alcanzado
con la adquisicion de los 200
respiradores rozo los siete mi-
llones de euros. Esta compra
sospechosano fuela inica. Du-
rante la pandemia proliferaron
los contratos otorgados a dedo
aempresasen procedimientos
acelerados con la excusa de la
urgencia. En algunos casos, se
suscribieron conempresascon
direccion desconocida, un
«error» que se subsand sobrela
marcha tras desatarse la polé-
mica. Ademas de los sobrepre-
cios y los contratos sin concu-
rrencia, también proliferaron
las compras de productos de-
fectuosos. Por una de ellas estd
imputada la directora general
de Farmacia en esa época, Pa-
tricia Lacruz. Defensora de la
Sanidad publica como se auto-
proclama, Monica Garcia de-
beria revisar lo que ocurrio en
esa Direccidn General y en el
Ingesa en esa época. Se llevaria
sorpresas desagradables.

El Semaforo « e«

Luis Maria
de Palacio

Presidente de FEFE

@Plantacaraala
administracion con

solidos argumentos

Pide retirar los des-
cuentos de los Reales
Decretos y el cupdn-
precinto, asi como
generalizar los precios
notificados como
fuentede ingreso.

Eduardo Baviera
CEO de Clinica Baviera

®Termina 2023
conun 13%

de crecimiento

Logra un beneficio neto
de 37 millones de euros
tras abrir 10 nuevas
clinicasen 2023y
superar el centenaren
los tres paises en los
que opera.

Libros

J. M. Fernandez
Sousa-Faro

Pdte. de PharmaMar

@ Cierra un buen
anoy dedicamas
inversionen I+D

En 2023 los ingresos
totales superan los
158 millones de euros
y la inversién en I+D
alcanzalos 99,3
millones de euros, un
19% mas que en 2022

Pilar Rodriguez
Ledo

Presidenta de la SEMG

®La precariedad
dana su salud
Denuncian condatos
estadisticos que el
insomnio, derivado de
la situacion actual de
la Atencion Primaria y
la gran carga asisten-
cial, repercute en su
desempeno laboral

G. Chiericatti

Director general
de Chiesi Espana

@1l edicion de las
becas «Respirar
esvida»

Celebrdé el jueves con
gran éxito de convoca-
toria laentregade sus
becas a tres entidades
que contribuyen a
mejorar la calidad de
vida de los pacientes.

Julio Ancochea

Presidente
de Asomega

@ Firme respaldo

a su reeleccion

La Junta Directiva
respalda por unanimi-
dad y sin fisuras la
renovacion del neumo-
logo al frentede la
Asociacionde
Médicos Gallegos en
la proxima asamblea.

«MNo me llames ofendidito» * Lucy Nichol
*LIBROS CUPULA (PLANETA) * 232 paginas *17,95 euros

T. Glanzmann

Presidente ejecutivo
de Grifols

®Sedesplomatras
presentar sus
cuentas anuales

Obtiene un beneficio
de 59,3 millones de
euros, un 71,5%
menos que las
ganancias de 208,3
millones logrados en
el ejercicio anterior.

Presidente de OAFI

@1V Congreso
wArticulando el
deporten»

Madrid acogerael 6,7
v 8 de marzo la citacon
expertos de primer
nivel en medicina
deportiva, regenerati-
va, traumatologia y
salud articular.

E n este libro que rompe el estigma, Lucy Nichol expone diez de los
estereotipos de salud mental mas daninos. Examina de donde vieneny
como se perpetian, explorando el impacto de las redes sociales, el poder
de la prensa y como se representa la salud mental en la cultura popular.
Con la ayuda y las voces de quienes se ven afectados por estas perspectivas
daninas, la autora sefiala como se puede desmantelar el estigma de una vez
por todas. Este libro no le dird como hablarle o no hablarle a alguien con un
problema de salud mental, sino que aumentara su comprension y le
permitira parar en seco el estigma.

ofendidito’

ATUSALUDY

Director de A TU SALUD: Sergio Alonso Salud y Alimentacidén: Eva 5. Corada. Raguel Bonilla y Belén Tobalina
Director de publicaciones: José Antonio Vera

Opinion
El bisturi

Patologica
obsesion
por Ayuso

Jose A. Vera

ese a haber sido do-

blemente archivado

el caso, el presidente

del Gobiemo persiste
erre que erre en calumniar a
Ayuso para tapar el macro-es-
candalo «Koldabalos», que
amenaza con llevarse por de-
lante a la presidenta de las Cor-
tes, la sefiora Francina Armen-
gol, yacierta partedel Gobierno.
Siempre se dijoquelamejorde-
fensa es un buen ataque, y en
esoandan en Moncloa, pormu-
choquehayaquedadoclaroque
las mascarillas compradas por
la Comunidad de Madrid eran
legalesydebuenacalidad, fren-
te a las «fake» que la empresa
zaragozana del caso Koldo su-
ministrd presuntamente a Ba-
leares y Canarias, entre otras
administraciones. Al paso que
vamos podria caer antes Ar-
mengol que Abalos, acusadade
alterar el pliego de condiciones
de esos contratos, con objeto de
poder utilizarfondosdelaUnidn
Europea para pagarlos. Grave
asunto, porque tal operacion se
hace cuando ya se sabia que las
citadas mascarillasnosoloeran
de escasa calidad, sino directa-
mente defectuosase inservibles,
segun la investigacion. Prueba
delo cualseriaquelascajasdon-
de se almacenan siguen sin
abrirse, cuatro anos despuésde
haber sido adquiridas.

Frente a ese barro, la gestion
sanitaria de Madrid durante la
pandemia ha sido avalada va-
rias veces por los tribunales,
pese alo cual Sanchez sigue de-
nigrando a la presidenta de la
CAM. Un caso claro de calum-
niasreiteradas contraun ciuda-
danodeapiequenadatieneque
ver con la politica, y que tiene
dificil defenderse frente a todo
un presidente del Gobierno.

Y por cierto que Casado no
cayo, como dice la propaganda
monclovita, por denunciar un
caso de corrupcion interna en
su partido, sino por haber ins-
tigado la contratacion de un
equipo de detectives para es-
piaralapresidentadela Comu-
nidad de Madrid. Algo muy
diferente.
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LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA

200 COMPANIAS FARMACEUTICAS EN ESPANA
(nacionales y multinacionales)

w000 o

se dedican a I+D
TRABAJADORES
170.000 empleos indirectos/inducidos

EMPLEO INDEFINIDO UNIVERSITARIOS
I 04 A SSmmRS AL 64
_=— 62« I 46
® Industria farmaceut

® Meadia de la economia espanola

O & (82 (823 (843 (823 (
© son mujeres, el doble de la media de la industria

8 8

7 de las nuevas contrataciones son de profesionales
menores de 29 anos

COMPROMISO SOCIAL
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& ¥ { i F f
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farmaindustria

Los medicamentos son salud. Curan, controlan la
enfermedad o alargan la vida y mejoran su caligad
Detras de ello estan los profesionales de un gran
sector industrial, potente dinamizador de la
economia y fuente de empleo cualificado, que esta,
por encima de todo, comprometido con la salud de
las personas, la innovacion y el sistema sanitario

MOTOR ECONOMICO

24%. EXPORTAMOS

7076

millones de euros

;‘ 4(0/ de todas las
«f /@ exportaciones espanolas

PRODUGIMOS

16832

millones de euros
(Datos INE 2019)

.\20,4#

" de toda la ata tecnologia

LIDERES EN INVESTIGACION

A LA CABEZA DE LA INVERSION EN |+D INDUSTRIAL

-
//60 Millones de 19,6%
: euros en 2019 de toda la industria

—— 45,5

de la inversion en 1+D es en colaboracion con centros de
investigacion y hospitales publicos y privados

APUESTA POR LA INVESTIGACION DE EXCELENCIA

PRECLINICA cLiNICA
Programa Farma-Biotech El Proyecto BEST (con 50 laboratorios,
(coordina laboratorios, 51 hospitales, 13 CCAA y 6 grupos de

pymes y equipos de investigacion clinica independiente)

investigacion) ha promovido en una decada:

6% 162 57
170.000

PROYECTOS ANALIZADOS ENSAYOS CLINICDS pacientes

El sector cuenta con un Sistema de

= Colaboraciones con organizaciones y

Autorregulacion que se sustenta en profesionales sanitarios y

el Codigo de Buenas Practicas de organizaciones de pacientes

la Industria Farmacéutica. La

Unidad de Supervision » Mediaciones y resoluciones del Sistema

Deontoldgica (USD) vela por su de Autorregulacion

cumplimiento

Lo tin B ri i * Evaluaciones de las reuniones
nsparenca cientifico-profesionales organizadas

principios fundamentales del Sistema por ta'cer;n N

de Autoregulacion, que se

matenaliza en hacer publicas:

A través de la entidad Sigre, el sector impulsa un sistema de
gestion que trata los residuos de medicamentos para
minimizar su impacto ambiental y promueve medidas
preventivas orientadas al ecodisefio y la economia circular:

« En 2021 se reciclo el 68% de los materiales de
envases recuperados en los 22.000 Puntos Sigre

* |as medidas de prevencion han hecho que ya uno de
cada tres envases de farmacos sea mas ecolégico, y
en general son un 25% mas ligeros

Tnnovamos para lag persanas
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Belén Tobalina. MaDRID

Onerse en sus manos

es sindnimo paramu-

chos pacientes de

tranquilidad. Espe-

cializado en cirugia
minimamente invasiva, lleva «mas
de 25.000» intervenciones. Aun-
que loimportante no es el mimero,
sinola dificultad y logralo imposi-
bleocasiloimposible, ylo hacesin
perder niun apicedelailusioncon
la que comenzo en esta profesion:
su vida.

ZHace cudnto tiempo no realiza
una cirugia abierta?

Algunos «<amigos» dicen "me ope-
rara ¢l porgue sabe hacer cirugia
minimamente invasiva’; pero en
ocasiones hay que abrir. Lailtima
vez, la semana pasada.

LEnquécasos estd indicada?

Cuando hay una inestabilidad he-
modindmica porque el paciente
haya perdido mucha sangre o por-
que esté infectado y no pueda to-
lerar un neuro monitoreo, que

consiste en ingresar gas dentrodel
abdomen para tener espacio para

poder operar.

Cuando estudiaba Medicina
:ipensaba que el futuro seria la
cirugia robética no invasiva?
No(serie), enabsoluto. Peroloque
si que vi es que iba a ser el futuro
en el momento en el que se uso la
laparoscopia en los anos 80 en Gi-
necologia. Kurt Semm tuvo gue
irse de Alemania tras habersacado
a una paciente el apéndice por la-
paroscopia porque fue perseguido
por la sociedad de aquella época.
Se vio como una aberracion.

No sabia... ; Qué es lo mas com-
plejo de la cirugia robotica?
Cuando el robot estd atin en la fase
en la que hay que ir mejorandolo
y cuando tienes que actuar en los
cuatro cuadrantes del abdomen.
Esmasfacil lalaparoscopia porque
lo mueves con mas facilidad.

2Qué recomendaria a los estu-
diantes que quieran especiali-
zarse en cirugia robética?
Tienen que tomar la decision de
ser cirujanos. Esunaprofesionma-
ravillosa que yo volveria a hacer
Note aburres jamas y ahora se usa
innovacionatope. Pero tienenque
sacrificar parte de su vida para po-
derllegarun pocoalto, que esdon-
de se tomanlasdecisionesyesmas
divertido. También han de ser cu-
riosos, tenerlamenteabiertayque
los limites los pongan ellos. Soy
muy optimista con la juventud.

Se nota que ama su profesion...

Dr. Antonio de Lacy Fortuny Director
del Instituto Quirurgico Lacy, del Hospital
Quironsalud Barcelona, jefe de equipo
del Ruber Internacional de Madrid y cirujano
en la clinica Rotger de Palma de Mallorca

«Hay que:
establecer u

SHLALE AL TRNAL
My e niskearam

Cmer v g

porcentaje del
PIB para
Sanidad y que
no se pueda
recortar»

La inteligencia artificial supondra un
cambio tan radical en Medicina como la
llegada de los ordenadores, afirma

Me divierte en el sentido respon-
sable dela palabra. No me he abu-
rrido nunca. Es apasionante.

:Cudl sera el papel de la inteli-
gencia artificial (1A) en Cirugia?
Soyuno de sus maximos defenso-
res. LalAnosvaacambiarlaforma
de trabajar y va a revolucionar el
sisterna sanitario. Porque tenemos
un Sistema Nacional de Salud
(SNS) que esta muy bien, pero se
puede mejorar notoriamente la
organizaciony reducirlaslistas de
espera. Porejemplo, aunapersona
con cincer la IA le programara las
pruebas que tienen que hacerse él
y sus familiares. En cuanto al diag-
nastico, no tendra que esperar ni
una semana para obtener los re-
sultados de un TAC, sino que sera
inmediato v hecho por las perso-
nasconmas experiencia del mun-
do. Y durante la intervencion,
cuando estds operando a una per-
sona de un cancer en ocasiones
tienes que hacer una biopsia para
ver si los limites estan libres de tu-
mor. Gracias a la IA, tendras un
resultado casi de inmediato. Esta
decision resulta tan importante
que cambia el devenir de la inter-
vencion o tienes que parar. La [A
es un sueno, te permitird operar al

paciente eldiaantes delainterven-
cion. Me explico. Meterds toda la
informacion del paciente en el or-
denadory podras hacerlas manio-
bras o los gestos quinirgicos con
realidad virtual aumentada. Asi
podras entrenar y después en la
intervencion el robot sexd tu com-
pafiero no como ahora que mani-
pulas el robot, sino que sera él el
gue tomara decisiones que t ten-
dras que validar. La [A serd tan im-
portante en Medicina yen Cirugia
comolo fueron los ordenadores la
primeravezqueseusaron. \Vaaser
un cambio radical y creoquevaa
cambiar el sistermna sanitario: la lis-
tas de espera, la Cirugia... Y no es
que lo crea, es que estoy seguro. Va
a cambiar el SNS, empezando por
todo lo que tiene que ver con la
documentacion, y cuando hayaun
problema con una maquina, ima-
ginate que se estropea la de radio-
terapia, inmediatamente se pro-
gramara otra en otro hospital que
tenga un hueco.

Con el consiguiente ahorro...

Hayque sereficientes. Lomads caro
en una cirugia es que haya una
complicacion; con lo cual, si aho-
rras vas a poder invertir en nuevas
tecnologias, nuevos tratamientos.

:}'llL‘nUliLﬁ‘l'Lﬁ;i'r_-.[_l_l_, |
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oy e WA GG
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Desearia que no se recorte nunca
mas en Sanidad porque es un gas-
to muy alto, pero se recorta siem-
pre en Educacion y Sanidad y en
ocasiones en pensiones. Y las dos
cosas mas importantes que hay
paraque el futurodel pais sea bue-
noes primerola Educacionyluego
laSanidad. Me quedo horrorizado
conlatomadedecisionesde gastar
dinero hasta un 2% del PIB para
gasto militar, aungue realmente
los expertos sabran si es necesario
o no, pero lo que si sé es que hay
que proteger la Sanidad.. Se debe-
ria establecer un porcentaje del
PIB para Sanidad y que no se pue-
da cambiar.

Hasidoel primermédicoenusar
la tecnologia 5G en quiréfano.
Para los profanos en la materia,
2qué beneficios conlleva?

A la gente le impresiona el hecho
dequese pueda operar adistancia,
pero lo mas importante es crear
una red que pueda ayudar a otras
personas con menos experiencia
a modo de una llamada telefonica
con vision real y con 5G para que
no falle la red ni tenga retardos y
que incluso puedas mover a dis-
tancia el manipulador en caso de
cirugia roboticas.

LEstoiiltimo yaesrealidad?
No, todavia no es factible por un
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tema de seguridad. Las empresas
estan trabajando en elloyantesde

sacarloal mercadoquierenasegu-
rarse de que no haya problemas.

Hablando de ser pionero. Esuna
eminenciaencirugiarobdticano
invasiva. En 2007 fue el primer
cirujano en nuestro pais en ex-
traer una vesicula biliar por la
boca.En2008 empled lamisma
técnica, Notes (orificios natura-
les), paraextraerpartedelintes-
tino grueso por la vagina y en
2009 realizd la primera cirugia
de extraccién del recto a través
del ano a nivel mundial dando
lugara latécnica Tatme, crucial

contra el cdncer colorrectal.
£ Qué técnicas perduraran?

La cirugia enla que se extrae la ve-
sicula por laboca yanosevaaha-
cer, es demasiado complicado. Lo
que si es fundamental es utilizar
orificios naturales porque reduci-
maos al maximo las incisiones que
se hacenalos pacientes. Mesiento
mas orgulloso de la técnica Cecil o
Tatme. La gente pone su nombre,
yo puse el nombre de Cecil a la
técnica porunledn al que un den-
tista americano matd en Zimba-
bue. Afortunadamente, el dentista
tuvo que cerrar su consulta en dos
ocasiones... Esta técnica fue un
cambio en cirugia muy importan-

MIQUEL GONZALEZ / SHOOTING
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te y perdurard, claro que lo hard, y
se mejorara porgue ya se puede
hacer con robética.

;Puedeestimarmecuantosanos
decalidad devidasehanganado
gracias a las técnicas minima-
mente invasivas?

Con la técnica Tatme, la posibili-
dad de tener que llevar bolsa tras
una cirugia de cancer colorrectal
hapasado de un 30-45% aun 2-3%.
También conlleva tener menos
complicaciones quiriirgicas, evitar
hernias... Al principio se deciaque
erauna tonteria evitar que uno tu-
viera una cicatriz espantosa en su
barriga, pero, ademas de la parte

o

En el futuro se
manipularan los
genes para evitar que
el paciente nazca con
una enfermedad»

«La inteligencia
artificial permitira
“operar’’ al paciente
el dia antes de la
intervencion»

«Graciasa lalA,

el resultado de la
biopsia durante

la cirugia sera casi
inmediato»

«La Sanidad debe ser
universal y ha de
tener un sistema
organizativo mejor

y mas eficiente»

estética, las cicatrices grandes son
mas dolorosas. Mire las fotos de la
cicatriz que tenia Marilyn Monroe
tras someterse a una operacion
para que le extrajeran la vesicula.
Se la tenian que tapar.

El futuro de la cirugia pasa

Hacer de Julio Verne es complica-
do, pero pasa porelusodelalA, la
realidad virtual y por hacer lo
méximo en prevencion. Por ejem-
plo, poder manipular los genes
para que ese paciente que nace o
vaya a nacer no tenga una enfer-
medad determinada.

£ Cuadl es el momento mas duro
durante su trayectoria profesio-
nal comeo cirujano?

Dos momentos. Uno muy duro
cuando el paciente que estas ope-
rando fallece. Es dramatico. Y
cuando ves que por una serie de
circunstancias personas que tra-
bajan contigo te apunalan. Y me
gustaria decir que nuestro mate-
rial de trabajo es un ser humano
que tiene sus sentimientos y su
familiay esto se tiene que tener en
cuenta. Se pierde tocaral paciente,
cogerle la mano y mirarle a los
ojos. Esto se estd perdiendo y no
me gusta.

Hablandode eso, ahorasehabla
bastante de humanizar los hos-
pitales. Pero, ;en qué consiste
exactamente?

Muy facil. Una es la parte tecnol-
gica. Si uno llega a un sitio y esta
todo organizado ya te tranquiliza
(puntualidad). Y punto dos, algo
muy simple: tratar a los pacientes
y a los familiares como te gustaria
que te tratasen a ti. Sé que soy un
poco utdpico, pero creo en los de-
mas, hay muchos més buenos que
malos lo que pasa es que al malo
selevemucho, comounamancha
de café en camisablanca. Creoque
mis pacientes me quieren bastan-
te, y desde esa experiencia creo
que hay que cuidar mas. Tener en
cuentaquelos familiares se ponen
nerviosos y dicen cosas que guiza
no sean correctas. Daigual, tienen
la razon ellos.

Sise abordael bienestar del pa-
ciente de formaintegral, imagi-
no que también deberia tenerse
en cuanta cuando para recoger
las citas en un hospital te impri-

men el papel y no explican nada
al paciente, sobre todo sise tra-

ta de una persona mayor...

Todo tiene que ser mas simple y
pensar que no eslomismo tratara
un nativo digital con unas explica-
ciones que a otras que no tienen
experienciaen esto. Hay que repe-
tir las cosas tres veces y si una per-
sonano lo entiende puesuna cuar-
ta. Hay que dar una vuelta de
calcetin total a la organizacion.

:Ha pensado en qué horizonte
dejara el «bisturi»?

Salid en un medio que yo me jubi-
labayesoeramentira. Loquehacia
eraun cambio, un nuevo proyecto.
Encuanto acudndocreoquedebo
dejar mi profesion tengo una gran
ventaja y es que tengo un hijo que
escirujano, quien mejorquequien
realmente te quiera para que te lo
diga cuando sea el momento.
Mentalmente y fisicamente me
veo mejor que hace 10 afios. Me
siento muyactivo, muybien conla
labor que hago y creo que puedo
ayudarydehechomitrabajoenlos
ultimos cinco anos haaumentado.
Aungue bueno, soyun pocoadicto
a mi (rabajo, es muy estimulante,
me divierte. Solo cambiaria mi
profesion si fuera capaz de crear
muisica, eso sime parece realmen-
te imposible. Lo mio es técnico, lo
0Olro es crear.

:Con qué palabra definiria la si-
tuacion actual del SNS?

No s¢ como lo definiria con una
palabra, pero debe ser universal,
para todo el mundo por igual, y
tenerun sistema organizativo que,
gracias a las nuevas tecnologias,
sea mejor y mas eficiente.
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Lucia fue tratada con una enzima de Sanofi hace 30 anos

Lucia, la primera
persona tratada de un
tipo de enfermedad rara

»Le dolia tanto

el cuerpo que, de
adolescente, salia
del aula para llorar:

«Pensaba que me
1ba a morir»

Belén Tobalina. MADRID

Hace 30 anos, Lucia Badia fue la
primera persona en recibir, de la
mano de Sanofi, un tratamiento
especifico para una enfermedad
rara lisosomal en nuestro pais.

Su primer recuerdo de la pato-
logia minoritaria empieza de no-
che. «Me dolia mucho una de las
falanges. Recuerdo que mi madre
estaba cosiendo. Segui durmien-
do vy al despertarme estaba tan
cansada que iba a pedir a mis pa-
dres quedarme un rato mads en la
cama. Pero no pude levantarme.
Me tiré al suelo y fui arrastrando-
me hasta llegar a su habitacions,
explica Lucia.

Tras visitar a varios médicos y
barajar «un montén de enferme-
dades», la familia se puso en con-
tacto con el Dr. Juan Ignacio Pérez
Calvo, médico que la tratd desde
elservicio de Medicina Interna del
Hospital Clinico Universitario Lo-
zano Blesa, de Zaragoza, al que
conocian.

Diagnéstico: Gaucher

Fue €l quien dio con el origen de
sumal: laenfermedad de Gaucher,
una patologia rara de depasito li-
sosomal en la que el paciente no
tiene una cantidad suficiente de
una enzima llamada glucocere-
brosidasaycuyas manifestaciones
clinicas son muy variadas.

El diagndstico formal de la en-
fermedad se determina mediante
la medicion de los niveles de glu-
cocerebrosidasa (enzima que de-
grada lipidos -grasas- complejos)
en los leucocitos circulantes.

Enlaactualidad, «esta enferme-
dad la tienen diagnosticada entre
350 y 400 pacientes en nuestro
pais», precisa el doctor Pérez Cal-
vo, que recuerda que en aquella

SANOFI

época cuando «le dije a una com-
pafiera que tenia una amiga con
esta patologia, me dijo «despidete
de ella”».

«El y mis padres son los super-
héroes de esta historia. Yo tenia
solo 16 afios y pasé mucho miedo.
Nosabiaque me pasaba. Tengoun
recuerdo horrible, estaba en clase
y tuve que salir para llorar porque
me dolia todo. Pensabaquemeiba
a morir», cuenta Lucia.

Para el doctor «fue duro. Lucia
tuvo una melena (cuyo sintoma
puede indicarla presencia de san-
grado en el tracto gastrointestinal
superior). Sus padres me pregun-
taban si era un cancer, pensaban
gue podia ser leucemia. Un dia se
plantaron en casa y me dijeron
gue no se iban si no les decia que
tenia su hija».

Los miedos de todos se disipa-
ron con el diagnostico y, sobre
todo, cuandoelmedicamento em-
pezo a funcionar.

«El miedo se produce ante la
incertidumbre, cuando no le po-
nes nombre a aquello que te pasa.
Tras el tratamiento, empezd la es-

Un nuevo
farmaco en
marzo de la
mano de Sanofi

PLa investigacionen la
lucha contra las enfer-
medades raras estd en
el ADN de Sanofi. Asi,
no solo ha marcado el
pasado de la compania,
sino también el presen-
te. «No solo buscamos
ser los primeros en
conseguir poner en el
mercado el primer
farmaco para las
diferentes enfermeda-
des raras, sino tener
farmacos de mejor
calidad. En este caso,
tras anos de investiga-
cion Sanofi ha desarro-
llado un segundo
tratamiento parala
enfermedad de Pompe
para la que ya teniamos
tratamiento. El 1de
marzo ya lo tendran los
pacientes», avanza
Salvador Garcia.
Después de ser autori-
zado en verano de 2022
por la EMA, «sera
financiado porla
Seguridad Social» en
Espana, anade.

peranza», explica Lucia, que ase-
gura que se ha «sentido una mujer
afortunada, con estrella».

Y no es para menos. Lucia fue
tratada con una enzima desarro-
llada por Sanofi para esta patolo-
gia, convirtiéndose asi en la pri-
mera paciente de Espana en ser
tratada de esa enfermedad.

«Me llevaron a Nueva York, al
Hospital Mount Sinai. Al volver
entre todos hicieron presion. Pero
sobre todo fue mi padre quien se
presentd en la Consejeria de Sani-
dad de Aragon y se encontro con
un hombre bondadoso que logro
que ¢l farmaco se financiase por
la Seguridad Socials».

Todounlogro, yaque hoy, ypese
a los importantes pasos dados en
la lucha contra las enfermedades
raras, el acceso alos medicamen-
tos sigue resistiéndose. Asi, hay
147 medicamentos huérfanos au-
torizados por la Agencia Europea
del Medicamento (EMA) y, sin
embargo, solo 78 de ellos estan
financiados en Espaiia, segiin el
«Informe Anual de Acceso» publi-
cado por la Asociacion Espanola
de Laboratoriosde Medicamentos
Huérfanos y Ultrahuérfanos.

Es decir, inicamente el 53% de
ellos, cuando «la diferencia entre
tener tratamiento y no tenerlo es
todo», incide Lucia. «juan no me
dejabairaesquiar. Teniaque tener
cuidado porque no tenia plaque-
tas y mis huesos estaban muy de-
licados. El cambio, con el trata-
miento, fue radical. Empecé a
poder correr, saltar...» y porfin «no
estaba cansada».

Ella mas que nadie sabe lo im-
portante que eslainvestigacion. Y
urge, porque existen 6.313 enfer-
medades raras identificadas «y
solo el 6% de ellas tiene tratamien-
to», explica Daniel de Vicente, re-
presentante de la Federacion Es-
panola de Enfermedades Raras.

Lainvestigacioneslaesperanza
para tres millones de personas en
Espana que tienen una enferme-
dad rara, para 30 millones en Eu-
ropa y mas de 300 millones de
ciudadanos en el mundo. Si em-
bargo, solo el 20% de las enferme-
dades raras son investigadas.

Un futuro, una esperanza que
persigue Sanofi. «La compania
estd y sigue comprometida con la
investigacion de tratamientos de
enfermedades raras. En la actua-
lidad, estamos trabajando con 83
proyectos de investigacion para
desarrollar moléculas, 13 de los
cuales para tratar enfermedades
raras. Es decir, que entre el 15y el
16% de nuestros proyectos en in-
vestigacion son para enfermeda-
des raras», precisa Salvador Gar-
cia, responsable médico del drea
de Medicina Especializada de Sa-
nofi Iberia.
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Opinion
No soy una
supermuyjer

Dra. Marta Garay

as mujeres, a lo largo
de nuestra vida, pasa-
mos por diferentes
etapas que suponen
un desafio constante. En la pu-
bertad la menstruacion es un
golpe de realidad que nos con-
vierte en «mujeres» cuando, en
el fondo, seguimos siendo ni-
nas. Anos mas tarde llegamos a
la adolescencia donde la revo-
lucién hormonal nos espera si-
lenciosa para atraparnos y ha-
cernos vivir todo con una
sensibilidad multiplicada.

Enlassiguientes décadasmu-
chas mujeres pasamos por el
mejory a la vez uno de los mo-
mentos mas duros de nuestra
vida: dejamos de ser hijas para
ser madres sin ninglin manual
de instrucciones.

Es un proceso muy complejo
lleno de cambiosfisicosy psico-
logicos que se presupone mara-
villoso, sin considerarse adiade
hoycomounadelasetapasmas
criticas en la vida de una mujer.

Perocomo las mujeres somos
unas luchadoras (bueno, no lo
SOMOS, Pero no tenemos otra
opcion que aparentarlo), anos
mas tarde se nos presenta antes
nosotros la gran batalla final de
nuesiravida hormonal ysexual:
la menopausia; proceso en el
que todo nuestro cuerpo, inclui-
do nuestro cerebro, sufre un
deterioro vertiginoso por el que
pasan la mayoria de las mujeres
en silencio y de puntillas. Es un
periodo duro caracterizado por
episodios depresivos, un gran
deterioro fisico, alteraciones
hormonales y la pérdida de la
libido entre otros.

Pues hasta aqui hemos llega-
do, y no lo digo vo, sino que lo
dicela Ciencia mediante multi-
ples estudios que hacen referen-
ciaalaimportanciadecuidarde
la mujer en cada una de las di-
ferentes etapas de su vida.

El tratamiento debe de ser
global, eso incluye a ginecolo-
gos, psicologos, nutricionistaso
fisioterapeutas entre muchos
otros profesionales sanitarios.

La mujeres nos dan la vida,
cuidémoslas a lo largo de la

suya.

Marta Garay s madico

Las deportistas sufren 9 veces
mas roturas de ligamentos

PEl 53% de las lesiones de rodilla se producen en las jugadoras
de futbol, seguidas por esquiadoras y gimnastas de élite

Belén Tobalina. MADRID

Las mujeres deportistas profesio-
nales sufren hasta nueve veces
mads roturas del ligamento cruza-
do anterior que los hombres. El
53% de estas lesiones se producen
en las jugadoras de fitbol, segui-
das por esquiadoras y gimnastas.
Los motivos se desconocen, pero
«los médicos deportivos de Esta-
dos Unidos barajan tres hipotesis.
La primera, que se deba a un défi-
citde estrogeno al final dela men-
struacion, yaque lamayoriadelas
lesiones coincide conesa etapa;la
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Aitana Bonmati y la costarricense Priscilla Chinchilla, durante el partido de la Copa Mundial Femenina

segunda, al césped artificial (aun-
gue eso afectatambién alos hom-
bres), y la tercera, que ellas tienen
las rodillas mas laxas», explica el
Dr. Josep Verges, presidente de la
Fundaciéon Internacional de la Ar-
trosis (OAFI). Pero son solo «hipo-
tesis», incide Verges.

Este es uno de los temas que se
abordarin durante la celebraciéon
de la cuarta edicion del Congreso
Articulando el Deporte, organiza-
do por OAFI, el Comité Olimpico
Espaiiol y la Fundacidn v los Ser-
vicios Médicosdel Adético de Ma-
drid, que se celebra en la capital
los proximos 6, 7 y 8 de marzo.

AP

Se trata de un encuentro dedi-
cado ala promocion de una prac-
tica deportiva optima y saludable,
con el fin de preservar las articu-
laciones y prevenir futuras lesio-
nes. En este sentido, despuésdela
reconstrucciondel ligamento cru-
zado anterior, tan solo «el 400 50%

Un 30% de los
profesionales de elite
sufrira artrosis

a lo largo de su
carrera deportiva

de las deportistas puede volver a
competir al ano delaintervencion.
Pero un 30% no vuelve al ritmo de
antes, por lo que resulta crucial
promover la cultura de preven-
cion» en el deporte para evitar
danos muchasvecesirreparables,
afirma Vergés.

Estas cifras nosllevan ademas a
un dato preocupante: un 30% de
los deportistas de élite llegara a
sufrir artrosis a lo largo de su ca-
rrera deportiva. «Mientras estin
en activo, sobre todo en primera
se cuidayselasrecupera. Los pro-
blemas vienen después de dejarel
deporte profesional. A estas juga-
doras se les deberia hacer condo-
proteccion alos40anos», remarca
el doctor.

Ahora bien, la artrosis puede
afectarnos a todos, por eso para
proteger la salud de los cartilagos,
es importante evitar el sobrepeso
y cuidar la dieta, es decir, seguir
una dieta mediterranea con «ali-
mentosricos en productos antiin-
flamatorios naturales como son
las frutas, las verduras, el aceite de
oliva. También esimportante rea-
lizar actividad fisica, sobre todo Tai
Chi, natacion, marchanordica...»,
detalla el doctor, querecuerda que
«hay medicamentos que son con-
doprotectores y que retrasan, in-
cluso, laaparicion dearirosisyque
reduce el riesgo de que acabar ne-
cesitando protesis».

Unas recomendaciones ttiles
para todos, va que el envejeci-
miento de la poblacion y la obesi-
dad estan detris dela artrosis, una
enfermedad que afecta a mds de
siete millones de personas en Es-
panayque se esperaque se dispa-
re para 2050, ya que, segiin un
estudio publicado en «The Lancet
Rheumatology» los casos aumen-
tara un 85,14%, todo un tsunami
de un problema creciente en el
que también pesael factor heredi-
tario, «sobre todo la artrosis de
manaosyrodillas», concluye el pre-
sidente de OAFL.

Laagresividad de un
cancer de prostatacon
alternativa terapéutica

Investigadores del Hospital
Universitario 12 de Octubre, en
Madrid, han demostradola
utilidad que frente a la
agresividad de un tipo de
cancer de prostata resistente
a la terapia hormonal tienen
los inhibidores de PARP. Estos
farmacos se utilizan yaen
nuestro pais contra el tumor
de mama, el de ovario y el de
pulmadn, y en Reino Unido,
Alemania y Austria también
contra el cdncer de pristata.

Aumentan los
problemas auditivos

Con motivo del Dia Mundial del
Cuidado del Oido y la Audicion
que se celebra hoy, la Socie-
dad Espanola de Otorrinolarin-
gologia y Cirugia de Cabezay
Cuello (SEORL-CCC) solicita
controlar los factores de
riesgo auditivos por el aumen-
to de la sordera. En la actuali-
dad, el 75% de los habitantes
de ciudades industrializadas
padecen algun grado de
sordera o pérdida auditiva
causada por la exposiciéna
sonidos de alta intensidad.

Una app capazde
detectar la depresion

Se llama «MoodCaptures=y la
han creado investigadores de
la Universidad de Dartmouth,
en EE UU. Usa inteligencia
artificial y un software de
procesamiento de imagenes
faciales para detectarla
aparicion de la depresion antes
de que el usuario sepa que
algo anda mal. Enun estudio
de 177 personas diagnostica-
das con trastorno depresivo la
app identificd correctamente
los sintomas de depresion con
un 75% de precision.
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L.a obesidad
sarcopenica
aumenta

el riesgo

de muerte

P Los expertos
alertan de la
necesidad de tratar
la perdida de masa
muscular mas alla
del exceso de kilos,
sobre todo en
pacientes con
diabetes tipo 2

Raquel Bonilla. MADRID

El michelin que sobresale por en-
cima del pantalon, la barriga que
obliga a hacer un agujero mas en
el cinturon o la papada que cam-
bia la expresion del rostro son al-
gunos sintomas que pueden servir
devozdealarmadequealgonova
bien. La obesidad es una cuestion
visible, pero no estética, pues de-
tras de ella se esconde un grave
riesgo para la salud.

Alaspuertas del Dia Mundial de

/QUE ES LA OBESIDAD SARCOPENICA?

la Obesidad, que se celebra cada
4 de marzo, las cifras de estaenfer-
medad (aunque todavia no esta
reconocida como tal en Espania,
pero si por la Organizacion Mun-
dial de la Salud) resultan alarman-
tes: «Si miramos en la calle pode-
mos decirque en Espanaun 60%
de las personastiene exceso de
peso, y de ellas en torno al
20% presenta obesidad»,
asegura Maria del Mar Ma-
lagon, presidenta de la
Sociedad Espanola para
el estudio de la Obesidad
(Seedo).

Este escenario augura
un futuro poco halagtie-
o, yaque las estimacio-
nes realizadas por la
Federacion Mun-
dial de la Obesi-
dadapuntanaque
«tendremos un
incremento del
2% anual de per-
sonas con pro-
blemas de
peso, lo

EEFAERSE N

La pérdida de masa
muscular aparece
en brazos y piernas,

lo que dificulta

que hace preverque en 2035laobe-
sidad afectaraal 37% dela poblacion
espanola adulta. Y la situacion es
inclusomas alarmante enlos ninos,
puessecalculaunaumentodel2,5%
cada ano, lo que supone un grave
problema y nos obliga a prevenir y
a tratar desde ya», insiste Malagon.
Parece obvio que abordarlaobe-
sidad se convierte en una tarea
urgente de salud piiblica. Sin em-
bargo, resulta imprescindible ha-
cer un trabajo correcto, pues los
expertos alertan de que hasta aho-
ra hay cosas que se estan haciendo
mal: «Se pone demasiado em-
peno en reducir los kilos
de mas, algo que es

puerta de enirada de otras patolo-
gias que pueden ser muy graves,
como la diabetes tipo 2, las enfer-
medades cardiovasculares, lesio-
nes hepaticas, problemas hormo-
nales y algunos tipos de cancer,

pero no se presta atencion a la im-
portanciadelamasaydelafuncion
muscular, clave a la hora de mejo-
rarla calidad de vidayaumentarel
riesgo de muerte», aclara la presi-
denta de Seedo.

Nuevo concepto
Aqui donde entra en juego el con-
cepto de obesidad sarcopénica, es
decir, «aquella situacion clinica y
funcional en la cual no solo existe
un exceso de grasa corporal, quees
lo que diagnostica, sino que, ade-
mas, esta va acompainada de un
pérdida de masa muscular,
fundamentalmente
en los brazos y

actividades de la
vida diaria

Situacion clinica en la que existe exceso
de grasa corporal acompanado de
pérdida de masa muscular

¢COMO SE MIDE?

® Empleo de test de screening,
cuestionarios como el SARF-F

Sy amasneeEEREREEREEREREEEREREEEEEEEBE B0 EE

TIPOS

Sarcopenia primaria

X

RADIOGRAFIA DE LA OBESIDAD EN ESPANA

#® Dinamometria para evaluar la fuerza
de presion en la mano

® Ecografia muscular para medir la masa Aparece por el

® Mioesteatosis para ver si el misculo envejecimiento

esta infiltrado de grasa

® Bioimpedancia para valorar la composicion
corporal completa y la calidad del musculo

33,7%

Sarcopenia secundaria

necesario, sin UN PROBLEMA DE SALUD piernas, lo
duda, por- EN AUMENTO que con-
que es la lleva
PERFIL DE LOS AFECTADOS
Personas mayores
Obesidad
IMPACTO DEL Diabetes tipo 2
EXCESO DE KILOS
EN LA SALUD
Insuficiencia cardiaca
Mas riesgo de
diabetes tipo 2 de Enfermedad renal cronica
aparicién temprana
Fibrilacion auricular
I sl Impacto pull:nlndal
Enfermedades pulmonares
hipertension mwﬁnuiﬁn
Mds morbilidad
Aumentan los Mas prevalencia de Aumenta el riesgo
trastornos enfermedades de varios tipos de
hormonales cardiovasculares cdncer
La menor masa
muscular se 1 .
s INDICE DE MASA CORPORAL  Obesidad
mayor % de poblacién (>=30 kg/m?)
mortalidad de 18 y mas anos 155
@ Mujeres _
Hombres
Sobrepeso

indice de masa (25,0-29,9 kg/m?)

corporal (IMC)
es el peso de
una persona
en kilogramos
dividido por el
cuadrado de
la estatura

en metros

30,6

Causada por el ayuno,

la inmovilidad y el

sedentarismo; causada

por patologias de base
como la diabetes tipo 2 o el
exceso de inflamacion del
organismo

Normopeso
(18,5-24.9 kg/m?2)

50,6

Peso insuficiente

Sufre obesidad

55,6% de los adultos tiene exceso de peso: de los menores o (<18,5kg/m?)
deentredosy de las ninas de 13,4%
tiene obesidad sobrepeso i s A i il de las ninas 0.8

Fuentes: SEMIL SEEDDy Encuesta Europaa de Salud en Espana v Encussta Nacional de Salud (INE]
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una importante pérdidade funcio-
nalidad, con mayor dificultad para
actividades de la vida diaria, asi
como un peor control metabdélico,
explica Juana Carretero, presidenta
de la Sociedad Espariola de Medi-
cina Interna (SEMI), quien lidera
un estudio al respecto.

El exceso de adiposidad se aso-
cia a un estado inflamatorio basal
moderado y recurrente, «y esa in-
flamacion cronica es deletérea, es
decir, mortifera para el musculo,
tanto parta sucantidad como para
su calidad. De hecho, ese estado
inflamatorio esunodelosrespon-
sablesdela pérdidade masa mus-
cular», aclara Carretero. Ylascon-
secuencias son claras, va que,
segun Malagon, «la obesidad sar-
copénica es la suma de dos facto-
res potencialmente daninos para
la salud que al coexistir se poten-
cian de forma sinérgica, lo que se
traduce en mayor gravedad de las
enfermedades asociadas vy, por
tanto, en mayor mortalidad».

Diabéticos, méas vulnerables

Segun datos de la SEMI, la obesi-
dad sarcopénica es mas frecuente

en los mayores de 65 anos, ya que
lasarcopeniaaparece conel enve-
jecimiento, en las personas con
obesidad y en pacientes con co-
morbilidades asociadas, funda-
mentalmente diabetestipo 2, pero
también insuficiencia cardiaca,
fibrilacion auricular, enfermedad
renal crénica o con patologias pul-
monares. « En diabéticos la sarco-
penia se relaciona con peor con-
trol metabolico debido a un peor
metabolismo periférico de la glu-
cosa en el musculo y una mayor
resistencia a la insulina. Ademas,
hay que tener muy en cuenta que
los firmacos que se usan para el
tratamiento de la diabetes, como

Luchar contra el estigma social

»Laobesidad tieneun
impacto negativoenla
persona con convive con
ella, no solo por las comor-
bilidades clinicas, sino
también a nivel psicolégico
y social. Por ello, desde
SEMI van a poneren
marcha el estudio «Stig-
man», pues «estas personas
se enfrentan aun estigma
social generalizado que
erroneamente considera
que la obesidad se derivade

las sulfonilureas, tienen un efecto
muy deletéreo sobre el musculoy
los nuevos farmacos, cuyo meca-
nismo de accion es la pérdida de
peso, esta se produce en un por-
centajevariable —que puede llegar
al 20% en algunos casos-enforma
de pérdida de masa muscularsino

la falta de disciplina de
quien la padece. Con este
trabajo queremos sacarala
luz este problema y valorar
cudl es el nivel de estigma y
su repercusion en las
personas con obesidad
atendidas en las consultas
de medicina interna, pues
creemos que este estigma
es diferente en las personas
valoradas en consultas
especificas», explica Juana
Carretero.

diterranea, y como segundo pilar
el ejercicio fisico, que ha de reali-
zarse durante toda la vida combi-
nando actividad aerdbica y de re-
sistencia muscular», aconseja la
presidenta de la SEMI, quien hace
hincapié en que «seria muy reco-
mendable poner el foco en el muis-

se establece un culoademéisdeen
tratamiento nutri- el exceso de grasa
cional y ejercicio El estado corporal. Asi, evi-
fisico de resisten- inflamatorio tariamos someter
cia de forma con- : alas personas con
comitante», ad- p;ﬂplﬂ del exceso obesidad a dietas
vierte Carretero. € peso merma restrictivas que

Por ello, tal y la masa magra solobuscanlapér-

como insiste la
presidenta de la
SEM], el mejor abordaje de la obe-
sidad sarcopénicaeslaprevencion.
« Estosignifica educar enlanecesi-
dad de mantener una correcta
masa muscular durante toda la
vida, tanto encalidad comoen can-
tidad. Y se consigue, tanto en su
prevencion comoensutratamien-
to, con dos pilares: el primero con
una dieta equilibrada con un co-
rrecto aporte de proteinas de alto
valor biolégico, como la dieta me-

dida de peso sin
importar que tipo
de peso se pierde, si es masa grasa
o musculars,

El mejor ejemplo de que el abor-
daje de la obesidad debe cambiar
ennuestro pais de maneraurgente
es que 14 sociedades cientificas
espanolasse han unido para publi-
car la «Guia Espanola GIRO: guia
del manejo integral y multidiscipli-
nar de la obesidad en personas
adultas», una obra «que pretende
aportar las herramientas para

transformar el abordaje de la obe-
sidad en nuestro pais de la mano
de todos los expertos implicados
en ella, pues se trata de una enfer-
medad muy compleja v multifac-
torialenlaque intervienen circuns-
tancias muy diversas, desde
economicasy sociales hasta facto-
resambientalesy de salud. Porello
exige un trabajo multidisciplinar»,
reconoce Malagon.

Trabajar todos los frentes

La guia GIRO es el resultado final
de un trabajo colaborativo entre
especialistas de diferentes areasy
representantes de pacientes. Y en
ella la obesidad sarcopénica tam-
bién tiene su lugar, «pues se trata
deunproblemaen auge, que cada
vez vemos mads en la consulta,
pues el envejecimiento de la po-
blacién y el aumento de la obesi-
dad se convierten en la tormenta
perfecta, de ahi que sea funda-
mental apostar poruna pérdidade
peso que proteja la masa magray
la funcion muscular. Es un error
pensar solo en el peso», asegura
Malagon.

Enlanuevaguia, que se presen-
tarda oficialmente manana, se ani-
ma a trabajar la obesidad desde
muiltiples frentes para lograr un
cambio de paradigma, reivindi-
cando sucomprension como una
enfermedad cronica. «Es una
guia hecha para profesionales y
también para pacientes, pero con
la intencion de que las adminis-
traciones y los politicos puedan
tomar decisiones adecuadas par-
tiendo de la situacion real en la
que estamos, que cada vez es mas
critica. Desde hace anos se dice
que laobesidad esla epidemia del
siglo XXI, pero ya va camino de
convertirse en pandemia», la-
menta la presidenta de la Seedo.

El Rincon de

Marta Robles
«Se previene
con ejercicio
fisico»

Adelardo Caballero

Director y cirujano
del Instituto de la Obesidad

:Quiénpadecemaslasarco-
penia, ellos o ellas?
Usualmente tiene mayor inci-

denciaenloshombres, peroes
una enfermedad multifacto-

rial con origen complejo y hay
diversos factores de riesgo
para ambos géneros.

. Aparece a cualquier edad?

Tiene mayor incidencia en la
edad adulta.

¢ Se puede dar obesidad sar-
copénica en los ninos?

La mayoria de las vecesla des-
nutricién se puede dar por el
diagnostico de otra enferme-
dad y las causas son multifac-
toriales. Se hanombradocomo
sarcopenia pediatrica por la
similitud delapérdidademasa
muscular y cambios en la pér-
dida de peso, que perjudica al
crecimiento de los menores.
Enmuchos casosseincremen-

CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA SITUACION ta la masa grasa y nos encon-
Verduras, ensaladas y hortalizas il = EN EUROPA tramos conun paciente pedia-
Nunca 0.5% m trico con obesidad pero
. 0,5% Sobrepeso severamente malnutrido.
Menos deuna * 1,1% Nivel moderado 5-9 anos
vez alasemana » 1% : Se puede prevenir?
& 3 - POBLACION SEDENTARIA POR EDADES S — P T R
£ 529 En % =y la actividad fisica. Con el ejer-
f A diario = 10 a 19 anos cicio de resistencia se ve una
. 41% < S mejoraen lacalidad delamasa
FEFERSAEREREERERERFERARREERE R R AR ﬂ 24.5% musmr;lﬂmemaytamhi‘én
Fruta fresca o de la funcién fisica de los pa-
Nunca 1,5% o o s aw 3 ) E cientes. De igual manera, la
« 13% o @ % N g9 w@g 935 =5 alimentacion juega un papel
i N = e i ;. | | @ Obesidad muy importante en la preven-
Menosdeuna *  29% H . o | | 5.9 afios cion al tener un peso y una
Vezaissunene: @ 345 r~ | | | ingestacaléricaadecuadapara
P | | I ‘ 11,6% cada paciente. En algunos ca-
0 71.2% | | | | N— SOS Se reco mienda }a suple-
Adisrio | I | i N Ll 1 L 10 a 19 anos mentacion de proteinas en la
63.9% > o o o> > A o> & & dieta diaria para generar una
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Eva S. Corada. MADRID

Ni ir de tiendas, ni al cine. El plan
favorito para muchas chicas de 10
a 13 anos hoy es pasar la tarde en
una perfumeria. De esas grandes
superficies que ofrecen desde pro-
ductos de higiene personal a los
cosméticos masexclusivos, pasan-
do por tratamientos para la piel o
contra el envejecimiento cutd-
neo.

En ellas -muchas de las cuales
estan decoradas con rincones

«instagrameables» para que se
puedan hacer fotos- gastan lapaga
en productos con formatos apete-
cibles (cuando no directamente

dirigidos a ellos) a precios asequi-
bles o recomendados por el «in-
fluencer» de turno en las redes
sociales. No por nada se les ha lla-
mado «Sephora kids».

El problema viene cuando, auna
edad enlaquelapielesjoven, sana
y no precisa de ningin cuidado
especial, mas alla de higiene y pro-
teccion solar, se abusa de estos pro-
ductos o incluso de activos antia-
rrugas, produciendo el efecto
contrario al deseado, que es lucir
una piel bonita y cuidada, cuando
no directamente causar alguin tipo
de lesion o patologia.

Yesoeslogquecadavezmasestin
viendo los dermatélogos en sus
consultas: chicos y chicas obsesio-

nados conritualesde cuidadofacial
-0 «skincare», comolollamanaho-
ra- de cinco pasos o que usan acti-
vos dermatolégicos que no estan
indicados para su edad.

«Hemos notado muchisimo el
aumento de jovenes que vienen
para interrogarte por sus rutinas,
para saber si se ponen bien las cre-
mas. Las conversacionessondeun
nivelde informacionquenoteima-
ginas, conocen hastalos principios
activos», cuenta Montserrat Fer-
nandez, jefa de Urgencias y hospi-
talizacion de Dermatologia del
Hospital Ramdn y Cajal, de Ma-
drid.

Esto no supondria ningun pro-
blema ensi. Dehecho, contintia, «<es

«Estamos viendo
acne cosmetico o
detergente, que es de
estar todo el dia
limpiandose la cara»

La piel del nino es
inmadura, produce
colageno de forma
adecuada y no
necesita retinoides

bueno quelagente se preocupeyla
cosmética es preciosa, pero seestan
pasando,seinformanatravésde Tik
Tok y eso no es real», asegura.

Y es que si en los 80 era popular
entrelasnifas el «Maletin dela Srta.
Pepis», conelque jugaban a maqui-
llarse como mama, ahora la reali-
dad es que lo que quieren son cre-
mas exfoliantes, mascarillas
«antiaging» y sérums.

Este precoz interés responde a
varios factores. De una parte, las
firmas de cosmética han visto en
ellos un filén ain no explotado y
cada vez son mas las marcas que
dirigen su publicidad y sus produc-
tos a este puiblico; por otro, al bom-
bardeorecibido atravésdelasredes
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sociales. El resultado es que cada
vez se empieza el cuidado facial a
una edad mads temprana. Ademds,
emplean una desmesurada canti-
dad de productos

«QQue la poblacion considere el
cuidado dela piel comouna forma
de autocuidado y una manera de
mantener la salud global es algo

beneficioso. Pero cuando esto se
lleva al extremo, utilizando cos-

méticos sin base ni limitacion,
simplemente porque una persona
coninfluenciaenredessocialeslo
emplea, estamos perdiendo la
esencia de lo que supone el “skin-
care” y, paraddjicamente, puede

perjudicarnos, porgue no se ajus-
ta a las necesidades de nuestra

piel», coincide Natalia Jiménez,
dermatologa del Grupo Espanol
de Dermatologia Estética y Tera-
péutica (Gedet) de la Academia
Espanola de Dermatologia y Ve-
nereologia.

En opinion de Fernandez, los
errores cometidos son tres: las
fuentes deinformacion noespecia-
lizada, el tipo de productos em-
pleados; y un niimero excesivo de
pasos en las rutinas.

«Lo que nos encontramos mas
es un exceso de activos innecesa-
rios y de rutinas de cremas», conti-
nia Fernandez y, como conse-
cuencia «estamos viendo acné
cosmeético o detergican, que es de
estar todo el dia limpiandose la

DREAMSTIME

cara, porque un poco de flora hay
que teners,

«Sin duda, el exceso de limpieza
causa eccema irritativo por el des-
gaste de barrera lipidica de la piel
que nos protege. Un excesode lava-
do con sustancias que la arrastran
nos desprotege», anade José Luis
Lépez Estebaranz, presidente del
Colegio Ibero-Latinoamericano de
Dermatologia (Cilad) v profesor ti-
tular de Dermatologia Universidad
Rey Juan Carlos, de Madrid.

Ademas, la moda ha hecho que
se empiezan aponerretinolcon 13
anos cuando es para mayores de
30, o niacinamida o 4cido glicoli-
co... son principios dirigidos a pie-
les maduras, pero se han converti-

La jugosa
cuestion
economica

*Los datos de Statista

cuidado de la piel de
bebés y ninos experi-
mente una tasa de creci-
miento anual de alrede-
dor del 7,71% hasta que
en 2028 alcance los
380 millones de ddlares
en volumen de mercado
en todo el mundo.

rMientras tanto, se
espera que el nimero de
usuarios alcance los
160,7 millones en todo
el mundo para ese
mismo ano.

Varias marcas de
productos para el
cuidado de la piel que se
lanzaron en los dltimos
anos han estado
enfocadas en atender,
no solo a los preadoles-
centes, sino también a

grupos demograficos
mads jovenes.

»Ya hay marcas, como
Yawn, directamente
dirigidas a los menores.
Esta ofrece maquillajey
productos para el
cuidado de la piel a
ninos y ninas mayores
de 3 anos.

A estas edades lo
unico que la piel
necesita es un lavado
con aguay jabén, y

| fotoproteccion

do en «imprescindibles» para los
preadolescentes.
«Elretinol puede causar irritacio-
nesysensibilizaal sol, ademas pue-
de empeorar cualquier enferme-
dad que tengas de base; la
niacinamida no es que sea peligro-
sa, porque es suave y versatil, pero
lo que he vistoes que, en pielessen-
sibles, empeora dermatitis o rosa-
ceasw, explica la Dra. Fernandez.
«Lapiel del nifno es mas inmadu-
ra y no tiene signos de envejeci-
miento, producecolagenode forma
adecuada y no necesita ninguna
solucion abrasiva con retinoides,
que son para edades mas avanza-
das para rejuvenecer la piel y exfo-
liarla. A estas edades basta con
limpiar, hidratar y fotoprotegers,
senala por su parte Estebaranz.
Losefectos adversos por usar cos-
méticos no adecuados van desde
eccemas de contacto a dermatitis
porusode productos abrasivos que
alteren la barrera cutanea o que ha-

por un cosmético que no se puede
usar con rosiacear, asegura Feman-
dez En cuantoalos exfoliantes, de
los que también se abusa, «lo que
veo es que, a parte de reacciones,
provocan acne, porque tenemos
ahora una epidemia. Vienen po-
niéndose un monion de cosasyno
sabes que va antes, el huevo ola ga-
llina, si se lo provocan o si se ponen
las cosas por el acnes.

Lavado y crema solar

Y, jcomoseriaunarutinade cuida-
do facial adecuada para estas eda-
des? Estebaranzlo tiene claro: «So-
bretodo proteccionsolarehigiene:
basta con un lavado diario con
agua y una solucion jabonosa no
agresivaanfotera(noidnica)osolo
con aguar. Y ,si tiene mas grasa en
lazona T oalgtin comedén o punto
negro «una solucion mas especifi-
ca 0 cremas no grasa», concluye.

Ante la mayor demanda de con-
sultassobre comomejorar el aspec-
to de la piel es importante aconse-
jarles del cuidado que necesitan y
deevitarleslasobre informacionde
personas que nosonexpertas. « Los
cosmeticos no deben elegirse en
funcion de marcas, tendencias...
debemos emplearlos en funcién a
nuestra situacion, basandonos en
los principios activos que necesita-
mos e, idealmente, contando con
un consejo profesional para ello»,
apunta Jiménez.

Precisamente, para informar so-
brelas cuestiones mas comunes de
la piel con casos concretos y fotos,
o0 las wltimas novedades del sector,
el Cilad ha lanzado la web www.
dermatologoscuidantupiel.com,
dirigido a la poblacion generalyen
la que se abordan todas las enfer-
medades y el cuidado de la piel.

Opinion
Caleidoscopio

Start up
frentea

microbios

Jose Maria
Fernandez-Rua

| panorama no pue-
de ser mas desola-
dor. Las bacterias,
cada dia, se vuelven
mas resistentes a los antibidui-
cos. Y esto se traduce trigica-
mente en cientos de miles de
fallecimientos cada afo.

Asi, tan solo la familia de los
Staphylococcus aureus, resis-
tente a la meticilina y que ha-
bita cominmente en los hos-
pitales, causa decenas de
miles de muertes. Por ello,
cualquier iniciativa biomédi-
ca que avance en el campo de
las multirresistencias es bien-
venida nosolo porlasociedad,
sino también por los clinicos
que necesitan nuevos y mas
potentes antibioticos.

Ahora, enlauniversidad ale-
mana de Munich, han descu-
bierto un agente activo al que
es poco probable que las bac-
terias MRSA multirresistentes
desarrollenresistencia. « Mien-
tras que los antibidticos con-
vencionales se dirigen a la
pared celular de las bacterias
0 a su sistema metabodlico,
nuestro objetivo es alterar per-
manentemente el transporte
de proteinas y el equilibrio
energético de las bacterias, lo
que lesimpide multiplicarse o
desarrollar resistencias», pun-
tualiza el profesor Stephan
Sieber, autor principal del ha-
llazgo que forma parte del pro-
yecto « BioCORE» de ese cam-
pus.

La molécula en cuestion se
conoce con el nombre de
PK150 y para su desarrollo y
comprobacionde eficaciaeste
cientifico hafundadounastart
up, que tiene todas las bendi-
ciones financieras.

Su modo de accion es dis-
tinto al de los antibioticos
convencionales, ya que en lu-
gar de suprimir los procesos
bioquimicos estimula la ex-
crecion de proteinas enla pa-
red celular. Al mismo tiempo,
bloquea el sistema metaboli-
co, lo que significa que la cé-
lula no puede almacenar mas
energiay muere.
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La biopsia liguida

revoluciona el diagnostico

precoz del cancer

P Esta herramienta
permite adelantar
la deteccion

del tumory

monitorizar sus
mutaciones

Raquel Bonilla. MADRID

Cuanto antes se detecte y se diag-
nostique un tumor, mas posibili-
dades existen de tratarlo con éxito.
Poresoes crucial disponerde nue-
vastecnicas que permitan adelan-
tar el diagndstico. Es aqui donde
entra en juego la biopsia liquida,
una técnica emergente capaz de
detectar trazas biologicas del tu-
mor en sangre u otros fluidos
(como orina u otros liquidos cor-
porales) que se postula como una
herramienta de deteccion tem-
prana, incluso en personas apa-
rentemente sanas.

A diferencia de la biopsia tradi-
cional, que esinvasiva, esta nueva
técnica permite realizar un segui-
miento continuo del progreso de
la enfermedad, ya que puede re-
petirse alolargodel tiempo, loque
ayuda a conocer mejor la biologia
y la genética del tumor y tomar
decisiones con respecto al trata-
miento. Asi se puso de manifiesto
el pasado miércoles en el debate
CaixaResearch impulsado por
Fundacion «La Caixa» con la par-
ticipacion de Olga Vera, investiga-
dora principal junior del grupo de
investigacion en Terapias Experi-
mentales y Nuevos Biomarcado-
res en Cancer del Instituto de In-

vestigacion Sanitaria del Hospital
Universitario La Paz (1diPAZ) de
Madrid; Lorena Diéguez, funda-
doradelgrupodeinvestigacionen
Dispositivos Médicos del Labora-
torio Ibérico Internacional de Na-
notecnologia de Braga (Portugal),
y Cristina Saura, jefa de la Unidad
de Mama del Hospital Universita-
rio Vall d'Hebron y del grupo de
Cancer de Mama del Instituto de
Oncologia Vall d'Hebron de Bar-
celona, conlamoderacion de Ser-
gio Alonso, directoradjuntode LA
RAZON y fundador y director del
suplemento A TU SALUD.

La biopsia liquida representaun
avance significativo conrespectoa
la tradicional biopsia de tejidos, ya
que evita molestias para el pacien-
te y representa un ahorro de tiem-
po.Ademas, comoel procedimien-
to de toma de muestras de fluidos

es un proceso seguro, rapido y
practicamente indoloro, puede re-
petirse a lo largo del tiempo tantas
veces como sea necesario para
controlar la evolucion de una en-
fermedad que no es estdtica sino
cambiante. «Conocermejorlabio-
logiaylagenéticadel tumor facilita
latoma de decisiones conrespecto
al tratamiento, que podrd adaptar-
se a las caracteristicas especificas
de cada cancer. Asi, segtin cadatu-
mor, la biopsia liquida logra una
efectividad yun desarrollo diferen-
te, pero podemos confirmar que
cambiara la forma de abordar el
cancer», aseguro Saura, quien
apostillo que «ya existe evidencia
cientificasobreel potencialde esta
herramienta en tumores como el
cancer de mama, el colorrectaloel
de pulméns. Y los avances no ce-

san, yaque, segunrecordo Diéguez,

Una prueba
cara, pero que
salva vidas

»Tan sencillocomouna
analiticaolarecogidade
orina, la biopsia liquida
revoluciona el abordaje
del cancer graciasasu
capacidad de detectar
los cambios tumorales en
tiempo real. Sin embar-
g0, aunque existen varios
test ya aprobados por las
entidades regulatorias,
«a dia de hoy enlos
hospitales publicos
espanoles no esta
financiada y sélose usa
de la mano de la investi-
gacién y de los ensayos
clinicos», lamentd Saura,
quien confié en que esto
cambie gracias al Plan
Nacional de Medicina
Personalizada que se
esta gestando. Mientras
tanto, en la Sanidad
privada si es posible
usarla con un precio que
ronda los 2.500 euros
por prueba.

DREAMSTIME

Esta prueba se realiza en una muestra de sangre, orina u otro liquido corporal

«haymejoras casidiarias. Losavan-
ces son continuos y cada vez hay
mas aprobacionesde usoenentor-
no clinico con mas efectividad».

Pruebade ello es que en el esce-
nario metastasico ya se emplea la
biopsia liquida para monitorizar
mutaciones. «Ayuda a hacer un
seguimientoreal delaenfermedad
y personalizar el tratamiento, pues
el tumor puede ir cambiando, yya
se empieza a usar en el escenario
quirtirgico para afinar el prondsti-
co tras algunas operaciones», ex-
plico Diéguez.

Anticiparse a la enfermedad

El reto mas ambicioso que vislum-
bra la biopsia liquida es el de ade-
lantarse a los primeros sintomas
del cancer. «Ya estd demostrada su
capacidad para detectar lesiones
cancerigenas incipientes e incluso
diagnosticar la predisposicion a
desarrollar tumores hereditarios.
Todo apunta a que en un futuro
podrian llegar a hacerse cribados
poblacionales en gente sana, aun-
que ahi la clave estara en interpre-
tarcorrectamente esosresultados»,
reconocio Diéguez. Y es que «esta
técnica estd en pleno desarrollo y
se tiene que ir perfeccionando,
pero en un futuro no muy lejano
confio en que nos permitird curar
algunos tipos de cancer», auguro
Vera.Y asilodefendi6 también Sau-
ra, quien fue rotundaalafirmar que
«estoy segura de que conseguire-
mos cronificar el cancer e incluso
adelantarmos a él, aunque esto no
serd algo inmediato, pues va a de-
pender de la sensibilidad que lo-
gremos a la hora de captar esas
primerastrazastumoralesque apa-
recen incluso hasta 15 anos antes
de que se desarrolle. Es el gran de-
safio, pero para ello hacen falta
muchosesfuerzoseconomicosyde
apoyo a la investigacion». S5in em-
bargo, aunque en los proximos
anos la biopsia liquida se converti-
ra en una herramienta de uso fre-
cuente, «no creo que lleguemos a
ver “autotest” caseros, pues exigen
conocimiento especifico para su
interpretacion», aseguro Vera.

LLa sobrecarga agrava el insomnio en los méedicos de familia

R. B. MADRID

El contexto laboral existente en la
Atencion Primaria, con una alta
carga y presion asistencial, es un
factor que predispone a un incre-
mento de los casos de insomnio
ensus profesionales sanitarios, asi
COmMoO una mayor expresion en la
gravedad de dicha enfermedad.
En concreto, los factores que los

médicos de Atencion Primaria
identifican como determinantes
para sufrir insomnio son la carga
de trabajo (76,32%), el escaso re-
conocimiento profesional
(46,99% ), los problemas con los

usuarios (37,34%), el mal clima
laboral (35,34%), los problemas

con su salud (26,78%), problemas
de inseguridad laboral como la
temporalidad (20,04%) y los pro-
blemas econémicos (el 17,49%).

Asisedesprende deunaencues-
ta realizada porla Sociedad Espa-
nola de Médicos Generales y de
Familia (SEMG) yla Alianza por el
Sueno a 549 médicos de Atencion
Primaria, de los cuales el 46,27%
tenia entre 56-70 anos, el 36,07%
estabaenlafranjade41-55anosy
el 16,94% entre 26-40 anos.

En este sentido, segun los resul-
tados de la encuesta de SEMG y
Alianza por el Suefo, el 49,9% de

los profesionales declaraba que el
insomnio afecta a su productivi-
dad laboral. El 40,8% considera
que impacta en su nivel de aten-
cion al paciente y el 12,6% afirma
queelinsomniolehaafectadoasu
carrera profesional. Ademas, el
85% de los encuestados declara
que los dias posteriores a sufrir in-
somniosiente mayorfatigayel54%
reconoce cometer mas errores en
su ejercicio laboral. «El insomnio

produce efectos negativoseneldia
siguiente que impactan directa-
mente en la vida de la persona, ya
sea a nivel personal o profesional.
El insomnio se asocia al deterioro
de la calidad de vida relacionada
con la salud mental y fisica, gene-
rando un alto impacto sobre quie-
nes lo padecen», explicé el doctor
Lorenzo Armenteros, coordinador
del estudio y miembro del Grupo
de Trabajo Salud Mental de la
SEMGydela Alianza por el Suenio,
elpasadojueves durantelapresen-
tacion del informe.
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Valentin Garcia Gutiérrez Pdte. GELMC

«Podemos hablar |
de una nueva era
en el abordaje de
la leucemia
mieloide cronica»

Hoy, la supervivencia de estos pacientes
es similar a la de la poblacion general

Eva S. Corada. MADRID

| presidente de Grupo
Espanol de Leucemia
Mieloide Crodnica
(GELMC)explicagran-
des avances terapéuti-
cos producidos en esta patologia.

Cuando decimos leucemia mie-
loide crénica (LMC), ;de qué es-
tamos hablando?

Es un tipo de cancer de la sangre y
laméduladseaenelquese produce
un crecimiento anormal de las cé-
lulas mieloides. Estas son una parte
fundamental del sistema inmuno-
logico v las responsables de produ-
cirglobulosblancos, rojosyplaque-
tas.Enla L MC, lascélulas mieloides
nosedesarrollan nimaduran como
deberian, lo que provoca un au-
mento en el nimero de células in-
madurasyunadisminucionenelde
lasmaduras. Denotratarse adecua-
damente la evolucion de la enfer-
medad puede ser fatal. Se produce
cuandoun fragmentodel cromoso-
ma 22 se rompe y se adhiere al cro-
mosoma 9, lo que da lugar a uno
anormal conocido como Filadelfia
(Ph). Este produce la proteina BCR-
ABL que causa el crecimiento des-
controladodelas células mieloides.
Aunquenosesabe exactamente por
que se produce esta alteracion ge-
nética, se cree que puede ser por
factores ambientales o genéticos.

A cuantas personas afecta y
cual es su supervivencia?
Constituye entorno al 20% del total
de leucemias, sibien debe conside-
rarse una enfermedad poco fre-
cuente, afectando a un caso por
cada 100.000 habitantes. Actual-
mente, laesperanza devidadeestos
pacientes es similaraladelapobla-
cion general.

;Comosetrata?

Hasta hace poco, el tratamiento
para la LMC se basaba principal-
mente en terapias dirigidas a con-
trolar los sintomas y reducir el nu-
mero de células cancerosas en la
sangreylaméduladsea. Sinembar-
go, en lostiltimos anos se han desa-
rrollado nuevas terapias dirigidas a
atacar especificamente las células
cancerosas, comolosinhibidoresde
la tirosina quinasa (ITK). Estos far-
macos han demostrado ser muy
eficacesyhan mejorado significati-
vamente la esperanza de vida.

Loscancereshematolégicosson
de los que mds avances han ex-
perimentadoenlostltimos anos.
¢Enqué se ha traducido?

En los dltimos anos, gracias a los
avances en técnicas de secuencia-
cidn, y su incorporacion en la prac-
tica asistencial, podemos disponer
de terapias dirigidas en una buena
parte deneoplasias oncohematold-
gicas, unamodalidad de tratamien-
to que se inicio con la llegada de
imatinib para la LMC. De igual for-
ma, un mejor conocimiento de la
implicacion del sistema inmune en
estas neoplasiasha permitidolalle-
gada de estrategias basadas en in-
munoterapiaque estan cambiando
radicalmente el prondstico. Todo
esto se ha traducido en una mayor
supervivencia, pero tambiénenuna
mejora de su calidad de vida, con
farmacos que requieren periodos
de hospitalizacion menos prolon-
gados y menores efectos adversos.

i Por qué se ha podido producir
esteavance?, zquélohapropicia-
do, y no en otro tipo de tumores?
Unodelosrequisitos masimportan-
tes para poder disponerde farmacos
eficacesesencontrarunadianacau-

sante de la enfermedad frente a la
que dirigir los tratamientos, y la

oy

Uno de los retos es
subir el porcentaje
de pacientes que
puedan interrumpir
el tratamiento»

IESUS G. FERIA
i

LMC esun claro ejemplo. El primer
farmaco conocido como terapia
dirigida fue imatinib, que forma par-
tedelosITK, parainhibirlaproteina
de BCR-ABL.. Su llegada supuso un
cambio radical en el pronostico de
estaenfermedad, pasando de tener
una esperanzadevidadetresacin-
co anos, a una similar a la de la po-
blacidngeneral. Enlos altimosanos
se han desarrolladomedicamentos
como imatinib, denominados de
segunda y tercera generacion, que
han permitido mejorar la eficaciay
la tolerancia. Estos avances no han
sido tan esperanzadores en otros
tumores, donde se desconoce el
evento primario causante de la en-
fermedad. Por eso, se alcanzan res-
puestas iniciales, pero es frecuente
queantesodespuésestaspatologias
progresen.

Recientemente se ha aprobado
un nuevo farmaco. ;Qué aporta
frente a los ya existentes?
Asciminib esta aprobado para pa-
cientes con fracaso en doslineas de
tratamiento previo. Hasta el mo-
mento, disponiamos de 5farmacos,
muy utiles en distintas situaciones.
Todosactian de formasimilar, pero
su problema principal es que ade-
mas de inhibir la diana BCR-ABL,
inhibia otras responsables de mu-
chosdelosefectossecundariosque,
aunqueseanleves esmuyrelevante,
puesunamayoriade pacientesten-
drin que estaren ratamientode por
vida. La principal innovacion de
asciminib es que actila con un me-
canismodeacciondiferenteal resto.
EstambiénunITK, perosuprincipal
ventaja de es que es muy selectivo,
por lo que es un fArmaco con una
gran eficaciayconunexcelente per-
fil de toxicidad. Esto hace que sea
muy interesante investigar el bene-
ficio en lineas precoces, y ya tene-
mosinformaciondesubeneficioen
una primera linea, lo que presumi-
blemente le dard su indicacion. Por
ultimo, permite combinarse con
otrosITK, lo que puede ser de espe-
cialutilidad en ciertos pacientes. Por
tanto, podemos hablar de una nue-
va era en la LMC con su llegada.

LasCAR-T, seestanusandoyaen
otros tipos de leucemias. ;Se
esta estudiando parala LMC?

Actualmente, estaaprobada parala
leucemia linfoblastica aguda(poco
frecuente), algunos linfomas B y
mieloma muiltiple (aunque en Es-
pana aun no tenemos acceso fuera
de programas de uso compasivos).
Con respecto a la LMC no existe y
no se espera a medio plazo. Sise ha
estudiado su uso, pero por distintos
motivos como la baja tasa de pa-
cientesquenoreponenalosfirma-
cos actuales, o la dificultad de en-
conirar una diana contra la que
dirigir estos linfocitos hace que no
se eslé apostando por esta linea en

esta patologia.

.Qué avances se esperan en
LMC a medio-largo plazo?

Uno de los retos principales es au-
mentar el porcentaje de pacientes
que pueden llegar a interrumpir el
tratamiento. Sabemos como la dis-
continuacion es posible en un gru-
po seleccionado de pacientes, pero
estano ocurremas que enel 20-30%
de pacientes. Estamosinvestigando
paraconocerlosmotivos porlosque
unos pacientes pueden disconti-
nuarel tratamientode formasegura
y otros no, y realizando diferentes
estrategias como administrar far-
macosmas potentesymejor tolera-
dosdesdeelinicio, olacombinacion
de tratamientos entre los que se in-
cluye farmacos antiapoptoticos o
inmunoterpia.
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Foto de familia con los participantes en el acto de presentacion del informe

Claves para mejorar
la calidad de vida de los
pacientes de mielofibrosis

P Diagnostico precoz y continuidad asistencial son prioritarios
para el pronostico de este cancer hematologico, segun un informe

Marta Riesgo. MADRID

Eldiagnéstico precoz yla continui-
dad asistencial son claves para
avanzaren el diagnosticoymejora
dela calidad de vidadelos pacien-
tes con mielofibrosis. Asi se des-
prende de las principales conclu-
siones del informe «Conoce la
mielofibrosis: retos y soluciones
para un futuroesperanzadors, ini-
ciativa cientifica del Observatorio
de Salud y de la companiia biofar-
maceutica GSK, y que hasido ela-
borado por un grupo de expertos
en Hematologia, Farmacia Hospi-
talaria, especialistasen enfermeria
Y pacientes.

Este documento tiene por obje-
tivo poner el foco en estaneoplasia
hematologica mieloproliferativa,
concienciar sobre las necesidades
no cubiertas, asi como establecer
medidas que contribuyan a mejo-
rar el bienestar delos pacientes que
padecen este cancer complejo.

Durante el acto de presentacion
del documento, Celia Garcia Me-
néndez, directora general de Hu-
manizacion, Atenciony Seguridad
del Paciente de la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Ma-
drid, recordo que uno de los desa-
fios es la falta de conocimiento de
esta patologia, «no solo desde el
punto de vista de la sociedad sino
desde el punto de vista del diag-
nostico», por ladificultad que este
representa.

A su juicio, no hay que perder de
vista la incomprension que pade-
cen estos pacientes con esta enfer-
medad rara. Desde el punto de
vista de la humanizacion, ha pues-
to en valor, la importancia de la
atencion centrada en la persona y

el papel que juegan las asociacio-
nesde pacientes en la visibilizacion
de este tipo de enfermedades.

Peter Loeffelhard, presidente de
la Asociacion de Alectados por
Neoplasias Mieloproliferativas
(MPN), destaco la necesidad ur-
gente de disponer de innovacion
paracubrir necesidades no satisfe-
chasactualmente, ya quedeacuer-
do con encuestas internas de la
asociacion, casi un 70% de los pa-
cientes manifiestan fatiga, siendo
un gran porcentaje de la misma
producida por la anemia que pa-
decen muchos pacientes.

Por su parte, Leticia de Lujan
Said, directoramedicadel areade
Oncohematologiade GSK Espania,
senald que para la compania «es
unorgulloinvestigar en patologias
consideradas enfermedades ra-
ras, en las cuales actualmente no
estan todas las necesidades de los
pacientes cubiertasy nosotros po-
demos ofrecersolucionesinnova-
doras».

En Espana, la tasa de incidencia
de la mielofibrosis primaria esti-
mada para el 2021 fuede 0,53 casos
por 100.000 habitantes. El proceso
que desencadenaesta patologia es

LLos sintomas son
vagos y similares
a otras patologias,
lo que lleva a su
deteccion tardia

La formacion
especifica de los
profesionales es vital
para no omitir
opciones terapeuticas

la alteracion de una célula madre
de la médula dsea que promueve
la produccion excesiva de células
anormales que, asuvez, modifican
la actividad del resto de células de
la médula dsea.

Entre los sintomas propios de la
enfermedad se incluyen fatiga, fie-
bre, escalofrios y sudoracion noc-
furna. Lossintomas generales pue-
den dificultar y retrasar el
diagndstico, especialmente en el
ambito de la atencion primaria.

Una delas manifestaciones con
mayor impacto en la calidad de
vidade los afectados eslaanemia,
presente en alrededor del 40 por
ciento de los pacientes al diag-
nostico, estimando que casi todos
los pacientes desarrollen anemia
a lo largo del transcurso de la en-
fermedad.

Paraelgrupo de expertosque ha
elaborado este informe, el diag-
nosticoy deteccion precoz de este
cancer hematolégico complejo es
un reto asistencial. Los sintomas
iniciales de la mielofibrosis pue-
den ser vagos y similares a otras
enfermedades, loque puede llevar
a diagnosticos tardios o erro-
neos.

Todo ello puede contribuir a un
mal prondstico y mala calidad de
vida del paciente. En este sentido,
la formacion especificadelos pro-
fesionales es fundamental para
evitar omitiropcionesterapeuticas
eficaces.

Estaneoplasiarequiere, ademas,
de un abordaje multidisciplinar
con la intervencion de diferentes
especialistas como es el caso de la
enfermeria de enlace. Implemen-
tar, por tanto, un modelo de aten-
cion donde los especialistas cola-
boren en el diagnoéstico vy
tratamiento es prioritario. Es en
este escenario donde los expertos
apuestan por garantizar la conti-
nuidad de cuidados, va que contri-
buira en beneficio de estos pacien-
tes, garantizando asi un buen
acceso a los tratamientos.

El grupo de expertos esta com-
puesto por Elvira Mora Castera, de
laSociedad Espanolade Hemato-
logiay Hemoterapia (SEHH ); Juan
Carlos Hernandez Boluda, presi-
dente del Grupo Espanol de En-
fermedades Mieloproliferativas
Crénicas Filadelfia Negativas(Ge-
mfin); Judit Diaz Campos, pacien-
te de mielofibrosis y miembro de
la Asociacion de Afectados por
Neoplasias Mieloproliferativas
(MPN); Mercedes Bou Moreno, de
la Asociacion Nacional de Enfer-
meria Hematolbégica (ANEH);
Naiara Cubelos Fernandez, de la
Sociedad Espanola de Médicosde
Atencidn Primaria (Semergen);
Paula de Juan-Garcia Torres, far-
macéutica Oncologica del Hospi-
tal Universitario de Guadalajara;
y Peter Loffelhard, presidente de
la Asociacion de Afectados por
Neoplasias Mieloproliferativas
(MPN).
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La mamografia es una prueba radioldgica de gran eficacia basada en la toma de imagenes de la mama con rayos X

Dra. Myriam Montes

ecientemente numerosos medios
de comunicacion difundieron la
noticia de un supuesto «test» en
saliva rapido y barato que detecta
el cancer de mama. Algunos medios incluso
destacaban que se trataba del sustituto a las
pruebas de imagen para diagnosticar pre-
cozmente este tumor. Desde nuestra Socie-
dad Espanolade Radiologia Médica (Seram)
consideramos necesario realizar aclaracio-
nesalrespecto dadoque no se tratade un test
que sustituya a la mamografia de cribado.

La noticia se fundamenta en un articulo
publicado el 13 de febrero en la revista «Jour-
nal of Vacum Science and Technology B». Se
trata de un estudio experimental realizado
en 21 pacientes (17 con cincer de mamay
cuatro sanos). En este pequeno estudio, in-
genieros de universidades de Florida y
Taiwan prueban undispositivo que «a priori»
puede ser capaz de detectar dos biomarca-
dores del cancer de mama en saliva. Si bien
cualquier avance en este sentido debe cele-
brarse, es fundamental cefirse a los hechos
para no crear falsas expectativas sobre salud
a la poblacion.

En primer lugar, se trata de una prueba o
estudio piloto y esta por demostrar su wutili-
dad y validez mediante ensayos clinicos de
calidad que aporten evidenciacientificapara
su aprobacion y uso sanitario. Sin embargo,
se ha trasladado la noticia a la poblacion
como un test que practicamente ya se puede
obtener en los supermercados. Por otra par-
te, esnecesarioaclararlautilidad deeste tipo
de marcadores tumorales que se pueden
detectar en fluidos en pacientes con cincer.

Los marcadores tumorales son moléculas
que se desprenden de las células cancerige-

Omn
La unica herramienta
de diagnostico precoz

en cancer de mama
es la mamografia

P «No solo detectara el tumor precozmente, sino

gue dara informacion fundamental para orientar
el tratamiento necesario en cada caso»

nas y actualmente es posible detectarlos en
el plasma sanguineo en algunos pacientes
con cancer de mama. En general, su detec-
ciones posibleen pacientes conenfermedad
establecida, generalmente metastdsica, ya
que requieren alta carga tumoral para su de-
teccion. Hay que desta-
car que no aparecen
elevadosentodoslospa-
cientes con cancer de
mama. Actualmente, su
determinacion en plas-
ma puede ser 1til al on-
cologo paramonitorizar «orientativamente»
una enfermedad establecida y valorar la efi-
cacia de los tratamientos médicos cuando
existe carga tumoral alta, parasospecharuna
recidivadel cancero como informacion pro-
nostica adicional. Actualmente ningunaguia
clinica recomienda el uso de marcadores
tumorales comocribado de cancer demama

«Esta tecnica es precisa
v permite adelantarse

a la enfermedad»

ya que en numerosos ensayos clinicos se ha
demostrado que no sonvilidos para realizar
un diagnostico precoz de la enfermedad.

Actualmente los marcadores tumorales se
determinanen plasma sanguineo, dedemos-
trarvalidez estedispositivoen ensayos dinicos
supondria una ventaja
[rente a su determina-
cion en plasma por su
comodidad para los pa-
cientes y mayor rapidez.
Sin embargo, los marca-
dores tumorales no sir-
ven para detectar el cancer de mama en esta-
dios precoces y, por ello, no pueden
compararse, ni sustituir a la mamografia de
cribado. Portanto, esabsolutamente inexacto
yalejado de la realidad que este «experimen-
to» sea mas preciso que lamamografia ni que
permita una deteccion temprana comose ha
trasladado en algunos titulares.

En este momento, la tinica herramienta
de diagndstico precoz de mujeres con ries-
g0 poblacional de cancer de mama es la
mamografia, avalada por muiltiples ensa-
yos clinicos que han demostrado que dis-
minuye lamortalidad por estaenfermedad
en hasta un 30%. La mamografia es una
técnica precisa que permite adelantarse a
un diagnostico de cancer incluso anos an-
tes de que aparezca el primer sintoma y
esto, en muchos casos, supondra menor
probabilidad de enfermedad avanzada al
diagndstico y, por ende, tratamientos me-
nos agresivos y disminucion de la mortali-
dad. Ademas, la mamografia, no solo de-
tectara el cancer precozmente, sino que
dara informacion fundamental para orien-
tar el tratamiento necesario en cada caso
como localizacion, extension, estadio, ca-
racteristicas tumorales. Esta informacion,
unavezrealizado el diagndstico con lama-
mografia, se complementara con otras
técnicas de imagen como la ecografia para
valorar el estado de la axila, o pruebas fun-
cionales como lamamografia con contras-
te y la resonancia magnética que comple-
mentaran el estadiaje y valoraran la
evolucién con el tratamiento.

Tanto sociedades cientificas, como asocia-
ciones de pacientes, nos hemos sumado a
pedir cautela, rigor y asesoramiento de pro-
fesionales a la hora de trasmitir los avances
ensalud. Existe gran riesgo de que la difusion
de noticias «inexactas» como en este caso
creen falsas expectativas o incluso puedan
desincentivar a las mujeres a realizarse la
prueba que si ha demostrado ser muy eficaz
eneldiagnostico precozde cancerde mama:
la mamografia.

Dra. Myriam Montes &s especialista en mama de
la Sociedad Espafiola de Radiclogia Médica (Seram)
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La fibrosis renal, un
mal silencioso hasta
que llega la dialisis

PIdentifican unos
farmacos que
conservan la
produccion renal
de una proteina
natural crucial

Belén Tobalina. MADRID

La fibrosis renal es la principal al-
teracion que lleva al paciente a
sufririnsuficienciarenal. Se carac-
teriza por un exceso de cicatriza-
cion del tejido, que se endurece y
pierde su funcion. « En Espana tie-
nenenfermedad renalunadecada
seis personas. Esto esalrededorde
siete millones de personas, mas
que parados», explica la doctora
Maria Dolores Sanchez Nino, del
Instituto de Investigacion Sanita-
ria de la Fundacion Jiménez Diaz,
de Quironsalud.

Es unaenfermedad solo tratable

hoy con didlisis. Y el problema es
que se trata de una patologia silen-
ciosa que no da sintomas, «por lo
que la mayoria no saben que la
tienen y no pueden tomar medi-
das para evitar necesitar didlisis»,
precisa la doctora.

«5iunono conoce sualbuminu-
ria puede ser una persona con
enfermedad renal sin saberlo»,
anade. Es decir, cualquiera, por-
que pocossabemos el nivel de esta
proteina en sangre en la orina.
«Por eso hay que hacerse andlisis
periodicosde albiiminaenorinay
de creatinina en sangre»,

La albiimina es una de las tres
herramientas para diagnosticar la
enfermedad antes de que se pier-
da la funcion renal: analisis de
sangre para analizar los niveles de
creatinina, analisis de orina para
detectar nivelesdealbiuminayrea-
lizar una ecografia renal que faci-
lita el diagnostico de enfermeda-
des como la poliquistosis renal.

Su trabajo, en el que demuestra
que el factor de diferenciacion de

crecimiento 15 preserva la expre-
sion de Klotho en la lesion renal
agudaylafibrosisrenal, levaliG ser
uno de los Premios Investigador
Quirdnsalud a los autores de los
mejoresarticulos publicadosenel
ano 2022.

El objetivo es, si no recuperar la
masa renal que ha perdido el pa-
ciente, al menos no perder mas y
lograr asi esquivar la didlisis. En
este sentido, varios estudios abor-
dan el papel de la proteina Klotho
en la lucha contra la insuficiencia
renal, ya que cuando los rifiones
se danan van perdiendo progresi-
vamente sus funcionesyla prime-
ra que «pierden es la produccion
de Klotho, lo que causa un enveje-
cimiento acelerado».

«Luego -prosigue- se pierden
otras: activacion de la vitamina D,
lo que causa enfermedad de los
huesos, produccion de EPQO, que
causa anemia y eliminacion de
toxinas, lo que produce la intoxi-
cacion urémica.

Puesbien, estainvestigadoraha

La fibrosis renal se
caracteriza porun
exceso de cicatrizacion
del tejido que hace que
se endurezcay pierda
su funcidn

6

millones de personas
aproximadamente tienen
insuficiencia renal

en nuestro pais

1

de cada seis ciudadanos
padece una enfermedad
renal en Espana: es decir,
siete millones

identificado farmacos que conser-
vanla produccion renal de Klotho,
como, por ejemplo, losinhibidores
de SGLT2, unos farmacos que ya
estdn en uso clinicoy que ya estian
disponibles en Espana para el tra-
tamiento de la enfermedad renal
cronica, aungue su uso todaviano
esta lo suficientemente extendido
al ser ésta una indicacién recien-
tex, explica.

A continuacion su investigacion
demostro que el factor de diferen-
ciacion de crecimiento 15 preserva
la expresion de Klotho en la lesion
renal aguda, «un factor de creci-
miento que permite a las células
comunicarse entre si, situado fue-
ra de las células».

La doctora detalla que, a dife-
rencia de los factores intracelula-
res, GDF15 estd aumentado du-
rante el dano, pero lo hace de
forma insuficiente. Hemos carac-
terizado su funcion protectora
tanto en el fracaso renal agudo
cono en la enfermedad renal cré-
nica, y la buena noticia es que
GDF15, al seruna proteina natural
extracelular, que actia fueradela
célula, se puede administrar para
tratar la enfermedad».

Es decir, es la primera piedra
para el desarrollo de ensayos cli-
nicos en este sentido. De confir-
marse en humanos (en animales
de experimentacion ya se ha ava-
lado), su papel sera clave tanto
frente a la fibrosis como contra la
insuficiencia renal.

Alaesperade estos ensayoscli-
nicos, lo mejor, para aumentar la
presencia de la proteina Klotho,
es realizar actividad fisica. «El
ejercicio fisico regular, también
pasear, especialmente sise cami-
na deprisa, contribuye a mante-
ner la salud renal y cardiometa-
bélica. Sin embargo, cuando ya
hay dano renal esta medida no
basta por si sola, y hay que anadir
medicacion que proteja a los ri-
nones, como el bloqueo de la an-
giotensina, los inhibidores de
SGLT2 o los antagonistas del re-
ceptor mineralocorticoides, afir-
ma la investigadora.

Y para bajar los niveles de al-
bimina en la orina, reciente-
mente médicos de la Universi-
dad de Washington publicaron
en «The Lancet» que habian de-
sarrollado un firmaco experi-
mental que los reduce significa-
tivamente. En concreto, en un
ensayo clinico de pacientes con
enfermedad renal cronica, el far-
maco experimental redujo la
albuminuria en el 50% de los par-
ticipantes. Pero es que cuando el
farmaco experimental se combi-
no con un medicamento estin-
dar, el 70% de los participantes

experimentaron una reduccion
significativa de la albuminuria.
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Tu enfermera responde Neumologia
JQue es la
oxigenoterapia?

P Es vital que profesionales de la Salud la
supervisen para un uso adecuado y seguro

Manuel Rico. MADRID

Laoxigenoterapiaesun tratamien-
to medico, siempre sujeto a pres-
cripcion medica, que implica ad-
ministrar oxigeno a un paciente
para aumentar los niveles de este
en susangre. Puede realizarse tan-
toenentormos hospitalarios, como
en el domicilio del paciente, de-
pende siempre de la gravedad y la
naturaleza de la enfermedad de la
persona.

1. ;Porque es importante llevar-
la a los domicilios?
Proporcionar el tratamiento en el
hogar es fundamental porque per-
mite a los pacientes recibir trata-
mientoenel entomofamiliar, yesto
puede conllevar mejorar la como-
didad ylaadherenciaal tratamien-
to. El paciente esta su casa.

2. ;Cualquier paciente puede
utilizar esta oxigenoterapia
domiciliaria?

Si, pero es crucial que el tratamien-
to de oxigenoterapia sea prescrito
ysupervisado por profesionalesde
la Salud (médico y enfermera),
para garantizar un uso adecuadoy
seguro, adaptadoalas necesidades
de cada paciente.

3. ; Qué tipos de equipos hay?
Existen cuatrotiposde equipos:con

Opinion
Como acercar
la medicacion

hospitalaria a
los ciudadanos

Jordi de Dalmases

ace ya algin tiempo
lefauninteresante tra-
bajo que habia hecho
elejerciciode geoloca-
lizarel Catdlogo Nacional de Hospi-
talesy calculara qué distancia tiene
cada municipiosuhospital mascer-

concentrador estacionario, son de
unos 15-30kgcon ruedas. Funciona
separando el oxigeno ambiente de
los demas gases presentes, para su
posterior administracional pacien-
te. Con concentrador portaitil, cuyo
funcionamiento es similar al ante-
rior, pero ademads funcionan con
bateriasrecargables, pueden conec-
tarse a las tomas de corriente en los
vehiculos. Hay dos modelos, uno
con elflujo continuo, no hay ningu-
no en el mercado que de mas de 31
porminutodeflujo. Y otroademan-
da, que varia dependiendo de la
capacidad pulmonar de cada pa-
ciente. Es una prescripcion exclusi-
va de especialistas en Neumologia.
El tercer tipo es de cilindros de oxi-
geno: dispositivos metalicos que
almacenan oxigeno en forma ga-
se0sa a gran presion. Se utilizan
como reserva en domicilios de pa-
cientesque utilizan el concentrador
estacionario principalmente. Por
ultimo, con oxigeno liquido, com-
primidoyenfriadoamuybajastem-
peraturas (-183°C) con lo que se
almacena en forma liquida en un
tanque o nodriza, que es un depo-
sito de 40kg-60kg. También tiene
una maochila de transporte, la cual
se carga en el tanque. Esta modali-
dad se usa para flujos elevados de
hasta 15 litros/minuto.

4. ;Cémo se lleva a cabo el se-
guimiento de estos pacientes?

cano. El resultado era el esperado:
sepuedellegaraundandounpaseo
deapenas unkilometro... sivivesen
el centro de una gran ciudad. Pero
en la Espana vaciada hay un goteo
constante de pequenos municipios,
en Soria, en Cuenca, en Badajoz...
donde la distancia al hospital mas
cercano supera los 40 km.
Unadistanciaquedebenrecorrer,
precisamente, personas especial-
mentevulnerables, enfermasy, con
frecuencia, mayores, solasy depen-
dientes. Hacer esetrayecto deforma
puntual para iniciarun tratamiento
farmacologico, una intervencion o
una prueba se antoja tan inevitable
como asumible. Sin embargo, para
algunas personas que deben reco-
ger periodicamente su medicacion
en los hospitales, este trayecto pue-
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Este tipo de tratamiento se puede realizar en el entorno familiar

Cualquier inicio de tratamiento, se
activa conuna prescripcion médica,
la cual recibimos en Oximesa. El
personal especializado en oxigeno-
terapia hace una primera toma de
contacto con el paciente, para veri-
ficarla prescripcionyconcretar con
élla cita en el domicilio. Una vezen
el domicilio se realiza la instalacion
del equipo, y se explicaalos pacien-
tes el funcionamientoytodo lo refe-
rente amantenimiento ehigienedel
equipo y fungible, las recomenda-
cionesdeseguridadylomasimpor-
tante educacion sanitaria de su pa-
tologia y como encararla lo mejor
posible. Insistimos mucho en posi-
bles efectos secundarios al trata-
miento par que el paciente los pue-

de convertirse en una barrera de
acceso casi infranqueable.

Conlavoluntad de atajar este pro-
blema, los farmacéuticoshospitala-
rios decidieron unir fuerzas con sus
companeros comunitarios, para
acercaralos pacientesatravésdelas
farmacias comunitarias parte de la
medicacion hospitalaria, la que no
necesita intervencidn continua del
farmacéutico hospitalario,

Estas experiencias, bautizadas
con el término de dispensacion co-
laborativa, surgieron al calor de la
pandemia, pero su éxito las ha con-
solidado ya en cinco CC AA (Anda-
lucia, Cantabria, Cataluna, Navarra
y Comunidad Valenciana).

Hacesdlounassemanas, uninfor-
me reveld que si se extendiese este
modelo a todas las autonomias po-

da abordar sin dificultad. El
tratamiento puede ser temporal o
cronico. El temporal se utiliza en
procesos agudos, loscualesunavez
el paciente se ha curado, el trata-
miento se retira. En el tratamiento
cronico, el seguimiento es periodi-
co,suelecoincidir conlascitaciones
del paciente con el especialista, por
si hay ajustes en el tratamiento. En
este seguimiento se verifica que el
paciente realiza correctamente el
tratamiento, tanto en el flujo pres-
crito como en horas de uso.

Manuel Rico es enfermero asistencial
del departamento comercial de Oximesa
Mippon Gases

drian llegar a beneficiarse de él has-
ta 1,2millonesde pacientes, alosque
seleshariateleconsulta desde lafar-
macia del hospital junto al resto de
especialistas del mismo y se evita-
rian 11,6 millones de visitas al hos-
pital cada afo. Pero, sobre todo, se
conseguiria establecer un modelo
derelacionyun feedback constante
entre farmacéuticos hospitalarios y
comunitarios degranvalor profesio-
nalyparael paciente. Eshoradeque
estasexperienciasde éxitose extien-
dan paraquelaequidadenelacceso
a los tratamientos innovadores sea
una realidad para todos.

Jordi de Dalmases es vicepresidente
en funciones del Consejo General de
Farmaceuticos

Opinion

El hospedaje del
alma

Nuevas guias
para patologia

aortica (1)

Dr. Enrique
Puras Mallagray

a Sociedad Europea
de Cirugia Vascular
haactualizadoundo-
cumento de directri-
ces sobre el tratamiento de los
aneurismas de la arteria aorto-
iliaca abdominal. En él se han
formuladoy clasificado 160 re-
comendaciones paralaevalua-
cion v el tratamiento de esta
patologia.

Debido a los cambios epide-
miolégicos, con una prevalen-
cia cadavez menor de este tipo
de aneurisma, se ha realizado
una nueva evaluacion exhaus-
tivade las recomendaciones de
deteccion de grupos de alto
riesgo. Las personas que tienen
familiares de primer grado con
esta dolencia, con otros aneu-
rismas periféricos o aquellos
receptores de trasplantes de
organosson grupos de alto ries-
go que deben ser sometidos a
pruebas de deteccion precoz.

Los hombres mayores, espe-
cialmente aquellos con antece-
dentesde tabaquismo, también
siguen siendo un grupo objeti-
vo adecuado para una detec-
cion precoz. El umbral de dia-
metro para considerar la
reparacion se mantiene en 55
mm para hombres y 50 mm
para mujeres; Ademas, de
acuerdo con datosrecientes, se
aclara que elumbral de diame-
tro para considerar la repara-
cion debe basarse preferente-
mente en la medicién por
ultrasonidos, mientras que la
angiografia por tomografia
computarizada (TAC) debe re-
servarse para la planificacion
del tratamiento cuando se ha
alcanzado el umbral de diame-
tro senalado previamente.

Dada la historia natural de
losaneurismas de laarteriailia-
ca, el comité redactor conside-
ra justificado elevar el umbral
de didmetro recomendado
parala reparacion quirirgicaa
40 mm.

Enrique Puras Mallagray =
cirujano vascular
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En 10 preguntas

Dra. Ana Pérez Montero
Jefa del Servicio de Alergologia del Hospital
Universitario Quironsalud Madrid

«La alergia a los
medicamentos
suele ser mas
frecuente

en adultos»

Belén Tobalina. MADRID

1. Acaba deinaugurarse el Hos-
pital de Dia de Alergologia de
Quirénsalud Madrid. ;Es més
comunlaalergiaalosalimentos
que a los medicamentos?

La alergia alimentaria es mas [re-
cuente en ninos que en adultos.
En menores de 14 afos se estima
en tormo a un 8% y en adultos, 2-
3%. En menores de cinco anos los
alimentos que causan mas fre-
cuentemente alergia son la leche,
el huevo y los pescados y, a partir
deesaedad, los alimentos vegeta-
les como las legumbres, las frutas
o los frutos secos. Y en adultos las
alergiasalimentariasmas frecuen-
tes son las frutas, los frutos secos,
el pescadoy el marisco. Porel con-
trario, la alergia a medicamentos
suele ser mas frecuente en adul-
tos, principalmente a antibioti-
cos B-lactamicos yantiinflamato-
rios no esteroideos. En ninos es
frecuente ver reacciones cuta-
neas tras tomar antiinflamatorios
o antibidticos, pero en la mayo-
ria de casosesel proceso infeccio-
soelque produce estas reacciones
y no el medicamento.

2.2Qué alergiasalosalimentos
nopuedenverseenlaspruebas?
(porejemplo, sésamo) y ;qué se
puede hacer en estos casos?
Cualquier alimento puede produ-
cirunareaccion. Sino disponemos
de extractos para realizar pruebas
cutaneas en prick, se puedenhacer
pruebas con el propio alimento,
queesloquellamamos prick-prick,
0, en liltima medida, test de expo-
sicion con el alimentosospechoso
para llegar a un diagnastico.

3.;Cudleslaprobabilidadsiuno

de los progenitores tiene una
alergia de que la tengan el hijo?
Las alergias no son hereditarias,
pero si hay una predisposicion fa-
miliar, por lo que es frecuente ver
ninos alérgicos de padres alérgi-
cos. Esta predisposicion familiar se
observa mas en cuanto a alergia
ambiental y en dermatitis atdpica,
perohayotros factores que pueden
contribuiradesarrollarunaalergia
comolacontaminacion ambiental
o el tabaco.

4. ;Como es el tramite cuando
alguientieneélosufamiliar una
alergia?

Cuando alguien sospecha que
puede tener una alergia debe diri-
girse al hospital y coger cita, ya sea
presencial o telefonica, con el ser-
vicio de Alergologia, donde los
alergologos estudiaremos su caso

yharemos el estudio pertinente. Lo
mads importante es realizar una

buenahistoria clinica del paciente
para poder realizar posteriormen-
te las pruebas. 5i sospechamos de
una alergia a alimentos, consisti-
ran en pruebas cutineas en prick
o en prick-prick con el alimento
sospechoso, analitica donde estu-
diaremos la IgE especifica del ali-
mento y, si hay duda, prueba de
exposicion controlada en la Uni-
dad de Dia de Alergologia.

5..Enquéconsistenlaspruebas
de los medicamentos?

Sila sospecha es de una sensibili-
zacion a medicamentos, se hara
una analitica para antibioticos B-
lactamicos principalmente, prue-
bas cutdneas en prick e intrader-
morreaccion, pruebasepicutineas
o parches con ciertos farmacos
(corticoides, antiinflamatorios,
anestésicos...) y pruebas de expo-
sicion controlada.

6. ;:Qué enfermedades de la
piel, como el dermografismo,
puedenhacerquelosresultados
de las pruebas no sirvan o no
sean confiables?

En ocasiones hay pacientes con
piel atopica o dermografismo en

los que las pruebas cutaneas no
son del todo vilidas debido a que

su piel puede inducir aerrorenlos
resultados, ya que todo lo testado
puede salir positivo.

7. :Qué se puede hacerenestos
casos?

Siempre que se realizan pruebas
en piel en estos pacientes hay que
poner un control negativo (suero)
y un control positivo (histamina).
Si se inflama el control negativo

e

Las reacciones
inmunitarias no son
hereditarias, pero si
hay predisposicion
familiar»

P

o
i

sabemos que estas pruebas no
son validas y recurrimos a una
analitica o prueba de exposicion
controlada.

8. En este centro también reali-
zaran desestabilizaciones a los
alimentos en nifios. ;A cudlesy
cudl es el proceso?

En nuestro hospital llevamos rea-
lizando desensibilizaciones ali-
mentarias a leche y huevo desde
el ano 2011. Normalmente se rea-
lizan a ninos mayores de cinco
anos queno hansuperadosu aler-
gia alimentaria, pero en los ulti-
mos anos la edad de desensibili-
zacion ha bajado. Se piensa que
los ninos muy alérgicos con me-
nos edad (tres o cuatro anos) pue-
den beneficiarse de este
tratamiento. El pacienteacude por
la manana a nuestra Unidad de
dia, le damoslatoma del alimento
y permanece en observacion su-
pervisado por dos alergdlogos y
una enfermera expertos en tra-
tar cualquiertipo de reaccién alér-
gica. Sitoleran la dosis, estamisma
dosisla toman durante seisdias en
su domicilio para acudir de nuevo
a la Unidad a aumentar la dosis,
siempre manteniendo una comu-

JESUS G. FERIA

nicacion constante con nuestros
pacientes durante el tratamiento.
Ademas, disponemos del apoyo
de nuestros companeros de UCI
pediatrica y de adultos para cual-
quier reaccion.

9. ;Hasta qué edad pueden ha-
cerse estas pruebas?
Hemosrealizado desensibilizacio-
nes alimentarias principalmentea
nifnos, pero las hemos llevado a
cabo también en adolescentes y
adultos mayores de 18 anos.

10. ;Hay alguna alergia que al
igual que viene puedeirseconel
paso de los afos?

La alergia alimentaria se vence
normalmente antes de los cinco
anos, pero hay un porcentaje de
pacientes en los que no es asi, que
es lo que llamamos alergia persis-
tenteyesporloque serealizan de-
sensibilizaciones alimentarias. Es
frecuente que los ninos venzan la
alergiaalalecheyal huevo, perola
alergia a algunos alimentos como
los frutossecos, el pescado oelma-
risco es mas dificil que desaparez-
ca, por lo que vemos adultos alér-

gicos a estos alimentos que lo han
sido desde la infancia.
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Su cuenta Health vincula el nimero de pasos con una mayor rentabilidad

JESUS G FERIA
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Como caminar
le puede hacer
ganar dinero

» Un nuevo banco premia los habitos
saludables elevando su remuneracion

Eva S. Corada. MADRID

Siesamante del «running» odelos
largos paseos esta es su oportuni-
dad de rentabilizar ese esfuerzo.
Ahora, el nuevo banco digital que
acabadelanzar Abancaremunera

Periodismo

los ahorros con hasta un 3,40% de
interés, eso si, siempre y cuando
se cumplan unos objetivos de pa-
s0s marcados.

«B100», que es como se llama,
surge en linea con el nuevo para-
digma del Onehealth: «No pode-
mos tener salud en un planeta in-

sano. Por eso pensamos qué
podiamos hacer paratener unim-
pacto positivo tanto en la salud de
las personascomo en el medioam-
biente», explica Jorge Mahiadirec-
tor ejecutivo de Abanca, quien
asegurd en la rueda de prensa ce-
lebrada para presentarla, que «es
el primer banco digital para vivir
conscientes con nuestra salud y
con el planeta: porgue lo que es
bueno paratusalud esbuenopara
tu dinero y para tu planetas.

Asi, el iinico canal para operar
esonliney cuenta conun innova-
dor programa de recompensas.
«La componen tres cuentasy una
tarjeta:una principal, paralos gas-
tos del dia a dia; otra para ahorrar
y, ademas, unacuenta Health. Esta
lltima tiene una remuneracion al
3,40% y se nutre solo de los auto-
matismos que programes en tu
salud. Lo que hacemos es fomen-
tar los habitos saludables e incen-
tivar que la gente tenga mas acti-
vidad fisica», explicé Mahia.

Por su parte la tarjeta « Move to
save» es de débito (Visa) y sin co-
misiones, «de la que vamos a des-
tinar el 25% de los ingresos de lo
recibido porlos pagos alastartup
Gravitywave, que lucha por mejo-
rar la vida marina y contra la con-
taminacion plastica del mar. Los
clientes sabran en cada momento
donde estamos recogiendo plas-
tico porque hay una trazabilidad
gramo a gramo», continuo. El re-
sultado de esos gramaos consegui-
dos se «transforma» en botellasde
plistico «para hacernos una idea
decomoimpactaenel planetatan
solo usando su tarjeta, y cudanto
supone el impacto en CO2 de ese
consumo (la huella de carbono)»,
sefial6 Paloma Barreiro responsa-
ble del producto.

« Ningun banco del mundo tie-
ne un proyecto como este, que

conecte salud fisica con la finan-
ciera, y con la mayor remunera-
cion. Es la mejor manera para
ahorrar mientras cuidas de tu sa-
lud», asegurd Mahia. El funciona-
miento es muy sencill: lo primero
que hay que hacer es marcarse un
reto, «y cada vez que lo cumpla se
mueven de mi cuenta ahorro a mi
cuenta Health dos euros, porejem-
plo, y esta va a estar extra remune-
rada», anadio Barreiro.

£Como funciona?

Para ello los usuarios deben vin-
cular su cuenta con su teléfono
movil para conocer los pasos re-
corridos, caminando o corriendo.
Después podrin fijarse una meta
diaria de pasos a alcanzar vy, de
cumplir ese objetivo, se traspasara
automaticamente a su Cuenta
Health una cantidad de dinero
determinada.

Se puede elegir entre 6.000,
8.000, 10.000, 15.000 y 20.000 pa-
s0S ¥ cuanto mayor sea el reto,
mayor serd la recompensa. «Con
un objetivo de 6.000 pasos diarios
puedes ahorrar hasta cuatro euros
al dia», explica Barreiro.

Si se cumple el objetivo, el dine-
ro pasara de la cuenta a la vista a
la Health, que se remunera al
3,40%, pudiendo traspasar hasta
un tope de 30 euros al dia. «Te co-
nectas con Apple salud o Google
connect, que leen los pasos en los
moviles y, cada vez que entras en
la aplicacidn, esta te pregunta:
“dame tus pasos” en tiempo real»,
continua.

Aunque de momento solo se
recompensa el mimero de pasos
dados, Mahiaadelant6quelaidea
es que esie producto crezca en
mads temas relacionados con la
actividad fisica «lo vamos a nutrir
de otro tipo de actividadesy puede
que en salud mental»,

Premio al mejor enfoque periodistico sobre el dolor cronico

»La Fundacion
Grinenthal
entrega los
galardones de su
XIV edicion

M. Bariego. MADRID

La Fundacion Griinenthal ha ce-
lebrado esta semana la entrega de
la XIV edicion de sus Premios de
Periodismo, que tienen como ob-
jetivo reconocer la labor que pe-

riodistas y medios de comunica-
ciontienen enlaconcienciaciona
la sociedad sobre el impacto del
dolor crénico y el dolor infantilen
nuestro pais.

Asi, en la categoria de dolor en
medios de comunicacion escritos,
el jurado ha concedido el primer
premioal reportaje « Endometrio-
sis: no silencies tu dolor de regla»,
publicado por Verdnica Palomo,
de la revista «Consumer»,

En la categoria de dolor infantil
en medios de comunicacion escri-
to, el primer premio ha sido para
«Losninostambién sufren migra-
nas y otras cefaleas: “Mama, es

como si me diesen martillazos en
el ojo derecho”», publicado por
Jessica Mouzo en «El Pais».

El primer galardon enla catego-
ria de medios audiovisuales ha
sido para el reportaje «Cuidado
infinito. Cuidados Paliativos Pe-
diatricos», emitido en «Solida-
rios», de Canal Sur Television.

Los miembros del jurado han
valorado que la informacion pu-
blicada o emitida sea veraz, obje-
tiva, lo mas completa posible y de
alta calidad, asicomo laimportan-
ciadelasfuentesconsultadas para
su elaboracion y la originalidad,
entre otros aspectos,

Durante la celebracion de esta
edicion, lapresidenta dela Funda-
cion Griinenthal incidié en que
«no hay que olvidar que el dolor
cronicosiguesiendounaenferme-
dad todavia silenciosa que sufre
alrededor del 26% de la poblacion
en Espana, loque supone que mas
de nueve millones de personas
conviven con el en nuestro pais».
Sin embargo, un 27% desconoce
lacausadesuenfermedad, atenor
delos datos desprendidosdel «Ba-
rometro del dolor cronico en Es-
pafa», realizado porla Fundacion
Griinenthal y el Observatorio del
dolor de la Universidad de Cadiz.

Opinion
Uso recreativo

de la Viagra
entre jovenes

Dr. Francois Peinado
Urclogo

e sido entrevista-

do en television

sobre la utiliza-

cioncadavezmas
frecuente por parte de hom-
bres jovenes sin problemas de
ereccion de farmacos tipo
Viagra para potenciar su erec-
cion. Osresumolos principales
puntos.

Los inhibidores de la PDES,
tales como Viagra (sildenafil) y
Tadalafilo, son farmacos para
el ratamiento de la disfuncion
erectil. Su mecanismo de ac-
cion, centrado en mejorar el
flujo sanguineo hacia el tejido
eréctil, los hace efectivos para
ello. Sin embargo, suuso se ha
ido desviando hacia fines re-
creativos entre jovenes, lo cual
plantea cuestiones significati-
vas acerca de la percepcion de
la sexualidad y la medicacion
en la sociedad moderna. Estu-
dios recientes han observado
una tendencia creciente en el
uso recreativo de estos medi-
camentos entre hombres jove-
nes, a menudo vinculada a
contextos de fiesta o situacio-
nesdonde se consume alcohol
yoirassustancias. Estapractica
no solo pone de relieve un fe-
nomeno creciente, sino que
refleja una falta de conoci-
miento sobre los riesgos aso-
ciados al uso no supervisado
de medicamentos con poten-
tes efectos fisiologicos.

El estudio «The Weekend
Drug; Recreational Use of Sil-
denafil Citrate» investigo el uso
recreativo de la Viagra entre
hombres jovenes, enfocindo-
se en las pautas de uso. El ana-
lisis muestra que una mayoria
significativa lo consumen con
fines recreativos en lugar de
médicos, yesteuso esta asocia-
doconunaduracién mascorta
del consumo, menos de dos
anos. La mayoria de los usua-
rios obtienen el medicamento
sin receta y lo usan junto con
sustanciasilicitas, loque puede
aumentar el riesgo de efectos
adversos y dependencia.

Consilteme en
www.doctorpeinado.com
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Entrevista

JAVIER OCANA

Lola Alvarez Pedagoga y psicoterapeuta
especializada en ninos vy adolescentes

«LLos adolescentes usan
la salud mental con una
frivolidad muy peligrosa»

Raquel Bonilla. MADRID

leva mas de 30 anos dedicada
profesionalmente a entender y
ayudar a los adolescentes, una
etapa evolutiva que causa tanto
desconocimiento como miedo
a los padres. Tras publicar en 2021 «Pero,
jqué te pasa? Diez claves para entender la
adolescencia en positivo» ( Editorial Planeta),
acabadelanzar«; Quémehe perdido? Como
afrontarlos problemas de salud mentalen la
adolescencia» (Editorial Planeta), un libro
practicoque se convierte en unalectura obli-
gada a tenor del alarmante incremento de
los trastornos mentales infantojuveniles.

:Laadolescenciaesunaetapamalenten-
dida por la sociedad?

Sin duda, porque tiene muy mala fama de
forma inmerecida. Se trata de una épocade
cambios importantes, que a nivel fisico son
evidentes, pero también interiormente,
pues hayuna transformacion cerebral gran-
de. Ellobulo frontal, encargado de controlar

como la sensatez, no termina de desarro-

llarse hastalos 23 0 25 anos, mientras que el
sistema limbico, encargadodelosimpulsos,

estd funcionando a pleno rendimiento.

. Como deberian actuar las familias?

En esta etapa los jovenes siguen necesitan-
do asus padres, pero de otromodo. Hay que
dejarles salir del cascaron, confiar en ellos
y mantener la comunicacion, pero respe-
tando que tienen otras necesidades.

:Hay mas problemas de salud mentalen
jovenes o es que antes no se conocian?

Ahora hay
muchisimos mas
casos de autolesiones

y la tecnologia y las
RRSS no ayudan»

la luncion ejecutiva, lo que entenderiamos *

Han existido siempre, pero ahora hay mu-
chos mais. Sin embargo, los adolescentes
empleanel término de salud mental conuna
frivolidad muy peligrosa y ellos mismos se
autodiagnostican. Pasar una mala racha o
tener un disgusto no tiene por qué significar
tener una mala salud mental.

.Y cuales son los mas frecuentes?

La ansiedad y la depresion, porque suelen
formar parte de otros trastornos. La ansie-

dad suele venir marcada por la autoexigen-
ciade laimagen o portrastornos originados
en la infancia. Y la depresion se puede ma-
nifestar con reacciones como la colera, que
es un intento torpe de luchar contra ella, o
por la practica de conductas de riesgo, que
son una forma de autolesion.

Precisamente la autolesion y las ideas
suicidas también han crecido exponen-
cialmente. ; Qué estamos haciendo mal?
Hace 30 anos ver a algun joven autolesiona-
do era una excepcion y ahora esta a la orden
del dia. Estoy convencida de que la tecnolo-
giaylasredessocialesnoayudan. Lapregun-
ta que le hago a los padres es que si dejarian
a sus hijos, con 100 12 anos, solos en medio
de una plaza piiblica repleta de gente enuna
ciudad europeaenlaquedesconocenelidio-
ma. Seguro (ue responden que no, porque
los peligros son muchos. Pues es lo mismo
que darle a esos menores un teléfono movil
sin supervision.

Los adultos también presentan cada vez
mas problemas de salud mental. ;Como
impacta eso en sus hijos adolescentes?

Muchisimo, porque aprenden de las con-
ductas de sus padres. Silos papashacenuna
mala gestion de suansiedad o tienen depre-
sion actuaran de una manera que cala en
sus hijos de forma negativa.

£ Qué camino hay que tomar ante los pri-

meros sintomas en los menores?

Estos problemas tienen solucion si se pone
en manos de un especialista, pero no hay
remedios magicos. Es un proceso que suele
ser largo. Lo bueno es que, como la adoles-
cenciaesunaépocade cambiosensimisma,
es mas facil lograr esa dinamica positiva.

.Es posible prevenirlos?
Si, la clave esta en fomentar la comunica-
cion y la confianza desde la infancia.

¢ Confia en que la situacién mejore?
(Cada vez hay mds concienciacion, pero en

Espana el abordaje psicologico infantojuve-
nil es muy escaso, Esto es un error, porque
una buena salud mental en los jovenes per-
mitira tener adultos sanos mentalmente.

Paloma Pedrero

La memoria

| deterioro de la memoria es

algoque nos preocupaatodos.

Yo llevo notandolo poco tiem-

po, pero me genera gran per-
plejidad. A veces pienso que no es un
problema de desgaste neuronal, sino de
ciertos estados del dnimo que me blo-
quean, algo que sin duda ocurre. Otras,
me resigno a pensar que la vejez llega
hagas lo que hagas con tu cuerpo y con
tu mente. Llega, si, pero de manera dis-
tinta en cada uno. Los médicos poco te
dicen al respecto, a no ser que vean cla-
ramente una enfermedad. Porque cuan-
do cumples los sesenta, todo es produc-
to de la edad, diagndstico frustrante
donde los haya.

Sin embargo, hay estudios interesanti-
simos sobre el funcionamiento de la me-
moria. Daniel Schacter, uno de los gran-
des especialistas de lamente humana, ha
escrito un libro donde expone lo que él
llamalossiete pecados capitales delame-
moria, o formas de distorsion, que son:
fugacidad, o disminucién de la retentiva
debido al paso del tiempo; atribucion
erronea, o recoleccion correcta de infor-
macion junto con recoleccion incorrecta
de la misma; distraccion, o anomalia por
desatencion; bloqueo, o cuando el cere-
bro intenta recuperar informacion, pero
otrorecuerdo se interfiere; persistencia, o
recordar informacion perturbadora no
deseada; sugestibilidad y sesgo, o distor-
sionar las memorias del pasado en lama-
neraen quelasrecordamos, Sinembargo,
nos dice el autor que, aunque parezcan
fallos se pueden convertir en virtudes, ya
que son mecanismaos que nos sirven para
vincularla mente con el mundo. Esta afir-
macion me resulta deunalogicaesencial.
Es también una mirada positiva a la ma-
nera en la que nuestra mente se adaptaa
larealidad, cruda tantasveces, y especial-
mente despiadada en la vejez.

Nuestro cerebro, entonces, debilita
nuesira memoria para que nos ceniremaos
en vivir el momento y olvidemos penas
pasadas y miedos futuros. El olvido seria
una escapatoria de la conciencia a la an-
cianidad y la muerte. En una palabra,
nuesira mente nos protegeria amable-
mente de esa experiencia.
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2 DINERO&NEGOCIOS

Domingo. 3de marzode 2024 * LA RAZON

Jordi Sevilla Exministro socialis

Ld

«Estamos condenando
a heredar la pobreza»

Cristina Ruiz. MADRID

ordi Sevilla define en este

momento su estado de ani-

mo como «cabreado». Uno

de los militantes con mas

solera del PSOE y «otrora»
gurti econdmico del partido (fue
ministro de Administraciones Pu-
blicas con José Luis Rodriguez Za-
patero, yresponsable de los progra-
mas electorales en esta area) asiste
estupefacto al especticulo poco
edificante que Gobierno y oposi-
cion, echados en brazos del popu-
lismo tanto de izquierdas como de
derechas, estin ofreciendo a los
ciudadanos. La confrontacion per-
manente en la que viven inmersos
y laimposibilidad de llegar a gran-
desacuerdosde Estadohanllevado
al que también fuera presidentede
Red Eléctricay, actualmente, direc-
tor del drea de Contexto Econdémi-
code LLYC, a publicar con Deusto,
en un momento de crisis para las
democraciasliberales, « Manifiesto
por una democracia radical», en el
que defiende que contra esta pola-
rizacion, que no beneficia a nadie,
solose puede luchar con masyme-
jor democracia.

. Por qué era necesario escribir
este libro?

Este esel primerlibroque hetenido
lanecesidad de escribir. Tengo des-
de hace algiin tiempo varias pre-
guntas en la cabeza a las que he
dado muchas vueltas, como ;por
qué un personaje como Trump ha
llegadoaser presidente de Estados
Unidos? o jpor qué, de repente,
Putin invade Ucrania? La respues-
ta a esas preguntas me ha llevado
mucho tiempo, mucha lectura y
mucha reflexion. El libro lo he es-
crito en siete meses, pero me ha
costado mas de 40 anos pensarlo.
A final, como dice, un amigo mio,
este es un libro de autoayuda, por-
que explica a la gente donde estdn
hoy los problemas politicos y cua-
les son los caminos a través de los
cuales se puede mejorar.

.Y esos caminos pasan por la
democracia radical?

Estamos en uno de los peores mo-
mentos del siglo XXI. Vivimos una
situacion economica muy compli-

El que fuera titular de la cartera de
Administraciones Publicas aboga en
su ultimo libro por la vuelta al dialogo
y a los pactos entre partidos

cada y quiza el peor momento
bélico de los ltimos 50 anos. El
Banco Mundial incluso habla de
unadécadadeoportunidades per-
didas, con un retroceso de las de-
mocracias liberales palpable en
todo mundo. Estamos inmersos
en un contexto en que los proble-
mas se combaten a base del «y tii
mas». Los partidos politicos estin
demasiado ocupados mirandose
elombligo, porlo que es necesario
abrir la democracia a la sociedad
civil. Yo creo que en este momen-
to necesitamos un gran movi-

miento ciudadano que exija de-
volver un poco de sensatez a la

gestidn de los temas. En eso con-
siste la democracia radical.

;i Como hemos llegado hasta
aqui?

Las promesas que hizo el neolibe-
ralismoal principiodel siglo XXI se
hanincumplido. Los damnificados
por ello se han transformado en
cabreados, lo que ha propiciadola
aparicion de los populismos, que
son una consecuencia de los erro-
res cometidos por la democracia,
pero, asuvez, escausadel deterio-
ro de la propia democracia.

:Como nos afecta la polariza-
cion actual?

Estamos instalados en la confron-
tacion, lo que dificulta e impide la
solucién de los problemas. El po-
pulismo ha inundado los parti-
dos.

i Tambiénen Espana?
El caso mas evidente es el del Par-

tido Republicano de Estados Uni-
dos, pero también los vemos en

nuestro pais. Tanto PSOE como PP
se han contagiado del populismo
de Podemos, Sumary Vox.

.Y como salimos de esta?

Hay querecuperarlarazonencon-
tradela pasion. Lapasiontellevaa
atrincherarte en las diferencias

o

El1 PSOE y el PP
se han contagiado
del populismo de
Podemos, Sumar
v Vox»

«El patron de pobreza
ha cambiado, antes
eran los mayores
jubilados y ahora son
los jovenes»

«Me cabrea que la
averia de ascensor
social no sea esencial
para un gobierno
socialdemocrata»

«Hay que revisar

el concepto de que si
el PIB crece,

todo el mundo

es feliz»

paraconfrontarconotros. Larazon,
en cambio, te lleva a pensar qué
tenemos en comiin y como pode-
mos resolver los problemas. La
emocion puede ser nacionalista,
racista o supremacista, y todas las
experiencias historicas en las que
populismo y polarizacion se han
impuesto han terminado mal.

2 Coémo volver al acuerdo?

Hay grandes temas pendientes en
Espana, como la renovacion del
ConsejoGeneral del Poder Judicial
o la reforma de la financiacion au-
tonomica, que solo se van a poder
resolver mediante pactos. Nos he-
mos olvidado de que en Espana
durante la Transicién nos senta-
mos para ponemos de acuerdo v,
gracias aeso, hemos disfrutado del
periodo mas prospero de nuestra
historia. Tendriamos que aprender
un poquito de la experiencia y de
lo que ha funcionado bien.

Deduzco por sus palabras nos-
talgia, aquello de que cualquier
tiempo pasado fue mejor...

Miis que nostalgico, me siento ca-
breado. Y lo estoy en el sentido de
«jcOmo no os dais cuenta que por

este camino no vamos a ninguna
partel».

El descontento de la ciudadania
es manifiesto y la desafeccion

palmaria...

Es que un proyecto de pais no se
puede fundamentar en desacre-
ditar al otro. Mi partido hace de la
necesidad virtud y el PP solo se
centraenderogar el sanchismo. Si
esas son sus lnicas propuestas,
creo que ambos partidos necesi-
tan un refresco que solo puede
venir de fuera.

Desgraciadamente, parece que
los jévenes ya asumen que vivi-
La situacion de los jovenes me pa-
rece absolutamente indignante,
Hemosdepositadoenmanosdelas
familias su cuidado y proteccion
porque no hay politicas publicas
adecuadas para hacer frente a sus
necesidades y que les ayuden are-
solver sus problemas. De esta for-
ma, estamos condenando a quela
pobrezatambién se herede. Quela
averia del ascensor social no sea
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una preocupacion esencial de un
gobierno socialdemocrata me sor-
prenden, me cabrea y me indigna.

£ Son entonces los jovenes los
nuevos pobres?

El patron de la pobreza en Espana
ha cambiado. Antes, eran mayores
jubilados y, ahora, sonlosjovenes.
Lo mas sorprendente es que este
dato se conoce desde hace una dé-
cadayaningingobiernole ha pre-
ocupado lo suficiente como para
tomar medidas eficaces.

Peseatodo,laeconomiadel pais
se mantiene a flote y seguimos
creciendo...

Creo que tenemos que revisar el
propio concepto de crecimiento.
Preguntarnos que es crecer y para
qué. Si crecer sirve para que los ri-
cosseanmasricosylospobressean
igualdepobresysinoesacordecon
los ODS vy lasostenibilidad, laidea
que tenemos de quesi el PIB crece,
todo el mundo es feliz mereceria
una reflexion profunda. ElPIB no
mide la felicidad.

Como exministro de Adminis-
traciones Publicas aboga en el
libro por unareformade las mis-
mas...

Tenemos unas administraciones
publicas del siglo XX para resolver
problemas del siglo XXI. Hace 17
anosque dejé deser ministroynin-
gun gobierno se ha tomado lo sufi-
cientemente en serio esta reforma
tan necesaria.

:Donde radica el problema?
Hemos pensado que la reforma de
la Administracion era poner orde-
nadores, cuando, en realidad, el
objetivo deberia ser facilitar el ac-
ceso de los ciudadanos. Puedes
digitalizarla, lo quenosignificamo-
dernizarla. Y eso, unavez mas, solo
se puede resolver pactando entre
las distintasadministraciones. Hay
muchas reformas pendientes que
solo se puedenresolveralargopla-
zoycongrandes acuerdos, pero, en
este momento, los pactos transver-
sales en Espana parece que estian
prohibidos.

Estamos asistiendo en los ulti-
mos afos a un mayor peso del
EstadoenlaEconomia, ;comolo
interpreta?

Estamos viviendo un regreso del
Estado. Duranteanos, se nosvendio
que el mejor Estado era aquel que
era muy pequeno o que no exista.
Entonces, llegd el «crash» del 2008,
la pandemia, la Guerra de Ucrania
0 la confrontacion tecnologica con
China y todo el mundo volvid a lla-
mar al «papa Estado» para que so-
lucionara los problemas. Nos he-
mosdadocuentadequeelmercado
no se ajusta soloy de que se nece-

sitaal Estado para salvaraunabue-
na parte de la economia.

2A ello responde la nueva poli-
tica industrial en la UE?

La estrategia marcada por Europa
hoy esla de la autonomia estraté-
gica, es decir, seleccionar sectores
econdmicos para los que quiere
tener independencia. Su objetivo
es reducir por razones de seguri-
dad su dependencia actual de pai-
ses como China e incrementar su
propia capacidad de produccion.
Y eso exige PERTES, fondo Next
Generation y ayudas publicas.
Que el Estado esté de vuelta hace
que sea mds necesario que nunca
que las cosas se hagan bien y de
formaeficiente, yqueserefuercen
los marcos de democracia radical
que lo controlan desde fuera.

.Aqué grandesdesafiosgloba-
les nos enfrentamos?

Tenemos
administraciones
publicas del siglo XX
para solucionar
problemas del XXI»

«El Estado esta de
vuelta. Es mas
necesario que nunca
que las cosas se
hagan bien»

Por primeravezen lahistoriadela
Humanidad, todos los seres hu-
manos, de la nacionalidad que
sean, del color que sean, de la
creenciareligiosaquesean, seven
amenazados por dos hechos: la
crisis ecologica, que es mucho
mas que el cambio climaético, y la
Inteligencia Artificial, que poneen
cuestion incluso nuestra autono-
mia. Para afrontarlo, tendremos
que ponernos de acuerdo como
especie humana y aplicar una re-
gulacion global. De poco sirve lo
que haga Europa si luego China o
Rusia no lo hacen.

£ Qué pasara si no lo consegui-
mos?

Es una necesidad urgente lograr
volver a dialogar porque la alter-
nativa es acostumbrarnos a vivir
otra vez con guerras, con escasa
democracia, con populismos y
con una crisis ecologica que va a
afectar amillones de personasen
todo el mundo.
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El inmobiliario resiste mejor
de lo previsto el alza de tipos

»La caida de la compraventa en 2023 fue mas suave de lo vaticinado. Este ano
el mercado recobrara vigor y de cara a 2025 se preve una linea ascendente

Rosa Carvajal. MADRID

La fuerte creacion de empleo
(783.000 ocupados mas en 2023),
losflujosde inmigracion significa-
tivos (unas 600.000 personas), una
situacion financierade loshogares
menostensionadadelo esperado,
laresilienciadelacompraventa de
extranjeros y la estabilizacion de
los costes de construccion fueron
los cinco factores de apoyo que
sostuvieron lademanda de vivien-
daymitigaron el impacto negativo
de la subida de los tipos sobre el
precio de lavivienda. Son las con-
clusiones extraidas por CaixaBank

Research de su informe sobre el
mercadoinmobiliario en 2023, en
elque analiza también el compor-
tamiento que tuvieron los precios
de la vivienda el pasado ano y la
tendencia que se espera en 2024.

Asi, el balance del mercado in-
mobiliario en 2023 ha sido mas
positivo de lo que se presumia.
Aunque elniimero de compraven-
tas de vivienda descendi6 alrede-
dordeun 10%, el retroceso fue mas
suave de loanticipadoy, dehecho,
se convirtio en el segundo mejor
registro en 15 anos (el primero fue
en 2022, con 650.000 compraven-
tas). El precio de la vivienda tam-
bien se desacelero en el primer

semestre de 2023, pero en el se-
gundo semestre acelero el ritmo
de avance y crecio un 5,3% inte-
ranual en el cuarto trimestre de
2023. Por el lado de la oferta, la
estabilizacion de los costes de
construccion permitio cerrar el
ano con un numero de visados de
vivienda nueva similar al de ejer-
cicios anteriores (en torno a las
110.000 viviendas).

Parael primer semestre de 2024,
CaixaBank Research preve que
esta senda de suave desacelera-
cion continte, como consecuen-
ciadeunostiposdeinterés todavia
elevadosyuncontextoecondmico
relativamente débil. No obstante,

CaixaBank Research
espera una
desaceleracion de los
precios del 3,9% al
2,7% este ano

Hay una caida mucho
menor a la prevista
anteriormente por
este servicio de
estudios (1,1%)

en el segundo semestre de 2024, a
medida que se afiance la senda
descendente delostiposdeinterés
y la actividad econémica gane
traccion, se esperaque el mercado
inmobiliario recobre vigor y dibu-
je una trayectoria ascendente.
«Asi, 2024 sera un ano de transi-
cion para dar pasoaun 2025 enel
que prevemos que el sector inmo-
biliario vuelva a expandirse»,
apuntan fuentes de CaixaBank
Research. Esteservicio deestudios
mejora sus previsiones para el
mercado inmobiliario espanol
para 2024-2025 conun incremen-
to previsto del precio de la vivien-
dadel 2,7% vy del 2,5%, respectiva-
mente, y un nuamero de
compraventas en torno a las
550.000 unidades por ano.

A pesar de que las compraven-
tas de vivienda descendieron un
9,7% en 2023 hastalas 587.000 uni-
dades, la cifra es superior a los
niveles prepandemia (16,1% mas
respecto a 2019) y del promedio
histérico (470.000). Por segmen-
tos, el mayor ajuste se concentra
en las compraventas de vivienda
desegundamano(-10,8% en 2023
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El mercado inmobiliario recobrara vigor en los préximos meses

frentea-4,8% delascompraventas
de vivienda nueva).

El impacto del aumento de los
tipos de interés ha sido mas inten-
so en el mercado hipotecario. El
numero de hipotecas descendié
un 17,8% en 2023, y la nueva con-
cesion de crédito a hogares para
la compra de vivienda, un 18,6%
en ese mismo periodo, sibien am-
bosindicadores se encuentran por
encima de los registros de 2019,

Por segmentos, el precio de la
vivienda nueva crecio de forma
mucho mas significativa(11% in-
teranual en el tercer trimestre), en
comparacion con la vivienda de
segunda mano (3,2%), a causa de
la relativa escasez de oferta de vi-
vienda nueva, una mayor prefe-
rencia por esta tipologia de vivien-
da y unos costes de construccion
residencial que se han consolida-
do en niveles altos (avance del
3,7% en 2023 tras aumentar un
20% en 2021-2022).

CaixaBank Research prevé que
elniimero de compraventas man-
tenga la tendencia actual de des-
censo gradual, y se sitiie en torno
a las 550.000viviendas en 2024, un

registro inferior al estimado para
2023 (590.000) pero significativa-
mente superior a la prevision an-
terior(510.000). Asimismo, espera
que el precio de la vivienda se
desacelere del 3,9% en 2023 al
2,7%en 2024, aunqueen todocaso
serd una desaceleracion mucho
mas modesta sise comparaconla
anterior prevision (1,1%).
CaixaBank Research también
destacaqueel preciode lavivienda
crecio mas en las provincias que
atraen mas poblacion. Asi, la gran
mayoriade provincias presentaron
variaciones positivas del precio de
lavivienda entre el 3T 2021 yel 3T
2023, y solamente cuatro registra-
ron descensos: Huesca, Soria, Sa-
lamancay Caceres. Por otra parte,
las provincias mas turisticas son las
que anotaron mayores ritmos de
crecimiento del preciodelavivien-
da: Baleares (17,0%), Madlaga
(15,9%) y Santa Cruz de Tenerife
(11,7%). En Madrid, Barcelona, Va-
lencia, Alicante y L'Hospitalet de
Llobregat la poblacion creci6é un
2,7% en promedio y el precio dela
vivienda, un 6,4% anual promedio
entre el 3T 2021 yel 3T 2023.

Ana Villanueva Cofundadora y CEO Iberia de Tiko

«La venta de vivienda deberia
ser gratificante y la tecnologia
un jugador relevante»

«Disponemos de 2.000 casas en comercializacion y vamos
a elevar a 700 el numero de agentes inmobiliarios»

R. Carvajal. MADRID

Tiko, la proptech espanola que
agiliza lacomprayventadecasas,
acaba de adquirir Housell, la
compania de servicios inmobi-
liarios, para convertirse en la in-
mobiliaria digital mas grande
de Espana vy Portugal, tanto en
numero de regiones en las que
opera como en viviendas en
cartera dentro del territorio
nacional. Con esta operacion,
Tiko da entrada a AVIV Group
en su capital. Su base de ope-
raciones esta en Espana, y la
tecnologia en Estambul.

Acaban de adquirir Housell.
(Enquélosconvierteestaope-
racion?

Nos convierte en la inmobiliaria
digital nimero uno de Espana
con mas de 2.000 viviendas en
comercializacion. Estaoperacion
refuerza también la nueva estra-
tegia que presentamos el pasado
enero, que es transformar la in-
termediacion inmobiliaria en el
pilar fundamental de nuesiras
operaciones en 2024, Tiko ha
convertido este servicio en la pie-
dra angular de su negocio, con el
objetivo de multiplicar por 10 el
volumen de transacciones inmo-
biliarias.

.Como empezé Tikoen el sec-
tor inmobiliario?

Nos dimos cuenta de que las co-
sas en el sector inmobiliario se
podian hacer mejor y que para
ello la tecnologia debia jugar un
papel mucho mas relevante. La
compraventa de vivienda es, po-
siblemente, histéricamente un
proceso muy estresante. Segiin
una encuesta que realizamos, es

peor incluso que un divorcio o
perder el trabajo. De media, esun

proceso muy largo y poco profe-
sionalizado. Cuando Tiko naci6
hace siete afios pusimos en mar-
cha un proceso mas disruptivo.
Si de media una casa tarda en
venderse ocho meses y se nece-
sitan realizar muchas visitas al
domicilio, Tiko quiso convertir

La compra de
Housell nos
convierte en la
inmobiliaria digital
numero 1 de Espana»

.

esta experiencia en un proceso
de pocos «clics». Empezamos a
comprar directamente las casas,
a reformarlas y a venderlas. Lue-
go lanzamos otros servicios,
comoeldelaintermediacionyel
de venta garantizada. Nuestro
objetivo este afio es convertir la
intermediacion en nuestro prin-
cipal negocio. Hemos innovado
tanto para vender nuestras casas
que ahora queremos poner al
servicio delvendedor toda nues-
tra experiencia.

:Quétiposdeinteréscobranen
sus operaciones?

Somos mas competitivos que
unaagenciatradicional, que nor-
malmente cobratiposen tornoal
5% de media, y hasta el 8% si co-
bra a comprador y vendedor.
Pero no somos una agencia «low

COSst», porque (ueremos propor-
cionar el mejor servicio. Estamos
en todos los canales de venta, in-
vertimos mucho para que la vi-
vienda llegue atodoslos posibles
compradores, apostando por el
mejor posicionamientode nues-
tras viviendas. Hemos desarro-
llado un marketing digital muy
potente para llegar tanto a com-
pradores como vendedores, lo
que implicamucho conocimien-
to de las audiencias.

£ Cémo ve el mercado inmobi-
liario en estos momentos?

Hace un ano parecia que era el
fin dela economia espanola, pero
hemos visto que su comporta-
miento ha sido mas resiliente de
loesperado. Comprarunavivien-
da esta muy enraizadoennuestra
cultura, lagente sigue prefiriendo
comprar que alquilar a pesar de
los elevados tipos de interés.

:Qué otros objetivos se han
marcadoen2024?

Queremos elevar nuestros agen-
tes inmobiliarios a 700, porque
uno de nuesiros pilares para ha-
cer los procesos de venta mucho
mas eficientes son la tecnologia
por un lado, y por otro la parte
humana. Queremos poner nues-
tra tecnologia, que llamamos
Impulsa, al servicio de los agen-
tes. En definitiva, disponerde los
mejores agentes empoderados
por la mejor tecnologia.

iElservicioqueofrecenessolo
digital?

Tenemos un modelo hibrido
para adaptarnos a todo tipo de
clientes. Creemos que la tecno-
logia ayuda a hacer los procesos
mas eficientes, pero también te-
nemos que dar opciones. 5i el
cliente quiere firmar un contrato
de arras en una oficina, pues que
tenga esa posibilidad. Lo que no
usamos son oficinas para captar
compradores, esolohacemos de
manera mas digital. Tenemos
una estructura de costes mas efi-
cientes, lo que nos permite ser
mas competitivos que unaagen-
cia tradicional.
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Ignacio Rodriguez
Burgos

El sinvivir de
la vivienda

laccesoaunavivien-
da es masdificultoso
para un joven espa-
nol que transitar por
los congelados altiplanos dela
Antartida. El ano pasado, la
compraventa de casasse retra-
jo, aunque el precio siguio su-
biendo. Cada ano se crean en
Espana unos 200.000 nuevos
hogares, el doble que las nue-
vasviviendas construidas, con
una poblacion que crece en
mas de medio millén de per-
sonas, sobre todo por la inmi-
gracion. Con esto las casas de
segunda mano también se en-
carecenaritmostaquicardicos
y la vivienda social es inaudi-
tamente escasa, en esto hay
sequia desde el siglo pasado.

El Gobierno, ahora, ha pues-
to en marcha los avales dirigi-
dos a los jovenes, el problema
es que el crédito se ha restrin-
gidoalamitadylos préstamos
se han encarecido al ritmo im-
puesto por el Banco Central
Europeo (BCE).

Elmercadodelaviviendaen
Espana no funciona para el
comun de los mortales, laven-
ta de pisos disminuye un 10%
y el de hipotecas mas, un 18%.
Fondos y grandes inversores
aprovechan el momento para
comprar a tocateja y el ladrillo
se encarece aun mas. Comono
se puede comprar casas se in-
tentaalquilar. Otra odisea. Los
precios siguen orbitando. El
indice de referencia al alquiler
hanacidotocadoynocreenen
¢l ni sus promotores. Solo Ca-
talufia ha definido las zonas
tensionadas para aplicarlo. Se-
gun Sumar, socios de Gobier-
no de Sanchez, provocara in-
crementos de costes, y quieren
mas intervencion cuando, di-
rectamente, lo que se necesita
son mas pisos.

Sabemos que el control de
precios suele terminar con la
escasez del producto interve-
nido. Y lavivienda ya es escasa
en Espanadesde antiguo, des-
de la época de Franco, que ya
manipulé el mercado con la
renta antigua.

Nombramientos

7

»SIXTO JIMENEZ
Hannun, el grupo de
muebles y decoracién
sostenibles, lo ha
nombrado nuevo
presidente. Este
movimiento responde
a la estrategia actual
de crecimiento
llevada a cabo por la

compania
‘I‘ N T"‘

PGOKHAN VARLIKLI
Telecoming ha
anunciado su nom-
bramiento como su
nuevo Chief Marke-
ting Officer. Le
respalda una sdlida
trayectoria profesio-
nal en estrategia

de Marketing y
Operaciones

»CHRIS BARGATE »ALBERTO MUNOZ
Grupo Kingfisher ha Crisalion Mobility,
designado al hasta compania espanola

ahora director de
Desarrollo y Estrate-

de diseno y desarrollo
de soluciones de
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A partirdel proximo1l ~ HERNANDEZ

de agosto, desempe- Chiesi Espana &

nara el cargo de Portugal la ha fichado
consejero delegado como nueva directora

de Personas. Ha
ejercido diferentes

de ABB. Actualmente,
es el presidente del

Area de Negociode roles en companias de
Electrificaciony sectores como gran
de Negocio consumo o cuidado
de Motion de la salud
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»LUISVAZQUEZ »GIAMPIERO

Se ha unido al equipo MAGGIONI

de BizAway, scaleup Lyreco Iberia, la filial
especializada en espanola del distri-

viajes de negociaos, buidor de soluciones

gia en B&Q nuevo movilidad eléctrica como nuevo director para el entorno
consejero delegado avanzada eficiente, de Finanzas. Cuenta laboral, lo ha designa-
de Brico Depdt en segura y sostenible,lo conunaamplia do recientemente
Espana y Portugal. ha incorporado como experiencia en el nuevo Product
Sustituirdenel nuevo director sectordelas finanzas  Marketing Director de
puesto a Mike Foulds financiero (CFO) y la tecnologia la empresa
Libros
«Ahogados» «Siempre On»
Félix Lopez Rory Cellan-Jones
DEUSTO PINOLIA
- I 328 paginas,19,.95euros | | P 368 paginas, 28,95 euros
|

"_..,J ste libro muestra la realidad
- de la inmersién lingiifstica y
carga de razones a los padres y a las asociaciones

que defienden lalibertad de eleccidn de la lengua
de ensenanza y luchan por un cambio de modelo
educativo en Cataluna.
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«Los medios de comunicacion
en la era digital». Francisco

Pérez. FUNDACION BBVA.
325 paginas, 13,30 euros

sta obra analiza la evolucion
de los medios de comunica-
cion en Espana. Contempla aspectos tecnologicos,
economicos y sociales de las transformaciones que
se han producido, entre las cuales la digitalizacion
emerge como la principal palanca de cambio.

HORY CELLAN-JOMES

| texto sumerge al lectoren la
historia mas importante de
nuesiro tiempo: el dramético impacto de la

hiperconectividad, el smartphone y las redes
sociales en todos los Ambitos, desde nuestra

democracia hasta nuestro empleo y nuestra salud.

«Ciudades para vivir»
Maria Jesis Monteagudo

LIBROS DE LACATARATA
320 paginas, 20,50 euros

n el marco de la coleccion
Ciudad 2030, la presente
obra tiene por finalidad reflexionar, desde diversos
puntos de vista, sobre los rasgos de una ciudad
disenada para vivir, a partir de los puntos de
encuentro y de conflicto que se generan.

Opinion

Elmercado
del hidrogeno

Ignacio Argote Vea-
Murguia

| hidrdgeno verde es

un vector clave en la

transicion del mode-

lo energético para
cumplir el compromiso euro-
peodelareduccion de emisio-
nes GEI (gases de efecto inver-
nadero) entre un 80% y95%en
2050.

Una reciente investigacion
estima que el mercado mun-
dial del hidrogeno verde, del
que Europa representa un
14%, alcanzara los 642.000 mi-
llones de dodlares en 2030,
980.000 millones en 2040, y
1,408 billones de dolares en
2050, reduciendo ademas 85
gigatoneladas las emisiones
acumuladas de COz.

En 2020, en la senda de re-
duccion marcada porlaUnion
Europea, Espaia superd hol-
gadamente el objetivodel 20%,
cubriendo un 21,7% de la de-
manda de energia final con
renovables. Ahora, segiin el
informe presentado en el Foro
de Davos 2024, Espana lidera-
rd la produccién de hidrégeno
verdeen 2040, creando 116.000
nuevos puestos de rabajo has-
ta 2030, 181.000 hasta 2040,
aportando al PIB 15.600 millo-
nes de euros adicionales.

Elgran desafio del hidrogeno
verde es su elevado precio. Se-
gun el indice EEX Hydrix, des-
de el preciomaximode 244,431
euros/MWh (7,21euros/kg,
septiembre de 2023), bajé a
205,54 euros/MWh(6,1 1euros/
kg), el pasado 7 de febrero.

Perocomparandolocon 1,50
euros/kg del gas, es un 450%
mas caro. Espana cuenta con
la ventaja competitiva de la
energia solar fotovoltaica, que
permite costes inferiores a la
media europea entre un 20%y
un 30%.

Esto es crucial en las solici-
tudes de ayuda de la Comision
Europea, en forma de una pri-
ma fija porkilogramo de hidro-
geno producido, que en la 1l-
timalicitacion del 8 de febrero
fijaban un maximo de 4,5

euros/kg.

l.Argote Vea-Murguia Centro de
Economia Politica y Regulacidn-CEU
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6,06%

A El sectordel

factoring

vy el confirming
cerro 2023 con
un volumen de

cesiones de
270.393 millones
de euros, lo que
equivaleaun
incremento del
6,06%, segun los
datos facilitados
por la AEF

0,3%

El indice General
de Preciode
Exportaciones

de los productos
industriales
registré un
descenso

interanual del 0,3%
el pasado mes de

En Mayusculas

»EMMA FERNANDEZ

AMETIC, la voz de la industria
digital en Espana, le ha otorgado
la X Medalla de Oro, el mayor
galarddn de la patronal en
reconocimiento a una trayectoria
profesional dedicada a la promo-
cion del emprendimiento

Opinion
45 Lineqs

Fan)
%

José Antonio Vera

Fiscalizar los

contratos Covid

oqueestasaliendosobre
lasirregularidadesdelos
contratos Covid es la
punta del iceberg, como
ha escrito en estas paginas Sergio
Alonso, que havenido publicando

»JUAN IGNACIO »JOSE ARMANDO  »JOSE

BELTRAN TELLADO DOMENECH

Ha sido nombrado El director general Norauto ha sido
nuevo presidentede  de Corporacion premiadacon el sello
la patronal de la Alimentaria la «Eleccion del

Penasanta ha

asumido la vicepre-
sidencia del drea de

limpieza ASPEL,

asociacion que
agrupaalas 16

Consumidors, un

reconocimiento de
los consumidores y

en LA RAZON decenas de articu-
los sobre presuntas irregularida-
des en las compras de respirado-
res, mascarillas, guantes y epis
durante los meses pandémicos
por parte del Ministerio de Sani-
dad. Atin hoy esta sin justificar el
paraderode 748 millonesparaad-

tratos deemergencia adjudicados
en 2020, el 35% presenta irregula-
ridades. Cuatro se prescribierona
dedo por un valor acumulado de
668 millones para mascarillas,
guantes y gafas protectoras, aem-
presas que nada tenian que ver
con el ambito sanitario, segin el
Tribunal de Cuentas. llla dejé fue-
ra de su megacontrato de 2.500
millones a sociedades que oferta-
ron tapabocas diez veces mas ba-
ratos. Ladeclaracion del Estadode
Alarma, considerada ilegal por el
Constitucional, permitié eludirlos
principios de libre concurrencia,
igualdad de trato y no discrimina-
cion. Endiferentes irregularidades
incurrid el Departamento de Se-
guridad Social, dirigido en aquella
época por Escriva. Y ya hemosvis-
to como Interior y Transporte,
amén de Baleares y Canarias, es-
tanimplicadosenel «casoKoldos,
por adjudicacion expresa a una
empresa sin experiencia alguna,
que paso de facturar cero a 53 mi-
llones en tiempo récord. Amén de

enero, segun los companias mas Politica Alimenta- gue la situa como quirirmaterial sanitariocondesti-  seradquiridasa precioinflado, se
datos del Instituto importantes ria, Nutricion y una de sus marcas no a las autonomias, cuando el trataba de muchos casos de mas-
MNacional de del sector Salud de FIAB preferidas del sector poder ceniralizado loejerciaelci-  carillas inservibles, pese a lo cual
Estadistica (INE) tadodepartamento.Delos80con-  no se denuncid la estafa.

ARCHIVO

Adolfo Lopez Aguayo Presidente de RMD

«Nuestros proyectos
tlenen como objetivo
el vertido cero»

RMD es una
compania
especializada en

dar una segunda
vida a los residuos

T. E. MADRID

Suempresanacioen1991yacon
el proposito de dar una segunda
vidaalosresiduos, ;comohasido
la evolucién?

Comenzamos con el reciclaje de
cables eléctricos de cobre vy alumi-
nio, tanto de bajacomo de altaten-
sion, y de cables telefonicos. Pos-
teriormente, y,aprovechando
nuesira tecnologia y experiencia,
decidimos embarcarnosenelreci-
claje de neumaticos fuera de uso.
Todo cuanto hacemos da lugar a
generar nuevas materias primas
que son usadas en la cadena de

valor industrial de todo el mundo.

:De qué proyecto se siente mas
orgulloso? ; Estdntrabajandoen
algun nuevo campo?

En cada momento hemos investi-
gadoenaquellos procesosque con-
siderdabamos interesantes a futuro
paradesarrollarnuevaslineasdene-
gocio. Cada uno ha dado origen a
nuevos procesos o a la mejora de
nuestra tecnologia durante nuestra
trayectoria industrial. En la actuali-
dad, desarrollamosprocesosatraves
de los cuales damos una nueva vida
a ciertos residuos, en concreto a los

NFUs. Conseguimos esculturizar el
caucho procedente del reciclaje de
los neumaticos que han llegado al
finaldesuvidaitilhasta convertirlos
en cualquier figura, asicomoenmo-
biliario urbano sostenible y bandas
derodaduraconelusofinaldesuelas
de calzado.

LEnqué acciones socialmente

responsables participan?

Dentro denuestra RSC (Responsa-
bilidad Social Corporativa), RMD
participa como socio «signatory»
en Naciones Unidas para el pacto
mundialy tenemos el compromiso
social de conseguirnuestraneutra-
lidad climatica antes del ano 2030.
Ademas, actualmente, estamos
desarrollandolatercera edicion del

Adolfo Lopez Aguayo, presidente y CEO de RMD

torneo escolar conocido como
« Pequenos gigantes», untorneode
ajedrez escolar con el que se fo-
menta la inclusidn, la toma de de-
cisiones y el respeto, asi como la
mejorade las habilidades psicoso-
ciales en ninos.

. Cémo se proponen alcanzar la
neutralidad climaticaen 20307

Desde hace anos nuestra empresa
esta certificada en laISO 14064, por
loqueyatenemos unametodologia
para el calculo de nuestra huella de
carbono. Para alcanzar la neutrali-
dad climatica, hemos desarrollado
bosques que realizan la funciénde
sumidero de CO2 que aplacan las
emisiones propias de la actividad
industrial, asi como a través de la
construccion de parques fotovol-
taicos conseguimos alimentar la
actividad industrial con energias
limpias.

.Hay proyectos de expansion en
el cortoplazo?

Los proyectos de expansion estan
determinados por la propia activi-
dad que desarrollamos. Todos tie-
nencomo objetivo el vertido «ceros.
la neutralidad climatica y a moder-
nizar nuestras tecnologias.

.Espana y sus empresasestana
la cabeza en este terreno?
Consideroque estamosenlacabe-
zatecnologicaentodalacadenade
valor. Todas las acciones adminis-
trativas encaminadas a la mejora
de la gestion de residuos son gra-
cias a la union de empresas en los
distintos paises a través de las aso-
ciaciones. Sin la Federacion Espa-
fiola de la Recuperacion y Recicla-
je, hubiera sido mas lento el
desarrollo del sector.
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La biometria deja de tener validez
en el control de la jornada laboral

»La AEPD recuerda
que el registro debe
realizarse en un
soporte fiable e
inmodificable

C.R. MADRID

Los métodos de registro y control
dehorariodelajomadalaboral que
impliquen la captura o procesa-
miento de datos biométricos han
dejadodetenervalidezlegal. Entre
ellos, se incluyen las tecnologiasde
huella dactilar y de reconocimien-
to facial, tal y como recoge el infor-
me sobre «Optimizacion de la ges-
tion laboral:sistemas para el control
horarioenlasorganizaciones», ela-
borado porel Clubde la Excelencia
en Gestion.

En el analisis, la asociacion mul-
tisectorial sin animo de lucro que
genera y comparte conocimiento
sobre gestion y transformacion de
las organizaciones tiene en cuenta
las tiltimas directrices dela Agencia
Espanola de Proteccion de Datos
(AEPD). En este sentido, laagencia
puntualiza, ademas, que estosme-
canismos no pueden implemen-
tarse ni siquiera con el consenti-
miento de los trabajadores,
quedando prohibido con cardcter
general, salvando unas pocas ex-
cepciones: seguridad publica, sa-
nitaria, etc. Porlo tanto, utilizareste
tipo de sistemas puede ser motivo
de sancion.

Por otra parte, el documento
también recuerda otros requisitos
planteados desde el Ministerio de
Trabajo, como el que el registro
debe realizarse en un soporte en

El Real Decreto Ley 8/2019 establece la obligacidon de llevar un registro diario de la jornada laboral

papel o telematico «fiable, inmo-
dificable y no manipulable a pos-
teriori», que traslade de forma
transparente lajornadalaboral del
trabajador y las posibles horas ex-
tra que abarque. Y, en consecuen-
cia, que demuestre que se garanti-
zan los descansos del trabajador.
En el caso de la Unidn Europea,
han de cumplirse los siguientes
minimos: cuatro semanas de va-
caciones pagadas al afo, 24 horas
consecutivas de descanso sema-
nal, un maximo de 48 horas de

e |

trabajo a la semana, incluidas las
horas extraordinarias y 11 horas
consecutivas de descanso diario.
En Espana, fue el Real Decreto
Ley 8/2019, de 8 de marzo, el que
establecio la obligacion de llevar
un registro diario de la jornadala-
boral, independientemente de si
los empleados tenian un contrato
a tiempo completo, parcial o tem-
poral. No obstante, algunos secto-
res y actividades estan exentos o
tienen ciertas particularidades:
bomberos, policias, miembros de

DREAMTIME
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las fuerzas armadas, o sanitarios
conregimenes de guardia, porsus
horarios irregulares. También los
empleados de comercio minoris-
tay de hosteleria, que tienen cier-
taflexibilidadligada ala demanda;
los conductores profesionales por
las regulaciones especificas que
rigen sus horarios de trabajo; ylos
trabajadores autéonomos sin em-
pleados a su cargo.

La normativa obliga, por otra
parte, a guardar la informacion de
estos registros durante cuatro anos

y que ésta se encuentre a disposi-
cionde los empleados. No cumplir
con estos requisitos o no realizarel
registro podria desembocar en
sanciones economicas.

Para cumplir con la legislacion,
el Club Excelencia en Gestion re-
comienda usar alguno de los si-
guientes sistemas de fichaje ho-
rario:

Fichaje manual: un librode asis-
tencia o una hoja de firmas es el
sistema mas econémico, aunque
también es el mas propensoal error
o al fraude.

Reloj de fichar: analdgico o di-
gital, capacesderegistrarlaentrada
y la salida. Aunque son mas reco-
mendables los sistemas digitales,
conectadosaunabase dedatosque
registra de manera automatica los
datos de los trabajadores.

Tarjetasde proximidad: unode
los mas utilizados, dispone de in-
formacion personal codificadayal
acercarla al lector se regisira la en-
trada y la salida.

Aplicaciones mdviles: una op-
cion comiin en aquellas organiza-
cionesque promueven el teletraba-
jo. En ocasiones esta herramienta
utiliza la ubicacidn GPS para deta-
llarla en el registro.

Combinacion de sistemas: son
muchas las organizaciones que
combinan distintos sistemas de
fichaje, y en casi todas esta presen-
te el registro enweb para facilitar el
trabajo en remoto, y proveedores
especializados.

«Engeneral, utilizar sistemas de
control horario nos puede ayudar
a medir la eficiencia laboral y la
productividad individual. Es de-
cir, va mas alla de lo puramente
legal y nos aporta un calculo pre-
ciso de los costos laborales, un
seguimientodelasausencias, una
mejor programacion de turnos y
horarios de trabajo, garantizando
una cobertura adecuada y una
distribucion eficiente, entre otros
aspectos», asegura Ignacio Babé,
director general y CEO del Club
Excelencia en Gestion.

Cox Energy
triplica sus
INgresos

en 2023

»El Ebitda dela
division de energia
de Coxabengoa
ascendioa 18,7
millones de euros

T. E. MADRID

Cox Energy, la division de energia
delgrupoCoxabengoa, cermoelejer-
cicio fiscal de 2023 superando los
objetivos previstos. Lacompaniaha
logrado triplicar sus ingresos, que
alcanzaron los 68,3 millones, frente
a los 23 millones que se anoto en
2022, Unincremento motivado por
la incorporacion de los activos de
energia de Abengoa en el mes de
diciembre, asi como de los de Cox
Energy Europa, a lo que hay que
sumar lacomercializacion de ener-
gia en el Mercado Mayorista de

Meéxico, queregistroun crecimiento
en el ejercicio del 25%.

Cox Energy, que cotiza de forma
simultinea en Bolsa espanola y
mexicana, se anotd ademas un
EBITDA a 31 de diciembre de 18,7
millones de euros. Los resultados
incluyen solamente unmesde con-
solidacion de los activos de energia
procedentes de Abengoa y tres me-
ses de las operaciones de Cox Ener-
gy Europa. Asimismo, cerro el ejer-
cicio fiscal cuadruplicando el valor
de su activo fijo, que se sitia en los
289 millones de euros (por los 66
millones del ano anterior), como
consecuencia igualmente de la ad-

quisicion de los activos de energia
de Abengoa, entre los que destacan
las concesiones operativas de plan-
tas en Brasil y Argelia, asi como de
laincorporaciondelosdelacomer-
cializadora de Espanayla participa-
cion del 40% en Ibox Energy, com-
pania desarrolladora de proyectos
fotovoltaicos en Espana.

Eldirector general de CoxEnergy;,
José Antonio Hurtadode Mendoza,
ha subrayado que «2023 fue un ano
de transformaciéon marcado por
varios hitos: el duallisting realizado
enel BMEGrowth, laintegracion de
la plataformaeuropea de Cox Ener-
gy v la adquisicion de los activos

productivos de energia de Aben-
goa». Asimismo, haincididoenque
durante 2023 «aumentamos nues-
tras operaciones mediante la parti-
cipacion en licitaciones publicas y
acuerdos estratégicos de largo pla-
20, lo que nos permitio alcanzar
resultados financieros extraordina-
rios, con un crecimiento récord de
losingresosy EBITDA, parasuperar
asi los objetivos».

Cox Energy tiene una cartera de
3,3 GW de potencia en desarrollo,
construccionyoperacion, enlaque
seinduyendosactivosenoperacion
procedentesdelacarteradeenergia
de Abengoa, que suman 220 MW.
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Indra impulsa su tecnologia de vanguardia en Estados Unidos

T.E. MADRID

La movilidad sostenible es una
prioridad subrayada en las agen-
das delos grandes paises del mun-
do, va que la mejora de la calidad
de vida de las personas se vincula
directamente a la reduccion de
emisiones, la creacion de espacios
verdesyelimpulso de alternativas
de transporte que optimicen los
tiempos de recorrido y la fluidez
del trafico en las carreteras. Sin
duda, en la aceleracion de estos
provectos, las nuevas tecnologias
son claves para transformarlamo-
vilidad, con soluciones inteligen-
tes, eficientes y respetuosas con el
planeta.

La tecnolégica Indra, lider en
sostenibilidad de susector seguin
el Dow Jones Sustainability In-
dex, esta dando importantes pa-
sos en ese sentido a escala inter-
nacional. Concretamente, en
Estados Unidos, Indra esté expe-
rimentando un crecimiento sig-
nificativo al implementar tecno-
logias de gestion inteligente del
iransporie terresire y cerrar
acuerdos con destacadas empre-
sas locales, con el objetivo de re-
forzar su presencia.

Las soluciones de vanguardia
de Indra estdn presentes en algu-
nas de las autopistas mds impor-
tantes del pais, como la I-66, que

e i

4
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La tecnologia de Indra para
la movilidad sostenible se
hace fuerte en EE UU

P Sus vanguardistas soluciones, dotadas con IA y LiDAR 3D,
refuerzan su posicion en un mercado con numerosas oportunidades

une Virginia con Washington, o
la 1-95, 1-495 e 1-395, en el norte
de Virginia.

Objetivos comunes innovadores
Ensumirada hacia el futuro, Indra
ha firmadoun acuerdode colabo-
racion con Parsons, reconocida
firmainternacional especializada
en tecnologia, ingenieria y trans-
portes, para explorar nuevas opor-
tunidades de desarrollo de tecno-
logias de gestion del trifico y el
transporte terrestre en Norteame-
rica, donde ambas companias
cuentan con una larga trayectoria
en proyectos regionales y locales,
yabrirla puertaala expansion del
negocio internacionalmente, es-
pecialmente en los paises de
Oriente Medio que mas estan
apostando por la altima tecnolo-
gia para el sector. Ademds, tanto
Indracomo Parsonsconsideran la

La compania ha
firmado
recientemente con
Parsons un acuerdo
de colaboracion

Se consolida como
uno de los lideres en
«smart mobility» y
en gestion inteligente
del trafico

posibilidad de ampliar la colabo-
racién a otros dmbitos de la movi-
lidad, como el ferroviario, mariti-
mo o aeroportuario.

Para la tecnologica, este acuer-
do es una gran llave para consoli-
dar elliderazgo en plataformas de
movilidad vanguardista. En pala-
bras de Ranil Ripio, director gene-
ral de Mobility&Technology de
Indra, «reforzamos el negocio de
Mobility en Estados Unidosy, gra-
cias a este magnifico socio, nos
abre numerosas oportunidades
para generar sinergias y posicio-
narmos en las miltiples oportuni-
dades que ofrecen los organismos
publicos de transportes del pais,
en el que ya llevamos afios traba-
jando en proyectos que aplicanlas
tecnologias mas vanguardistas».

Por su parte, el vicepresidentey
director general de Infraestructu-
ra Inteligente de Parsons, Robert

Suess, «la colaboracion con Indra
nos permitira aprovechar nuestras
respectivas fortalezas para ofrecer
soluciones de movilidad transfor-
madoras que mejoren la conecti-
vidad, seguridad y eficiencia en
todo el mundo».

Tecnologias que transforman
Yaantesde firmarelacuerdo, con-
tar con un socio como Parsons ha
jugado un papel fundamental en
la adjudicacién de un contrato
paradotaraunadelas principales
autopistas de Carolina del Norte,
la I-485, con un sistema de peaje
dinamico free-flow.

La autoridad de autopistas del
Estado de Carolina del Norte ( Nor-
th Carolina Turnpike Authority-
NCTA) ha elegido a Indra por la
aplicacion de tecnologias punte-
ras como LiDAR 3D e Inteligencia
Artificial, lo que convierte su solu-
cion en una de las mas punterasy
eficientes que existen actualmen-
te en el mercado.

El sistema aplicara tecnologias
comovideoanaliticaylaaplicacion
de IA para la gestion y operacion
en tiempo real, garantizando una
mayor eficiencia en el cobro de
peajesymejorando la experiencia
de los usuarios. Con todos esos
datos que recoja en tiempo real
sobre la densidad del trifico, ajus-
tard lastarifas, ayudara a disminuir
laintensidad del traficoy mejorara
los tiempos de recorrido.

Esta tecnologia también permi-
tira disminuir el equipamiento, lo
que supone una solucion mas li-
gera con un menor coste para el
cliente en cuanto a implementa-
cion, mantenimiento y ahorro de
energia. La infraestructuraen clo-
ud permitird mejorar el negocio
de manera trasversaly, ademas, la
solucion de Indra es escalable y
tiene una gran flexibilidad para
adaptarse a los cambios que re-
quiera el cliente en el futuro.

La aplicacion de estas dltimas
tecnologias digitales facilita nue-
vas politicas de movilidad, que
reducen las congestiones y las
emisiones contaminantes, y ga-
rantiza la mayor operatividad al
clienteyelmejorservicio alosvia-
jeros. Es el modelo que, junto a
Parsons, Indra quiere exportar a
otras autopistas tanto de Nortea-
meérica como de otros paises de
todo el mundo.

Con su expansion ycrecimiento
en un pais como Estados Unidos,
Indra ratifica su posicion como
una de las compaiiias lideres en
«smartmobility» yenel desarrollo
e implantacion de tecnologia in-
teligente paralagestion del trafico
y el transporte puiblico, a través de
soluciones que facilitan la movili-
dad sostenible y modos de trans-
porte mas eficientes.



10 DINERO&NEGOCIOS

Domingo. 3de marzode 2024 * LA RAZON

AW

Agenda 2030 =

4is

Los aspectos sociales, en
la agenda de la direccion

P Fundacion Seres y
PwC marcan la hoja
de ruta para la
integracion efectiva
de estos temasen la
toma de decisiones

R.C. MADRID

La Fundacion SERES y PwC han
presentado el informe «Elambito
social de ESG. Guia para la Alta
Direccion y el Consejo de Admi-
nistracion». Un estudio que ana-
liza como se estan tratando hoylos
asuntos sociales en las empresas
espanolas y marca la hoja de ruta
paraunaintegracion efectivaenla
toma de decisiones. El informe
propone un plan integrado de
compromiso social que asegure
que se esta poniendo el foco ade-
cuado en los aspectos sociales.

Paraello, hace hincapié enquelas
empresas debe tener un entendi-
miento adecuado de cuales son
los aspectos sociales mas relevan-
tes para la industria y el entorno
enlosqueactian. De esta manera,
los asuntossociales estardan vincu-
lados con la estrategia empresa-
rial, incorporando en la misma
objetivos sociales alineados con
los objetivos de negocio. También
pone de relieve laimportanciaque
supone disponer de métricas ade-
cuadas que permitan monitorizar
lasituacion y su evolucion; dispo-
ner de los recursos adecuados,
humanos y tecnologicos; y ade-
cuar el perfil y funcionamiento de
los consejos para incorporar los
temas sociales.

El informe analiza como lidian
las empresas espanolas con los
asuntos sociales y senala los as-
pectos en los que debe poner el
foco la alta direccion y el consejo
de administracion con respecto a
cuatro grupos de interés principa-

les: empleados, clientes, provee-
doresy comunidades (o sociedad
en general):

Empleados

Las empresas deben considerar
adecuadamente los factores que
afectan a sus equipos para garan-
tizar su sostenibilidad a largo pla-
zo. Segiin el informe, son la remu-
neracion de la plantilla, seguido
por la formacion de los emplea-
dos, las condiciones de trabajo,
seguridad, higiene ybienestaryla
diversidad de género, los temas
queocupanunlugar masdestaca-
do en la agenda de la alta direc-
cion. No obstante, el documento
elaborado por Fundacion SERES
y Pw( identifica asuntos como la
conciliacion entre el trabajo y la
vida familiar o el impacto de lain-
teligencia artificial en los trabaja-
dores como materiales paraincor-
porar a la toma de decisiones.
Clientes

El estudio pone de manifiesto que,
engeneral, laalta direccion presta

FREEFIK

atencion atodoslosaspectosrela-
cionadosconlacalidad, seguridad
e informacion de los productos,
asi como la privacidad vy protec-
cion de los datos. Con respecto a
la atencion a colectivos vulnera-
bles, sefiala que poner al vulnera-
ble en el centro del desarrollo de
los productos multiplica la inno-
vacion y la calidad del producto y
puede verse como una oportuni-
dad para la compariiia de ampliar
su posicién en el mercado, asi
como reforzar su reputacion.
Proveedores

Se prevé que la Directiva Europea
de Diligencia Debida en materia
desostenibilidad(CS3DoCSDDD)
exija a las empresas de la Unién
Europeaqueevaliiena sus provee-
dores alo largo de toda la cadena
de suministro global, incluyendo
todas las relaciones comerciales
directas e indirectas.
Comunidades
Lascompaniasysuslideresdeben

El informe analiza
los aspectos en los
que el consejo de
administracion debe
poner tambien el foco

Los asuntos
sociales deben
estar alineados
con la estrategia
empresarial

oDS

rLas siglasde ESG se
corresponden con los
conceptos ambiental,
social y de gobierno
corporativo. Los ODS
son los pilares del
marco de trabajode la
sostenibilidad. Inciden
sobre cuestiones mas
especificas, como el

clima, la igualdad, el
trabajo o la salud.

PSociedad y empresas
demandan companias
que tengan en cuenta el
impacto que puedan
ocasionar en el medio-
ambiente.

reflexionar también sobre sus im-
pactos en las comunidades en las
que operan. Del informe se des-
prende que el ambito al que se
presta menos atencion es a los
programas de innovacion y em-
prendimiento social. En este sen-
tido, algunas companias si han
avanzado en asociarlos temas so-
ciales con la estrategia v asi iden-
tificar nichos de productos y ser-
vicios que pueden ser abordados
desde iniciativas innovadoras y
emprendedoras. En la medida en
gue las acciones sociales estén
vinculadas con el negocio, ten-
dran mas posibilidades de pros-
perar y perdurar en el tiempo,

«Las empresas y sus lideres tie-
nen que ser capaces de medir su
impacto en los empleados, los
clientes, los proveedores y las co-
munidadesenlasqueoperanpara
poderrespaldarlarelevanciadelo
social yhacertangible suretomos,
afirmod Ana Sainz, directora gene-
ral de la Fundacion SERES.

Para la elaboracion del docu-
mento, esta fundacién y PwC han
realizado unaencuestaaun grupo
de casi cien consejeros. De ellos,
mas de la mitad corresponden a
companias cotizadas y son mayo-
ritariamente consejeros indepen-
dientes.
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Opinion

El Ibex
muestra signos
de agotamiento

Joaquin Robles

sta semana estuvo
marcada por el alu-
vion de resultados y
por los datos de infla-
cion. El sentimiento del merca-
do continua siendo positivo, las
principales bolsasmundialesse
encuentran en maximos histo-
ricos impulsadas por los resul-
tados empresariales v la resi-
liencia econdmica. Aunque se
han retrasado los primeros re-
cortes de tipos, los inversores
siguen confiando en que la in-
flacion se estabilice en los obje-
tivos de los bancos centrales a
mediados de ano. Es probable
que proximamente se produzca
un nuevo episodio de volatili-
dad donde muchos inversores
aprovechen para recoger bene-
ficios después de las recientes
subidas, atn asi el inicio de los
recortesde tiposayudaraaman-
tener el optimismo. La bolsa
espanolaestd mostrando mayo-
res signos de agotamiento, la
falta de companias de gran ca-
pitalizacion yla minima exposi-
cion al sector tecnologico esta
frenando las subidas. Entre las
cuentas mas destacadas esta
semana se encuentra la de In-
dra, que lidero las subidas del
selectivoespanolimpulsadapor
el segmento de Transporte y
Defensa, que crecid cercade un
20% en el ano y por su negocio
de consultoria, quelohizo cerca
de un 10%.
En el lado negativo volvemos
a encontrar a Grifols, que llegd
acaerun35%. La preocupacion
de los inversores se centrd en la
dificultad de la compania para
generar efectivo, ya que eso le
podriadificultarlareducciénde
la deuda. La farmacéutica cata-
lana no ha logrado disipar las
dudas sobre el informe de Go-
tham, por lo que podria seguir
sufriendo una gran volatilidad
ante el dano reputacional. En
otros mercados, el petrdleo ce-
méenmaximosanuales ante los
rumores deunnuevo recorte en

la produccion de la OPEPR.

Joaquin Robles Sales & PR
Manager de XTB
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»El Gobierno de
Sanchez, decidido

a controlar
empresas de

forma directa, va

a reinventar el
INI franquista
con la Sociedad
Estatal de

Transformacion

Tecnologica
(SETT)

B

En mayo vence
el mandato del
gobernador del

Banco de Espana

V cOMo sucesor
suena Angel
Ubide, operador
y experto en los
mercados, muy

flexible con la
deuda publica»

udwigVon Mises(1881-

1973), el gran referen-
tedelaEscuela Austriaca

de Economia -liberal- y
ahoratambién el nuevo presiden-
te argentino, Javier Milei, defen-
dia que «uno de los principales
inconvenientes de todo tipo de
intervencionismo es que resulta
muy dificil revertir el proceso». La
intervencion también
significa controlar, y
cuando alguien alcanza
el control de algo en la
inmensa mayoria de las
ocasiones se resiste a
perderlo. El Gobiemmode
Pedro Sdanchez, en esto
conelaplausoentusiasta
de Yolanda Diaz -pero
también de Iglesias-,
por no hablar de todos
los «<indepes» antilibera-
les, ha anunciado la
creacion de la Sociedad
Estatal de Transforma-
cion Tecnolégica(SETT),
esdecir, unaSEPI (Socie-
dad Estatal de Participa-
cionesIndustriales).Una
version siglo XXI del INI
(Instituto Nacional de
Industria) franquista,
fundado por Juan Anto-
nioSuanzes(1891-1977)
a imagen y semejanza
del IRI (Instituto para la
Reconstruccion Italiana)
creado en 1938 porelré-
gimen fascista de Benito
Mussolini (1883-1945).
La nueva SETT, que
nacera con dinero pres-
tado de la Unién Euro-
pea que habra que de-
volver, tiene como uno
de sus primeros objetivos adquirir
alrededor de un 5% del capital de
Telefonica, laempresaque preside
José Maria Alvarez Palletey que,
de alguna forma, pretende contro-
lar. La excusa es establecer una
especie de linea de defensa de la
espanolidad de la compaiiia ante
inversores extranjeros, algo que es
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Jestis Rivases

Intervieney
controla que
algo queda

PLATON El proyecto de la SETT,

(Gobierno esgrimio tras el anuncio
de que Arabia Saudi iba a contro-
la casi el 10% de la operadora. Lo
que en un principio, y con algo de
precipitacion, se planteé como
una adquisicion de acciones de
Telefonica, se haconvertidoenun
proyecto mas ambicioso, que es-
pera disponer de unos 20.000 mi-
llones de euros y cuyo objetivo es
conirolar parte del sector
tecnologico espariol. Al-
gunos lollaman el regreso
del Estado, perono esmas
que intervencionismo
puro y duro y sentar las
bases para que haya una
serie de empresas -ana-
didas alas actuales- con-
troladas por el Gobierno
de turno. La SETT, por
otra parte, lo que hara
seraduplicarlasestructu-
ras actuales de la SEPI.

que el equipo de Sanchez
quiere acelerar y no ten-
dra problemas para con-
seguirlo, coincide con la
renovacion de los tres
grandes organismos su-
pervisores del pais, el
Banco de Espana, la
CNMV (Comision Nacio-
nal de los Mercados de
Valores), la CNMC (Co-
mision Nacional de los
MercadosylaCompeten-
cia), a los que se anadira
lade también nuevacrea-
cion CNE (Comisidn Na-
cional de la Energia), im-
pulsada de forma muy
directa por la ministra Te-
resa Ribera.

El relevo mas impor-
tante -sin que los otros sean se-
cundarios- sera el de Pablo Her-
nandezde Cos como gobernador
del Bancode Espana, que termina
su mandato, improrrogable, en
mayo. El gobernador, ademas de
ser por ley independiente del Go-
bierno, también es miembro el
Consejo del Banco Central Euro-

peo (BCE), que presideen Chris-
tine Lagarde. Es, por lo tanto, un
puesto estratégico para la econo-
mia espafiola. La tradiciéon, que
rompioel PSOEentiemposde Za-
patero, dice que el Gobierno elige
al gobernador y la oposicion al
subgobernador. Asi ocurrié en
2018. Entonces el Ejecutivo de
Mariano Rajoy, no sin haberlo
hablado con los socialistas, nom-
bré a Hernandez de Cos, y dejo
que designaran a su niimero dos,
en este caso Margarita Delgado,
como subgobermadora. El diio ha
funcionado bien y sobre todo de
forma independiente, no sin con-
flictos con Nadia Calvifio y con
otros ministros, incluido el inefa-
ble José Luis Escriva, que siempre
sofno con ser gobernador

Ahora, la duda es si se respetara
la tradicion o si Sanchez intentara
nombrar a los niimeros uno y dos
del banco. Hay muchos candida-
tos, entre otros motivos, porque el
puesto esquizdlacimaque puede
alcanzar un economista. David
Vegara o José Manuel Campo
han estado siempre en las quinie-
las, pero también acaba de irrum-
pircon fuerza Angel Ubide, exper-
to en mercados y operador de
éxito, v la catalana Montserrat
Martinez.

La relacion y buena sintonia de
Ubide con Pedro Sanchez apun-
talarian su candidatura, aunque,
claro, ahora el presidente tiene
preocupaciones mas urgentes. Es
un profesional muy respetado,
pero que tambien ha hecho suge-
rencias polémicas como, por
ejemplo que no importaria que la
deuda publica llegara al 180% del
PIB, algo que quiza ahora no diria.
El Gobierno, en cualquier caso,
esta decidido a controlar mas em-
presasy, por supuesto, losorganis-
mos supervisores. Lo segundo es
habitual, lo primero es mas peli-
groso porque el problema -contro-
laquealgo queda-delintervencio-
nismo es revertir el proceso, como
advertia Mises.

|Isabel Rodriguez

Alquileres topados, menos oferta
y precios mas caros

El nuevo indice de referencia para los precios del alquiler
entrara en vigor el proximo dia 13 de marzo. Dependiente
del Ministerio de Vivienda, que dirige Isabel Rodriguez,
pretende conseguir una reduccion notable de los precios
de los alquileres en las llamadas zonas tensionadas. Los
expertos, sinembargo, no lo ven tan claro. Las experien-
cias de otros paises y de algunas ciudades en las que se
hanimpuesto este tipo de normas apuntan auna
reduccidn de la oferta y precios incluso mas altos.

Bolsas

Vuelve la «exuberanciairracional» que
ignora el peligrode los bancos USA

Las principales bolsas mundiales coquetean con
maximos, desde el Standar & Poor’s hasta el Nikkei, que

vuelve por sus fueros 35 anos después, sin olvidar al
Ibex, alrededor de los 10.000 puntos. Los expertos lo
explican por el exceso de liquidez en los Estados Unidos
y Japdn, al mismo tiempo que advierten sobre el compor-
tamiento diferente de las empresas tecnologicas y los
bancos, sobre todo los regionales americanos -algunos
con problemas-, que serian ahora el mayor peligro. *




